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ABSTRACT
Rock climbing as a way of recreation for persons with disabilities

Various forms of recreation enrich the traditional rehabilitation of disabled persons. Elements
of recreation which are introduced into programs of tourist events increase their attrac-
tiveness. Indoor climbing and, in the next stage, rock climbing in a natural environment
are activities which combine rehabilitation and tourist activity. The effectiveness of this
natural way of therapy for people with disabilities, still rather unpopular in Poland, encou-
raged the Reni-Sport climbing center, jointly with centers for the disabled, to design a the-
rapeutic climbing program. Participation in this project allows disabled persons to take part
in wall climbing training, and between summer and autumn, in outdoor therapeutic meetings
and in climbing camps. The goal of this project was to make people who come across
numerous difficulties in their lives taste the excitement of climbing, make them feel joy and
a sense of power — emotions they forgot about.
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WPROWADZENIE

Postepowanie terapeutyczne w stosunku
do 0s6b niepetnosprawnych taczy rehabili-
tacje psychologiczna, medyczna, spoteczna
i zawodowga. Rehabilitacja jest procesem
ciggltym, ktorego etapy wzajemnie si¢ uzu-
pelniaja i naktadaja, dlatego podziat ten
ma charakter jedynie metodyczny. Miedzy
innymi dzieki tej kompleksowosci (a takze
ciagtosci oraz wezesnemu zapoczatkowaniu)
rehabilitacja odgrywa istotng role w integra-
cji 0s6b niepetnosprawnych ze spoteczen-
stwem [1]. Na dziatania terapeutyczne po-
dejmowane w ramach warsztatow terapii
zajeciowej, w czasie zaje¢ w Srodowiskowych
domach samopomocy czy podczas imprez
organizowanych dla niepetnosprawnych
przez liczne stowarzyszenia i fundacje skta-
daja si¢ elementy, ktére powinny przyczynic
sie przede wszystkim do realizacji celow, ja-
kie stawia rehabilitacja spoteczna i psycho-
logiczna. Do celéw tych naleza: przywro-
cenie osobie niepelnosprawnej mozliwie
pelnej samodzielnosci spotecznej, a takze
rownowagi psychicznej, poczucia wtasnej

wartos$ci, motywowania jej do wspotpracy
oraz do podejmowania dziatan w r6znych
obszarach zycia.

CEL BADAN

Powszechnie wiadomo, ze rekreacja stwa-
rza ogromne mozliwosci rehabilitacji. Ma
to zwigzek z aktywnoscig ruchowg, a ruch
jest nieocenionym $rodkiem poprawiajacym
kondycje fizyczna i posrednio psychiczna
czlowieka. Rekreacja, ktéra ma miejsce przy
okazji podejmowania aktywnosci turystycz-
nej, przyczynia si¢ zaréwno do uzyskania
efektu leczniczego, jak i zaspokojenia wielu
potrzeb, wsrod ktérych mozna wymienic:
potrzebe samorealizacji, poznania §wiata,
zdobywania nowych doswiadczen, nawig-
zywania znajomosci, wypoczynku, poko-
nania wlasnych ograniczen itp. [2]. Wsrod
rodzajow aktywnosci rekreacyjnej stosowa-
nych z powodzeniem w rehabilitacji os6b
z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci,
a takze resocjalizacji os6b uzaleznionych,
jest wspinaczka skatkowa. Pomimo jej nie-
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watpliwych zalet wspinaczka nie jest zbyt
czesto wykorzystywanym Srodkiem rehabi-
litacji w naszym kraju. Celem niniejszego
opracowania jest uzmystowienie znacze-
nia wspinaczki skatkowej oraz wspinania na
Sciance wspinaczkowej dla rehabilitacji os6b
niepetnosprawnych — rehabilitacji fizycznej,
psychicznej oraz spotecznej. Role tej formy
rekreacji pokazano na przyktadzie dziatan
prowadzonych na rzecz srodowiska 0séb nie-
petnosprawnych przez jedno z krakowskich
centréw wspinaczkowych.

MATERIAL I METODY BADAN

Niniejsze opracowanie powstato na podsta-
wie materiatu zebranego podczas obserwacji
uczestniczacej, ktora zostata przeprowadzona
w czasie zaje¢ grupy osob z niepetnospraw-
nos$cig intelektualng na sztucznej Scianie
wspinaczkowej w centrum wspinaczkowym
Reni-Sport w Krakowie. Zgromadzone w ten
sposob informacje uzupetniono poprzez wy-
wiady przeprowadzone z pracownikami cen-
trum wspinaczkowego oraz opiekunami os6b
niepelnosprawnych ze srodowiskowych do-
mow samopomocy, a takze z niepetnospraw-
nymi osobami uczestniczagcymi w zajeciach
wspinaczkowych. Celem wywiadéw byto
okreslenie znaczenia uczestnictwa w tego
rodzaju zajeciach dla oséb niepetnospraw-
nych oraz wptywu na ich sprawnos¢ fizycz-
na, samopoczucie i stan emocjonalny, a takze
na ksztattowanie relacji wewnatrz grupy nie-
petnosprawnych i relacji: niepelnosprawny-
otoczenie.

WYNIKI

Centrum wspinaczkowe Reni-Sport od o§miu
lat podejmuje dziatania na rzecz Srodowiska
0s6b niepetnosprawnych. Maja one rézno-
raki charakter. Centrum nieodptatnie udos-
tepnia grupom terapeutycznym wtasna hale
wspinaczkows ze Sciang o powierzchni oko-
to 1800 m?, sprzet niezbedny do wspinania
(uprzeze, przyrzady asekuracyjne) oraz za-
plecze z urzadzeniami treningowymi. Uczest-
nikami zaje¢ sa podopieczni kilku placowek
zajmujacych sie opieka nad osobami nie-

petnosprawnymi z Krakowa i okolic. W zde-
cydowanej wiekszosci placowki te skupiaja
osoby z niepetnosprawnoscia intelektual-
na. S3 to m.in.: Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy Caritas Archidiecezji Krakowskiej,
Srodowiskowy Dom Samopomocy Stowarzy-
szenia Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
»Przystanek Betlejem”, Krakowskie Stowa-
rzyszenie ,,Ocali¢ Szanse”, Warsztaty Terapii
Zajeciowej Fundacji im. Brata Alberta w Rad-
wanowicach. Wéréd uczestnikéw znajduja si¢
osoby z porazeniem mézgowym, zespotem
Downa, autyzmem, a nierzadko dodatko-
wymi rodzajami niepetnosprawnosci, np.
dysfunkcja narzadéw ruchu czy wzroku, cho-
robami uktadu krazenia. W ciggu catego roku
zajecia odbywaja sie na sztucznej Scianie
wspinaczkowej i majg charakter cotygodnio-
wych kilkugodzinnych treningéw. Po prze-
prowadzeniu treningu ogoélnorozwojowego,
¢wiczen rozciagajacych i przygotowania si-
towego osoby niepetnosprawne wspinaja sie
na sztuczng $ciane, asekurowane za pomoca
liny (tzw. wspinanie na wedke) przez prze-
szkolonego opiekuna, ktéry ma uprawnienia
operatora Sciany wspinaczkowej.

Od roku 2007 w okresie wakacyjnym na
terenie Jury Krakowsko-Czestochowskiej or-

wspinaczkowej (fot. M. Furmanek)
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ganizowane s3 kursy skatkowe. Licznie wy-
stepujace w rejonie Krakowa wapienne ostan-
ce tworzg idealne warunki do uprawiania
wspinaczki skatkowej. Skatki podkrakowskie
sa najwickszym i najlepiej spenetrowanym
obszarem aktywnosci wspinaczkowej w Pol-
sce. Blisko$¢ terenéw wspinaczkowych ma
znaczenie z punktu widzenia oséb niepetno-
sprawnych, poniewaz znaczaco obniza koszty
organizowanych w terenie szkolen, m.in.
przez wyeliminowanie koniecznosci noc-
legdbw na miejscu wspinaczki. Kursy odby-
waja si¢ w kilku lokalizacjach: w Skatach
Rzedkowickich w powiecie zawiercianskim,
Dolinie Bedkowskiej oraz na Skatach Sto-
necznych koto Jerzmanowic (powiat kra-
kowski). Nalezy zwroci¢ uwage, ze kursy te
mogty zosta¢ przeprowadzone dzigki duze-
mu zaangazowaniu pracownikéw Srodowi-
skowego Domu Samopomocy ,,Przystanek
Betlejem”.

Innym obszarem wspotpracy centrum
wspinaczkowego Reni-Sport i osrodkéw opie-
kujacych si¢ osobami niepelnosprawnymi sa
zawody wspinaczkowe. W ramach IX Ty-
godnia Oséb Niepetnosprawnych ,,Kocham
Krakow z Wzajemnoscia” w roku 2010 po raz
czwarty zorganizowano Matopolskie Zawo-
dy Wspinaczkowe Oséb Niepetnosprawnych.
Rywalizacja odbywata si¢ na sztucznej cia-
nie wspinaczkowej ustawionej na Matym
Rynku w centrum miasta. Takie umiejsco-
wienie imprezy dodatkowo zwraca uwage na
obecnos¢ 0s6b niepetnosprawnych w spo-
teczenstwie i przyczynia sie do popularyzo-
wania idei ich sportu wir6d mieszkancow
miasta oraz turystow. Zgodnie z regulami-
nem zawodoéw w rywalizacji mogg brac
udziat osoby pelnoletnie, ktére posiadajg
orzeczony umiarkowany lub znaczny stopien
niepetnosprawnosci. Wspoéizawodnictwo
ma charakter indywidualny i obejmuje na-
stepujace kategorie:

— Wwspinanie na czas, przeznaczone jest
dla oséb potrafiagcych wspinaé sie
samodzielnie, bez pomocy instruk-
tora, z asekuracja gorna,

— wspinanie na czas dla 0s6b niewido-
mych,

— wspinanie dowolne, w ktérym biora
udziat zawodnicy wymagajacy pomocy
instruktora, podczas wspinania po-

Ryc. 2. Zajecia w centrum wspinaczkowym
Reni-Sport (fot. M. Furmanek)

trzebuja trzymac sie liny lub miec¢
line asekuracyjng caty czas napieta
(tzw. blok).

O popularnosci tego typu rywalizacji
Swiadczy to, ze biorg w nich udziat zawod-
nicy z wielu krakowskich i podkrakowskich
osrodkow, a takze goscie spoza regionu
(m.in. z Warsztatow Terapii Zajeciowej ,,Ar-
kadia” z Torunia). Niepelnosprawni zawod-
nicy z Krakowa natomiast uczestnicza w za-
wodach organizowanych w innych miastach
Polski (np. w Torunskich Zawodach we Wspi-
naczce Sportowej Os6b Niepetnosprawnych,
ktore w roku 2010 zorganizowano juz po
raz dziesigty).

Rywalizacja sportowa w ramach Mato-
polskich Zawodoéw Wspinaczkowych Osob
Niepetnosprawnych mozliwa jest tylko
miedzy osobami dorostymi. Natomiast, row-
niez w ramach Krakowskiego Tygodnia Osob
Niepetnosprawnych, w parku Jordana orga-
nizowane sg zajecia integracyjne dla dzieci
— Integracyjny Dzien Dziecka. Wsr6d wielu
atrakeji znajduja sie rowniez takie, ktére maja
zwiazek ze wspinaniem. Dzieci niepetno-
sprawne majg mozliwos¢ integracji z dzie¢-
mi sprawnymi oraz okazje do sprawdzenia
swoich umiejetnosci i zmierzenia si¢ z wtas-
nymi ograniczeniami podczas zdobywania
nadmuchiwanej Scianki wspinaczkowej,
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Ryc. 3. Wspinaczka na sztucznej $cianie
z asekuracjq (fot. M. Furmanek)

przejs$cia mostu wiszacego oraz zjazdoéw ko-
lejka tyrolska.

W celu najefektywniejszego prowadze-
nia terapii os6b niepetnosprawnych za po-
moca wspinaczki Sciankowej i skatkowej cen-
trum wspinaczkowe wraz ze Srodowiskowym
Domem Samopomocy ,,Przystanek Betle-
jem” przystapil do opracowania programu
szkolenia instruktorow wspinaczki pod ka-
tem pracy z osobami niepetnosprawnymi
i rownolegle kurséw wspinaczki skatkowej
dla pedagogoéw specjalnych pracujacych
z osobami niepetnosprawnymi.

Przedstawione wspolne dziatania cen-
trum wspinaczkowego i placowek zajmuja-
cych sie osobami niepetnosprawnymi oraz
rosnace zainteresowanie tego rodzaju aktyw-
noscig ze strony tychze placowek swiadcza
o atrakcyjnosci terapii wspinaczkowej osob
z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci,
atym samym o potrzebie jej upowszechniania.

PODSUMOWANIE

Z rozméw przeprowadzonych z niepetno-
sprawnymi uczestnikami zaje¢ wynika, ze
wspinaczka jest dla nich bardzo atrakcyj-
nym sposobem spedzania wolnego czasu,

a pokonanie kolejnej Sciany powodem do
dumy. Zapal, z jakim niepetnosprawni wspi-
nacze przystepuja do zajec na Scianie wspi-
naczkowej, oraz determinacja podczas zdo-
bywania kolejnych centymetréw $ciany daje
pewnos¢, ze ta forma aktywnosci sprawia im
duzg satysfakcje. Wysitek wystepujacy pod-
czas wspinania pozytywnie wptywa na spraw-
nos¢ fizyczng. Korzyscia ptynaca z cotygo-
dniowych treningéw jest rowniez mozliwosé
spotkania z innymi osobami niepetnospraw-
nymi, ktore maja podobng pasje sportows.
Takie spotkania dodatnio oddziatuja na sfere
emocjonalng, pomagajg nawigzaé kontakty
interpersonalne, uczg zasad wspotzycia w
grupie, mobilizuja do otwartosci na innego
cztowieka. O integracyjnej funkcji wpinania
moze Swiadczy¢ przypadek jednego z uczest-
nikéw, ktéry po przebytym zawale miesnia
sercowego nie moze podejmowac wysitku
fizycznego, lecz regularnie towarzyszy swoim
kolegom w treningach oraz zawodach.

W opinii opiekunéw 0s6b uczeszczajacych
na zajecia wspinaczkowe niepetnosprawni,
podobnie jak ludzie zdrowi, potrzebuja wra-
zen, miedzy innymi po to, aby pokona¢
wtasny lek i uswiadomié sobie swoja war-
to$¢. Stagnacja i bezczynno$¢ moga przyczy-
nia¢ si¢ do powstania depresji i apatii, co
z kolei utrudnia prace terapeutyczna. We-
dtug ich obserwacji terapia wspinaczkowa,
ktora reprezentuje nurt rehabilitacji natu-
ralnej, aktywizuje do pracy mig$nie na co
dzien uzywane w minimalnym stopniu.
Osoby, ktore majg problemy z samodzielnym
poruszaniem, po kilku prébach wspinania
potrafig uchwyci¢ chwyt w $cianie, postawic
noge na kolejnym, tak by wznies¢ ciato wy-
zej. Opiekunowie zwracaja rowniez uwage
na znaczenie zjawiska kontrolowanego za-
grozenia — niepelnosprawny wspinacz pod-
czas wchodzenia na Sciane lub skate odczuwa
coraz wigkszy lek, ale rownoczesnie coraz
wigksza potrzebe osiagnigcia szczytu. Nie-
jednokrotnie sytuacja zmusza go do wykony-
wania czynnoSci pozornie niemozliwych, na
przyktad do uzycia koficzyn mniej spraw-
nych. Nie wszystkie wspinajgce si¢ osoby
niepetnosprawne moga by¢ traktowane jed-
nakowo, istotne jest zwrocenie uwagi na do-
stosowanie stopnia trudnosci ¢wiczen do
mozliwosci poszczegdlnych uczestnikéw. Po-
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czucie bezpieczenstwa poprawia bowiem
samopoczucie, a tym samym przyczynia si¢
do wzrostu samodzielnosci. Prowadzgc za-
jecia z grupami os6b niepetnosprawnych, ich
opiekunowie dostrzegaja znaczace zmiany
w zachowaniu juz od poczatku zajec¢ wspi-
naczkowych - pojawia si¢ rados¢, odwaga
i swoboda w kontaktach z innymi, a postepy
w rehabilitacji bywajg bardziej widoczne niz
podczas zmudnej rehabilitacji prowadzonej
metodami tradycyjnymi. Mniej optymis-
tycznym zjawiskiem jest niedostrzeganie
zalet tej, wciaz nowatorskiej, a wiec czasem
budzacej obawy formy terapii, przez osoby
decydujace o programach zaje¢ w niektérych
osrodkach. Zdarzajg sie sytuacje, w ktorych
ograniczane sg zajecia wspinaczkowe na rzecz
tradycyjnych form terapii, prowadzonych
stacjonarnie w osrodkach opiekujacych sie
osobami niepetnosprawnymi, i to mimo wi-
docznych rezultatéow tego rodzaju aktyw-
nosci ruchowej. Obserwacja os6b niepetno-
sprawnych, ktoére podejmujg aktywnosé
ruchowa na $cianie wspinaczkowej, pozwala
stwierdzi¢, ze taka terapia, choc jeszcze nie-
zbyt popularna w Polsce, znakomicie uzu-
pelnia pozostate formy wystepujace w pro-
gramach warsztatow terapii zajeciowej czy
srodowiskowych doméw samopomocy — arte-
terapie, muzykoterapi¢ oraz zajecia prak-
tyczne. Uczestnictwo w réznych formach
aktywnosci ruchowej wyzwala bowiem w
osobach niepetnosprawnych pozytywne po-
dejscie do swojego zdrowia i niepetnospraw-
nosci. Niewatpliwie aktywnos¢ wptywa na
poprawe kondycji fizycznej, sprawnosci inte-
lektualnej i dojrzatosci spotecznej. Poprzez
uczestnictwo w treningach i zawodach nie-
pelnosprawni zdobywaja umiejetnosci po-

trzebne do codziennego funkcjonowania,
uczg sie samodzielnosci, zasad zycia w gru-
pie, wspotpracy z innymi ludzmi. Wspolne
treningi, imprezy integracyjne oraz zawody
daja mozliwos¢ spotkan w grupie os6b z po-
dobnymi problemami, do nawigzywania no-
wych znajomoSci. Sprzyjaja zwiekszeniu
samodzielnosci, dzieki czemu w wielu sytu-
acjach niepelnosprawni uniezalezniaja sie
od pomocy swoich opiekunéw czy cztonkow
rodziny. Nie bez znaczenia jest rowniez peda-
gogiczny aspekt oddziatywania wspinaczki
na osoby niepetnosprawne, szczegdlnie na
dzieci. Wspinaczka ksztattuje charakter, uczy
konsekwencji w dazeniu do celu, wspotpracy
i odpowiedzialnosci za siebie i innych, przy-
czynia sie do podniesienia akceptacji wlasnej
osoby, a takze pozwala na odreagowanie ne-
gatywnych emocji [3]. Dlatego istotne jest,
aby w programach terapeutycznych, jesli tyl-
ko istniejg ku temu odpowiednie warunki,
wykorzystywano elementy wspinaczki jako
tej formyvaktywnosci, ktéra pozytywnie
wptywa zaréwno na ciato, umyst osoby z nie-
petnosprawnoscig, jak i na jej stosunek do
otaczajacego Swiata.
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