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ABSTRACT

Interest in motor activity of students entering the second stage of education
in integrated elementary school

Background. Departing from the conception of educating disabled children in the special
needs educational system had an influence on the psychosocial functioning both of the
disabled and able-bodied students. The purpose of the integration is the full participation of
all children in educational and social life in the mass schools, forming the attitude of mutual
tolerance, acceptance and understanding of others’ dissimilarity. Integration is a process
which requires, among others, a continuous and planned interaction between peers and ability
to join particular groups, teams. The process is particularly viable during PE classes. In the
case of disabled students, their participation in physical education classes is the prime
and socially reasonable duty. The crucial element of stimulation of the students during PE
classes is a recognition of students’ interests, in particular forms of motor activity, among
disabled and able-bodied students. Material and methods. The study was carried out in 2010
on a group of pupils from the 4" grade of a primary integrated school, 48 able-bodied and
16 disabled (5 of them do not take part in PE lessons). A survey questionnaire was used.
A statistical analysis was not made due to the limited sample. Results. The subjects were
mostly interested in swimming (70%) and horse riding (53%), and in team sports: basketball,
football and volleyball. In the case of the disabled, besides the sports already mentioned,
the following sports exceeded 50% of preferences: handball, archery, game of ringo, bad-
minton and table tennis. Conclusions. The sports preferences were not dependent on
gender and they were mostly similar for both groups, though the disabled chose some
sports that were not indicated by the able-bodied.
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WPROWADZENIE

Celem powstania szkot integracyjnych byto
m.in. wlaczenie uczniéw niepetnosprawnych
w system ksztatcenia przez integracje. Do
zadan tego typu szko6t nalezy:

— rozwijanie zdolnosci i zainteresowan
wszystkich uczniow,

— zaangazowanie w dziatalno$¢ sprzy-
jajaca rozwojowi uczniow,

— tworzenie warunkoéw stuzacych dobru
dziecka i jego wszechstronnemu roz-
wojowi,

— wzmacnianie postaw i zachowan ak-
ceptowanych spotecznie,

— wzmacnianie postaw prozdrowotnych.

Nauczanie integracyjne dazy do uspraw-

nienia jednostki niepelnosprawnej przez

samodzielne, aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym [1]. Celem integracji jest najpet-
niejsze uczestnictwo wszystkich dzieci w zyciu
edukacyjnym i spotecznym w szkotach ma-
sowych, ksztattowanie wzajemnych postaw
tolerancji, akceptacji i zrozumienia odmien-
nosci innego cztowieka [2]. Zréznicowane
Srodowisko klas integracyjnych, w ktérych
spotykaja sie dzieci wyraznie r6znigce si¢
miedzy sobg mozliwosciami, stopniem spraw-
nosci czy zachowaniami, wymaga wykazy-
wania przez nie wzajemnych postaw toleran-
cji. Podkresla sie wobec tego podobienstwo
dzieci w zakresie ich potrzeb czy celow, za-
checa je do wspotpracy i okazywania sobie
wzajemnego szacunku.

Wielu autoréw uwaza, ze szczegdlnie waz-
nym Srodkiem procesu rewalidacji osob nie-
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petnosprawnych jest kultura fizyczna [3].
Gléwnym celem wychowania fizycznego
dla II etapu edukacyjnego jest bezpieczne
uczestnictwo dzieci w aktywnosci fizycz-
nej o charakterze rekreacyjnym i sportowym
ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia
przez:

1) udziat w aktywnosci fizycznej ukie-
runkowanej na zdrowie, wypoczynek
i sport,

2) stosowanie zasad bezpieczenstwa pod-
czas aktywnosci fizycznej,

3) poznawanie wlasnego rozwoju fizycz-
nego i sprawnosci fizycznej oraz prak-
tykowanie zachowan prozdrowot-
nych [4].

CEL BADAN

Celem pracy byto okreslenie zainteresowan
aktywnoscig ruchowg ucznidéw rozpoczy-
najacych II etap edukacji w integracyjnej
szkole podstawowej we Wroctawiu. Aby go
zrealizowaé, postanowiono odpowiedziec¢
na nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie sg zainteresowania aktywnoscig
ruchowg niepetnosprawnych uczen-
nic i ucznidéw integracyjnej szkoty
podstawowej we Wroctawiu?

2. Jakie s3 zainteresowania aktywno-
Scig ruchowg petnosprawnych uczen-
nic i uczniéw integracyjnej szkoty
podstawowej we Wroctawiu?

3. Czy pte¢ determinuje zainteresowa-
nia aktywnoscia ruchowa uczniow
petno- i niepetnosprawnych integra-
cyjnej szkoty podstawowej we Wrocta-
wiu, rozpoczynajacych II etap ksztat-
cenia?

MATERIAL I METODY BADAN

Badania przeprowadzono w listopadzie 2010 r.
wsrod uczniow IV klas Szkoty Podstawowej
nr 43 z oddziatami integracyjnymi z Zespotu
Szkoét nr 11 we Wroctawiu. Zdiagnozowano
uczniéw z 4 oddziatéw, w tym 16 uczniow
niepetnosprawnych (tab. 1). W prowadzo-
nych badaniach zastosowano metode sonda-

Tab. 1. Liczba badanych uczniow

Dziewczeta Chtopcy
niepetno- petno- niepeino- petno- X
sprawne sprawne sprawni sprawni
4 22 12 26 64

zu diagnostycznego, postugujac sie technika
ankiety [5]. Nie przeprowadzono analizy sta-
tystycznej ze wzgledu na zbyt matg probe
przebadanych uczniéw rozpoczynajacych
IT etap ksztalcenia.
Uczniowie niepetnosprawni klas IV:
— dziewczeta
* 3 osoby z uposledzeniem umysto-
wym w stopniu lekkim,
* 1 osoba z niepetnosprawnoscia ru-
chowa,
— chtopcy
* 2 osoby z niepelnosprawnoscig sprze-
zonga (niepetnosprawnoscia rucho-
wa i uposledzeniem umystowym),
* 6 0s6b z niepetnosprawnoscia ru-
chowag,
* 1 osoba z zespotem Aspergera,
* 3 osoby z uposledzeniem umysto-
wym w stopniu lekkim.
Sposréd 16 uczniéw niepetnosprawnych
5 nie uczestniczyto w lekcjach wychowania
fizycznego (zwolnienia lekarskie):
— 1 uczennica oraz 3 ucznioéw z nie-
petnosprawnoscia ruchowas,
— 1 uczen z niepetnosprawnoscia sprze-
zong.

WYNIKI

Zainteresowania aktywnoscia ruchowg
uczniow klas integracyjnych

W wyniku przeprowadzonej diagnozy za-
interesowan r6znymi formami aktywnosci
ruchowej wéréd uczniéw rozpoczynajacych
IT etap ksztatcenia mozna powiedzie¢, ze
najwieksza popularnoscia cieszyty si¢: pty-
wanie (70%) i jezdziectwo (53%) oraz ze-
spotowe gry sportowe [koszykowka (56%),
pitka nozna (55%) i pitka siatkowa (50%)].
Sposrod 20 zaproponowanych form aktyw-
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nosci ruchowej wszystkie w jakims$ stopniu
znalazty uznanie ucznioéw (ryc. 1).

W przypadku wszystkich uczniéw nie-
pelnosprawnych co najmniej 50-procento-
wym zainteresowaniem cieszyty sie: ptywa-
nie, zespotowe gry sportowe (pitka reczna,
koszykowa, pitka siatkowa, pitka nozna),
gry (ringo, badminton i tenis stotowy) oraz
tucznictwo (ryc. 2).

W przeprowadzonych badaniach ucznio-
wie pelnosprawni najczesciej wybierali: pty-

ringo

ringo

wrotkarstwo _
taniec towarzyski EEE—

ringo

fuczrictwo

kolarstwo

Ryc. 1. Zainteresowania
aktywnosciq ruchowg
wszystkich uczniow klas IV

wrotkarstwo
kulturystyka
judo — karate

taniec towarzyski

Ryc. 2. Zainteresowanie
aktywnoscig ruchowg
niepetnosprawnych
uczennic i uczniow
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kolarstwo
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Ryc. 3. Zainteresowanie
aktywnoscig ruchowg
petnosprawnych
uczennic i uczniow

wrotkarstwo
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judo — karate
kolarstwo
fuoznictio.
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wanie (60%) oraz jezdziectwo (58%). Duzym
zainteresowaniem cieszyty sie wsrod nich
réwniez koszykoéwka, pitka nozna, tucznic-
two (55%), pitka siatkowa (54%) oraz wrot-
karstwo (50%) (ryc. 3).

Zainteresowania aktywnoscia ruchowg
uczennic i uczniéw niepetnosprawnych

W wyniku przeprowadzonej diagnozy za-
interesowan réznymi formami aktywnosci
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ruchowej wsrdd niepetnosprawnych uczen-
nic mozna stwierdzi¢, ze najwigksze zain-
teresowanie budzity: ptywanie, jezdziectwo
i pitka siatkowa (75%). Duza popularnoscia
cieszyly si¢ tez: pitka nozna, pitka reczna,
gimnastyka, lekkoatletyka, badminton, rin-
g0, taniec towarzyski i kolarstwo (50%). Spo-
§rod wszystkich zaproponowanych form tylko
4 propozycje nie zostalty wybrane (ryc. 4).

Niepetnosprawni uczniowie najczesciej
wybierali 10 dyscyplin, ktére przekroczyty
poziom 50%. Byly to: pitka reczna (75%),
koszykowka, ptywanie i tucznictwo (67%),
tenis stotowy, badminton, ringo (58%) oraz
pitka nozna, pitka siatkowa i kulturystyka
(50%) (ryc. 5).

Zainteresowania aktywnos$cia ruchowa
pelnosprawnych uczennic i uczniow

Wsréd uczennic petnosprawnych najwieksza
popularnoscia cieszyty si¢: ptywanie (77%),
wrotkarstwo (73%), pitka siatkowa i jezdziec-
two (68%), kolarstwo (64%) oraz tyzwiar-
stwo (59%) (ryc. 6).

Petnosprawni chtopcy najczesciej wska-
zywali az 9 dyscyplin: ptywanie (85%),
pitke nozna i tucznictwo (81%), koszykowke
(65%), judo — karate i pitke reczna (54%)
oraz lekkoatletyke, jezdziectwo i ringo (50%)
(ryc. 7). Zaréwno pelnosprawne uczennice,
jak i petnosprawni uczniowie byli zaintere-
sowani wszystkimi zaproponowanymi for-
mami aktywnosci ruchowej.

PODSUMOWANIE

Wsroéd uczniéw rozpoczynajacych 11 etap
ksztatcenia w integracyjnej szkole podstawo-
wej najczesciej zainteresowanie wzbudzaty
cztery dyscypliny (ptywanie, pitka nozna,
koszykoéwka i jezdziectwo).

Najwigksza popularnoscia wsréd wszyst-
kich uczniéw niepelnosprawnych cieszyto
si¢ ptywanie, pitka reczna, koszykoéwka,
pitka siatkowa, badminton i ringo. Podob-
nie jak u uczniéw petnosprawnych, ktoérzy
dodatkowo wymieniali jeszcze jezdziec-
two, pitke nozna i tucznictwo.

Czesty wybor zespotowych gier spor-
towych nie jest zadnym zaskoczeniem. Na
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wysoka pozycje zainteresowan grami ze-
spotowymi (pitka nozna, koszykéwka, pitka
siatkowa czy reczna) maja wplyw media
i szkolne programy WF-u, w ktérych gry
maja bardzo duze znaczenie. Czeste trans-
misje meczOw oraz sukcesy polskich druzyn
wptynety, zdaniem autoréw, na taka popu-
larnos¢ tych dyscyplin.

W opinii autoréw na spore zaintereso-
wanie uczniéw ptywaniem ma wptyw pro-
wadzony przez Urzad Miasta Wroctawia pro-
jekt nauki ptywania dla wszystkich uczniow
klas III ze szkot podstawowych. Rowniez
dzieki prowadzonym przez Urzad Miasta
Wroctawia dwoém innym projektom (bez-
platne korzystanie z lodowisk) mozna za-
obserwowag, ze uczniowie dosy¢ czesto wy-
bieraja tyzwiarstwo i wrotkarstwo.

Czesty przez uczniow wybor jezdziec-
twa w przypadku klas integracyjnych jest
zwigzany z zajeciami z hipoterapii, ktore
zwykle s3 realizowane w ramach wycieczek
lub zielonych szkot.

WNIOSKI

1. Zainteresowania aktywnoscig rucho-
w3 badanych uczniéw w zdecydowanej wiek-
szosci sa bardzo zblizone do siebie. Najwigk-
sza popularnoscia cieszyto si¢ ptywanie,
pitka nozna, koszykéwka i jezdziectwo.

a) Wsréd badanych uczennic niepeino-
sprawnych zainteresowanie wzbudza-
1y jeszcze: pitka siatkowa i kolarstwo,
badminton, ringo, pitka reczna, lekko-
atletyka, gimnastyka, a wér6d niepetno-
sprawnych uczniéw: pitka reczna, tucz-
nictwo, tenis stotowy, badminton,
ringo i pitka siatkowa.

b) Duzym zainteresowaniem wsrod ba-
danych petnosprawnych uczennic
cieszyty sie takze: wrotkarstwo, tyz-
wiarstwo, pitka siatkowa i kolarstwo,
a petnosprawni uczniowie zaznaczali
tucznictwo i judo — karate.

2. Na podstawie uzyskanych wynikow
mozna stwierdzi¢, ze wsrod badanych ucz-
nidéw niepetnosprawnych i petnosprawnych
ple¢ prawdopodobnie nie réznicuje wybo-
row zainteresowan aktywnoscia ruchows.
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