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ABSTRACT

Interest in motor activity among pupils completing early learning education
in integrated elementary school

Background. Departing from the conception of educating disabled children in the special
needs educational system had an influence on the psychosocial functioning both of the
disabled and able-bodied students. The purpose of the integration is the full participation of
all children in educational and social life in the mass schools, forming the attitude of mutual
tolerance, acceptance and understanding of others’ dissimilarity. Integration is a process
which requires, among others, a continuous and planned interaction between peers and
ability to join particular groups, teams. The process is particularly viable during PE classes.
In the case of disabled students, their participation in physical education classes is the prime
and socially reasonable duty. The crucial element of stimulation of the students during PE
classes is a recognition of students’ interests, in particular forms of motor activity, among
disabled and able-bodied students. Material and methods. The study was carried out in
June 2010 on a group of pupils from the 3 grade of a primary integrated school, 48 able-
bodied and 16 disabled. All the subjects took part in PE lessons. A survey questionnaire was
used. A statistical analysis was not made due to the limited sample. Results. The disabled
girls were interested in swimming (100%) and basketball (75%); other physical activities like
ringo and ballroom dancing exceeded 50%, whereas the able-bodied girls liked also skating
and roller-skating, volleyball, cycling and skiing In the case of the disabled boys their prefe-
rences focused on football, basketball and swimming, the sports that were also preferred
by able-bodied boys who additionally were interested in archery, judo — karate and cycling.
Conclusions. It is possible to state that sports preferences were not dependent on gender
and they were mostly similar for both groups.
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WPROWADZENIE

U podtoza pogladéw na rewalidacje osob
niepetnosprawnych tkwi przekonanie, ze
najwyzsza wartoscia jest cztowiek, réwniez
wtedy gdy jest to jednostka pod jakims$
wzgledem niepetnosprawna. Integracja to
proces zespalania, zachodzacy w spoteczen-
stwie lub poszczegdlnych grupach, wyraza-
jacy sie czestotliwoscig kontaktow, ich inten-
sywnoscig oraz wspolnotg wartosci i norm
[1]. Nauczanie integracyjne dgzy do uspraw-
nienia jednostki niepetnosprawnej przez
samodzielne, aktywne uczestnictwo w zy-
ciu spotecznym do stania sie jednostka spo-
teczng — z wszystkimi jej przywilejami i obo-
wigzkami [2].

Celem integracji dzieci jest doprowa-
dzenie do ich najpetniejszego uczestnictwa
w zyciu edukacyjnym i spotecznym w szko-
fach masowych, ksztaltowanie wzajemnych
postaw tolerancji, akceptacji i zrozumienia
odmiennosci innego cztowieka [3]. Powo-
tano do tego szkoty integracyjne, do ktorych
zadan nalezy:

- tworzenie warunkéw stuzacych dobru
dziecka i jego wszechstronnemu roz-
wojowi zgodnemu z mozliwo$ciami,
ze szczegblnym uwzglednieniem po-
trzeb dzieci niepelnosprawnych,

- rozwijanie zdolnosci i zainteresowan
wszystkich uczniow,

— wzmacnianie postaw i zachowan ak-
ceptowanych spotecznie, wytanianie
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uczniéw zagrozonych i udzielanie im
pomocy,

— wzmacnianie postaw prozdrowotnych,

— poszukiwanie skutecznych metod pra-
cy sprzyjajacych rozwojowi uczniéw.

Zréznicowane srodowisko klas integra-
cyjnych, w ktérych spotykaja si¢ dzieci o r6z-
nych mozliwosciach, stopniu sprawnosci czy
prezentujacy rézne zachowania, wymaga
wykazywania przez nie postaw tolerancji.
Podkresla sie wobec tego podobienstwo dzie-
ci w zakresie ich potrzeb czy celéw, zacheca je
do wspoétpracy i okazywania sobie wzajem-
nego szacunku.

Cele i zadania szkolnictwa integracyj-
nego wsrod uczniow nalezy realizowac od
na]miodszych lat przez:

zapewnienie dziecku harmonijnego
rozwoju w sferze intelektualnej, fi-
zycznej, psychicznej i moralnej,

— rozwijanie podstawowych umiejet-
nosci stuzacych swiadomemu ucze-
niu sie,

— uwzglednianie w edukacji podstawo-
wych potrzeb dziecka, umacnianie
wiary we wlasne sity i umozliwianie
dziecku osiggania sukcesu,

— stwarzanie dziecku mozliwosci rozwi-
jania samodzielnosci, kreatywnosci
i zainteresowan,

— pomoc dziecku w ksztalceniu pozy-
tywnego obrazu samego siebie oraz
pomoc w rozpoznawaniu wiasnych
i cudzych uczug,

— ksztattowanie umiejetnosci porozu-
miewania si¢ z rowiesnikami i z do-
rostymi w réznych sytuacjach,

— uczenie rozwigzywania probleméw
w sytuacjach konfliktowych oraz po-
dejmowania decyzji,

— wdrazanie do czynnego uczestnictwa
w pracy zespotu, do wykonywania
zadan wspoélnie z innymi.

Wazne jest rozbudzenie w uczniu cie-
kawosci $wiata i jej utrwalenie powodujace
powstanie okreslonych jego zainteresowan.
Realizujac cele wychowania fizycznego, po-
winno si¢ diagnozowa¢ zainteresowania ak-
tywnos$cig ruchowg dzieci. Ich poznanie
pomocne jest w tworzeniu atrakcyjnego,
egalitarnego programu nauczania z wycho-
wania fizycznego.

Wielu autoréw uwaza, ze szczeg6lnie do-

niostym $rodkiem procesu rewalidacji 0s6b
niepetnosprawnych jest kultura fizyczna.
Stymulowanie rozwoju fizycznego i uspraw-
nienia motorycznosci jest tylko czescia za-
tozen pracy rewalidacyjnej z dzie¢mi i mto-
dzieza specjalnej troski. Zajecia te speiniajg
takze wiele innych zadan, ktorych rodzaj
i tre§¢ wynikaja z r6znego rodzaju niepetno-
sprawnosci dzieci [4]. Dlatego tak istotne jest
wpajanie idei integracji juz od najmtodszych
lat oraz nawigzywanie i pielegnowanie kon-
taktow pomiedzy osobami sprawnymi i nie-
petnosprawnymi. Taka postawa nie tylko
przynosi obu stronom wiele satysfakgji i ra-
dosci, ale przyczynia sie rowniez do tego, ze
otaczajacy Swiat staje sie bardziej przyjazny.

CEL BADAN

Celem pracy byto okreslenie zainteresowan
aktywnoscia ruchowga uczniéw konczacych
edukacje wezesnoszkolng w Szkole Podsta-
wowej nr 43 z oddziatami integracyjnymi
z Zespotu Szkoét nr 11 we Wroctawiu. Hipote-
tycznie zatozono, ze zainteresowania aktyw-
noscia ruchowa badanych uczniéw niepeino-
sprawnych i petnosprawnych konczacych
edukacje wczesnoszkolng beda sie roéznity.
W celu weryfikacji przyjetej hipotezy posta-
nowiono odpowiedzie¢ na nastepujace py-
tania badawcze:

1. Jakie sa zainteresowania aktywnos-
cia ruchowg badanych uczennic i ucz-
niéw niepetnosprawnych konczacych
edukacje wczesnoszkolng?

2. Jakie sa zainteresowania aktywnos-
cig ruchowa badanych uczennic i ucz-
niéw pelnosprawnych konczacych
edukacje wczesnoszkolng?

3. Czy pte¢ determinuje zainteresowa-
nia aktywnoscia ruchowga badanych
uczniéw niepetnosprawnych koncza-
cych edukacje wezesnoszkolna?

4. Czy pte¢ determinuje zainteresowa-
nia aktywnoscig ruchowg badanych
uczniow petnosprawnych konczacych
edukacje wczesnoszkolng?

5. Czy zainteresowania aktywnoscia ru-
chowa badanych uczniéw niepetno-
sprawnych i petnosprawnych kon-
czacych edukacje wczesnoszkolng
réznia sig?
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MATERIAE I METODY BADAN

W prowadzonych badaniach zastosowano
metode sondazu diagnostycznego, postu-
gujac sie technikg ankiety [5]. Analizg ob-
jeto uczniow III klas Szkoty Podstawowej
nr 43 z oddziatami integracyjnymi z Zespotu
Szkot nr 11 we Wroctawiu. Zdiagnozowano
uczniéw z 4 oddziatéw, w tym 16 uczniow
niepetnosprawnych (tab. 1).

Tab. 1. Liczba badanych uczniow

Dziewczeta Chtopcy
niepetno- petno- niepetno- petno- b
sprawne sprawne sprawni sprawni
4 22 12 26 64

Przeprowadzone badania zainteresowan
aktywnoscig ruchowg uczniéw konczgcych
edukacje wczesnoszkolng ze wzgledu na zbyt
matg liczbe uczestnikow nie zostaty zakon-
czone analizg statystyczna.

W badaniach uczestniczyli uczniowie
z nastepujacymi rodzajami niepetnospraw-
nosci:

1) dziewczeta:

— 3 z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim,
— 1 z niepelnosprawnoscig ruchows.

2) chtopcy:

2 z niepetnosprawnoscig sprzezo-
ng (niepelnosprawnoscig ruchowg
i uposledzeniem umystowym),

6 z niepetnosprawnoscia ruchows,
1 z zespotem Aspergera,

3 z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim.
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Wszyscy uczniowie brali udziat w zaje-
ciach z wychowania fizycznego.

WYNIKI

Zainteresowania aktywnoscia ruchowsa
uczennic i uczniéw niepetnosprawnych

W wyniku analizy zainteresowan ré6znymi
formami aktywnosci ruchowej przeprowa-
dzonej wsréd niepelnosprawnych uczen-
nic mozna powiedzie¢, ze najwieksza po-
pularnoscia cieszyty si¢ ptywanie (100%)
i koszykowka (75%). Dosy¢ spore zaintere-
sowanie budzito réwniez ringo i taniec to-
warzyski (50%). Przy wyborze zapropono-
wanych form az 9 dyscyplin nie znalazto
uznania wsrdéd uczennic niepelnospraw-
nych (ryc. 1).

W5réd niepetnosprawnych uczniéw naj-
czesciej wybieranymi dyscyplinami byty pit-
ka nozna i koszykowka (78%) oraz ptywanie
(67%). Pozostate formy aktywnosci rucho-
wej nie osiagnety poziomu 50% (ryc. 2).

Zainteresowania aktywnoscia ruchowsg
uczennic i uczniéw petnosprawnych

Najwigkszym zainteresowaniem réznymi
formami aktywnosci ruchowej wsrod uczen-
nic petnosprawnych cieszyty sie: ptywanie
(88%), jezdziectwo (76%), tyzwiarstwo
i wrotkarstwo (60%). Duza byta takze popu-
larnos¢ pitki siatkowej (56%), narciarstwa
i kolarstwa (52%) (ryc. 3). Petnosprawni
chtopcy najwigksze zainteresowanie skie-
rowali na pitke nozng (88%), ptywanie (72%),
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tucznictwo (68%), koszykowke (64%) oraz
judo — karate (56%) (ryc. 4).

Zainteresowania aktywnoscig ruchowg
uczniow klas integracyjnych

W wyniku przeprowadzonych badan mozna
powiedzieé, ze najwiekszym zainteresowa-
niem wszystkich uczniéw niepetnospraw-
nych cieszyly sie ptywanie i koszykdéwka
(77%) oraz pitka nozna (61%) (ryc. 5). W przy-
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Ryc. 4. Zainteresowanie
aktywnosciq ruchowg
petnosprawnych uczniow
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padku uczniéw petnosprawnych najwiek-
szg popularnos¢ zyskaty: ptywanie (80%),
pitka nozna (62%), jezdziectwo (58%) i ko-
szykowka (54%), a takze kolarstwo (50%)
(ryc. 6).

Uwzgledniajgc uczniéw niepetnospraw-
nych i petnosprawnych razem, nalezy stwier-
dzi¢, ze najczesciej wybieranymi formami
aktywnosci ruchowej byty: ptywanie (79%),
pitka nozna (61%), koszykéwka (59%) i jez-
dziectwo (50%) (ryc. 7).



K. KALUZNY, A. ROKITA
Aktywnos$¢ ruchowa uczniéw w integracyjnej szkole podstawowe;j

ROZPRAWY NAUKOWE
2012,39 AWF WE WROCEAWIU é

39

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

PN
tyzwiarstwo e

pitka nozna e
oszykouka |

pitka siatkowa S

gimnastyka
lekkoatletyka =

badminton =

narciarstwo

tenis stotowy —

tenis ziemny [}

jezdziectwo ==

pitka reczna

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ptywanie S

tyzwiarstwo ¢
gimnastyka 2
lekkoatletyka ]

pitka nozna 2 )
koszykowka ¢
pitka siatkowa
pitka reczna i)
narciarstwo §
tenis stotowy =i
tenis ziemny _—

jezdziectwo i

badminton

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

piywanic.

tyzwiarstwo |
gimnastyka R

lekkoatletyka
badminton

pitka nozna. |
koszykowka |

pitka siatkowa [ ]
pitka reczna (R
narciarstwo |
tenis stotowy R
tenis ziemny [ ]

jezdziectwo.

PODSUMOWANIE

Wyniki przeprowadzonych badan wskazu-
ja, ze wsrod ucznidw niepetnosprawnych
najwiekszym zainteresowaniem cieszyto sie
plywanie, koszykéwka i pitka nozna. Po-
dobne byty tez zainteresowania uczniow
petnosprawnych, ktorzy oprocz wymienio-
nych wezes$niej dyscyplin wskazywali jeszcze
jezdziectwo. Wptyw na tak wysoka pozy-
cje ptywania moze mie¢ prowadzony przez

ringo.
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Urzad Miasta Wroctawia projekt nauki pty-
wania dla wszystkich uczniow klas I1I szk6t
podstawowych. Takze inne projekty realizo-
wane przez miasto mogty mie¢ swéj udziat
w takim rozktadzie otrzymanych rezultatéw
- zdaniem autoréw, bezptatne korzystanie
przez dzieci z lodowisk zwigkszyto zainte-
resowanie tyzwiarstwem i wrotkarstwem.

Na wysoka pozycje zainteresowan gra-
mi zespotowymi (pitka nozna, koszykowa,
pitka siatkowa czy reczna) z pewnoscia maja
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wplyw media. Czgste transmisje meczow
oraz sukcesy polskich druzyn spowodowaty,
zdaniem autorow, tak duze zainteresowa-
nie tymi dyscyplinami.

Duze zainteresowanie dzieci jezdziec-
twem jest podyktowane tym, zZe uczniowie
w ramach wspolnych wyjazdow czesto biorg
udziat w zajeciach z hipoterapii.

WNIOSKI

1. Najwigkszym zainteresowaniem wsrod
niepetnosprawnych uczennic konczacych
edukacje wezesnoszkolng cieszyly sie: pty-
wanie, koszykéwka, ringo i taniec towarzyski.
Duze zainteresowanie wsrod niepetnospraw-
nych chtopcéow wzbudzaty: pitka nozna, ko-
szykowka i ptywanie.

2. Ulubionymi dyscyplinami petnospraw-
nych uczennic okazaty sie: ptywanie, jez-
dziectwo, wrotkarstwo, tyzwiarstwo, pitka
siatkowa i kolarstwo. Pelnosprawni ucznio-
wie najczesciej wybierali pitke nozna, ptywa-
nie, tucznictwo, koszykéwke i judo — karate.

3. Z duzg ostroznoscig stwierdzono, ze
i wsrod uczniow niepetnosprawnych, i petno-

sprawnych pte¢ nie determinowata zainte-
resowan aktywnoscia ruchowa uczniow.

4. Na podstawie powyzszych wnioskow
mozna stwierdzi¢, ze niepelnosprawnos¢ nie
determinuje zainteresowan formami aktyw-
nosci ruchowej badanych uczniéw koncza-
cych edukacje wezesnoszkolng.
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