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ABSTRACT
Interest in motor activity among students in integrated lower secondary school

Background. The variety of children’s dysfunctions, their peculiarity and range, determine
to a high degree the motor abilities and the participation of students in PE classes. A con-
siderable group of parents with their children’s medical certificates exempting their children
from the participation in the physical education classes, which is in most cases the only
form of motor activity the children take part in. In process of education it is very important to
arouse and keep curiosity, which stimulates students’ particular interests. While implementing
the aims of physical education, the teacher should identify the students’ interest in motor
activity. The knowledge of students’ interests helps create attractive and equally balanced
program of physical education. Material and methods. The study was conducted in Octo-
ber 2009 on the sample of 65 girls, out of which 22 were disabled, who attended 1%, 29, 3+
grades in an integrated lower secondary school. As a research tool, a survey questionnaire
was used. Results. The disabled girls indicated mostly volleyball and football, but in the
lower grades the range of interests was wider; other sports like basket ball, swimming,
cycling exceeded 50% of preferences. One of the factors which determines popularity of
sports is television and international successes of Poland national teams. Another factor
is the sports policy adopted by Wroctaw authorities which include such projects as annual
swimming courses for the 3 grade pupils, free of charge entrance to the indoor ice rink
in winter for skating use and in autumn for roller-skating use. Conclusions. There are no
major differences between sports preferences of disabled and able bodied girls.
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WPROWADZENIE

W Polsce, w latach 90. XX w. zaczety powsta-
waé ogolnodostepne szkoty podstawowe,
a p6zniej gimnazja integracyjne badz szkoty
z oddziatami integracyjnymi. Celem powsta-
nia tych szkot byto m.in. wlaczenie uczniow
niepetnosprawnych w system ksztatcenia
przez integracje.

Integracja to umiejetno$¢ harmonijnego
wspobtzycia i wspotdziatania os6b niepetno-
sprawnych w szkole, domu, pracy czy w cza-
sie wolnym. Integracja to proces zespalania,
zachodzacy w spoteczenstwie lub w poszcze-
goblnych grupach, wyrazajacy sie czestotli-
woscia kontaktow, ich intensywnoscia oraz
wspolnotg wartosci i norm [1]. Nauczanie
integracyjne dazy do usprawnienia jednostki
niepetnosprawnej przez samodzielne, ak-
tywne uczestnictwo w zyciu spotecznym

do stania sie jednostkg spoteczng — z wszyst-
kimi jej przywilejami i obowiazkami [2].
Efektem nauczania integracyjnego sg
istotne zmiany w rozwoju emocjonalnym
uczniéw niepetnosprawnych, m.in. wzrost
poczucia wtasnej wartosci, samooceny, pew-
nosci siebie. Dotychczasowa postawa wyco-
fujgca ucznidw niepetnosprawnych uste-
puje potrzebie nawigzywania kontaktow,
takze z petnosprawnymi rowiesnikami. To
mobilizuje ich do rozbudzania ambicji i na-
sladowania pozytywnych wzorcéw. Ucznio-
wie niepetnosprawni intelektualnie staja si¢
bardziej komunikatywni i samodzielni. Czu-
ja sie dowartoSciowani, gdy np. okazujg sie
sprawniejsi fizycznie w rywalizacji sportowe;j.
W procesie ksztatcenia fizycznego nie-
zwykle wazne jest diagnozowanie zaintere-
sowan aktywnoscig ruchowg uczniow (w tym
ucznidow niepetnosprawnych). Poznanie za-
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interesowan uczniéw pomocne jest w two-
rzeniu atrakcyjnego, egalitarnego programu
nauczania z wychowania fizycznego.

Na podstawie analizy literatury przed-
miotu mozna stwierdzi¢, ze zainteresowania
aktywnoscig ruchows zalezg od ptci, miejsca
zamieszkania, wieku badanych, pory roku,
w ktorej przeprowadzono ankiety i wielu
innych czynnikow [3-9].

CEL BADAN

Celem pracy bylo okreslenie zaintereso-
wan aktywnoscig ruchowsg uczennic Gimna-
zjum Integracyjnego nr 50 z Zespotu Szkoét
nr 11 we Wroctawiu.

Poszukiwano odpowiedzi na nastepu-
jace pytania badawcze:

1. Jakie sa zainteresowania aktywnoscia
ruchowg niepetnosprawnych uczen-
nic z klas integracyjnych w badanym
gimnazjum?

2. Jakie sa zainteresowania aktywnoscia
ruchowg petnosprawnych uczennic
z klas integracyjnych badanego gim-
nazjum?

MATERIAE I METODY BADAN

Badaniami objeto uczennice Gimnazjum
Integracyjnego nr 50 z Zespotu Szkét nr 11
we Wroctawiu. Zdiagnozowano 62 uczen-
nice (w tym 22 dziewczeta niepelnospraw-
ne) (tab. 1). W badaniach zastosowano me-
tode sondazu diagnostycznego, postugujac
si¢ technikg ankiety [10]. Przeprowadzono je
w pazdzierniku 2009 r. Ankiety uczennice
wypelniaty przed lekcja wychowania fi-
zycznego. Zbyt mata zbiorowos$¢ przebada-
nych uniemozliwita przeprowadzenie ana-
lizy statystycznej.

WYNIKI

Najwigkszym zainteresowaniem uczennic
niepetnosprawnych cieszyta si¢ pitka siat-
kowa (I klasy — 78%, II klasy — 67%, III
klasy — 86%) oraz pitka nozna (I klasy — 67%,
II klasy — 100%, III klasy — 57%). Duze zain-
teresowanie uczennic z klas I (na poziomie
powyzej 50%) wzbudzita pitka nozna, koszy-
koéwka, pitka reczna, ptywanie (67%) oraz

Tab. 1. Liczba badanych uczennic
gimnazjum integracyjnego

Dziewczeta
Klasa z
niepetnosprawne petnosprawne
I 9 11 20
II 6 12 18
111 7 17 24
> 22 40 62

gimnastyka, lekkoatletyka, kolarstwo (56%)
(ryc. 1). W klasach II wymieniano koszy-
koéwke, ptywanie, tyzwiarstwo, tenis stotowy
oraz kolarstwo (50%). W klasach Il natomiast,
poza pitka siatkowa oraz pitka nozng, zadna
inna dyscyplina nie cieszyla si¢ zaintereso-
waniem powyzej 50%. Uczennice niepetno-
sprawne w klasach I nie wykazaty zadnego
zainteresowania kulturystyka, w klasach II
za$ nikt nie interesowat sie gimnastyka, rin-
giem, kulturystyka, tucznictwem, a kla-
sach III - lekkoatletyka, wrotkarstwem, kul-
turystyka, judo — karate (ryc. 1).

Najwigkszym zainteresowaniem dziew-
czat pelnosprawnych, podobnie jak nie-
petnosprawnych, cieszyta sie pitka siatkowa
(I klasy — 82%, II klasy — 75%, III klasy —
88%) (ryc. 2). W klasach I duza popularnosé¢
miaty: wrotkarstwo (73%), jezdziectwo
(64%) oraz pitka nozna, koszykéwka, pitka
reczna, ptywanie (54%). W klasach II - pit-
ka nozna, ptywanie (67%), tenis stotowy
(58%) oraz gimnastyka (50%). W klasach IIT
sporym zainteresowaniem cieszyta si¢ pitka
reczna i ptywanie (59%) (ryc. 2).

PODSUMOWANIE

Najwigkszym zainteresowaniem wsrod ba-
danych uczennic z klas integracyjnych gim-
nazjum cieszyta si¢ pitka siatkowa (I klasy
- 80%, II klasy — 72%, III klasy — 88%)
(ryc. 3). W klasach I ponad 50% uczennic
lubito pitke nozna, koszykowke, pitke reczna,
ptywanie, tyzwiarstwo, wrotkarstwo, gim-
nastyke oraz jezdziectwo. W klasach II duza
popularnos¢ zdobyty pitka nozna (78%),
plywanie (61%) i tenis stotowy (56%). W kla-
sach III jedynie pitke reczna oraz ptywanie
wymienita potowa uczennic.
Niepelnosprawne dziewczeta najczesciej
byly zainteresowane pitka siatkowa i pitka
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nozng (ryc. 1). Peltnosprawne dziewczeta naj-
bardziej lubity pitke siatkowa. Poréwnujac
zainteresowania aktywnoscig ruchowa uczen-
nic z poszczegblnych pozioméw ksztatce-
nia, stwierdzono, ze ponad 50% uczennic
z klas I sposrod 20 propozycji roznych form
aktywnosci ruchowej wybrato az 9 dyscy-
plin. Wraz z wiekiem badanych liczba dyscy-
plin, ktérymi interesowata sie ponad potowa
uczennic, zmniejszata si¢. W klasach II byty
to 4 dyscypliny, a w klasach III - 3 (ryc. 3).

Na tak duze zainteresowanie pitka siat-
kowa, pitka nozna czy pitka reczng moga
mie¢ wplyw media. Dzigki nim utrzymuje si¢
bardzo wysoki poziom popularnosci wymie-
nionych dyscyplin. Zmniejszenie liczby
transmisji meczéw koszykowki odbito sie
spadkiem zainteresowania uczniéw ta gra
zespotowa. Przyktadem wptywu mediéw na
wzrost zainteresowania aktywnoscig rucho-
wa jest tez pitka reczna. Z wcezesniejszych
badan autoréw [5-8] wynikato, ze pitka recz-
na nie cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem.
Sukcesy meskiej reprezentacji Polski i trans-
misje meczow, zdaniem autorow, wptynety
na taki wzrost popularnosci tej dyscypliny.

Na duze zainteresowanie uczennic gim-

nazjum ptywaniem, tyzwiarstwem czy wrot-
karstwem moga mie¢ wpltyw prowadzone
od kilku lat przez Urzad Miasta Wroctawia
nastepujace projekty:

— projekt nauki ptywania dla wszyst-
kich uczniéw klas III szkoty podsta-
wowej, realizowany przez caty rok,

— projekt bezptatnego korzystania przez
uczniéw ze sztucznego lodowiska w
okresie zimowym,

— projekt bezptatnego korzystania z lo-
dowisk przed sezonem zimowym
(wrotkarstwo).

WNIOSKI

1. Najwigkszym zainteresowaniem uczen-

nic niepetnosprawnych cieszyty sie:

— w klasach I: pitka siatkowa, ptywa-
nie, pitka nozna, koszykéwka i pitka
reczna,

— w klasach II: pitka nozna i pitka siat-
kowa,

— w klasach III: pitka siatkowa.

2. Najwigksze zainteresowanie peino-
sprawnych uczennic wzbudzaty:
— w klasach I: pitka siatkowa, tyzwiar-
stwo, wrotkarstwo i jeZdziectwo,
— w klasach II: pitka siatkowa, pitka
nozna i ptywanie,
— w klasach III: pitka siatkowa.
Uczennice niepetnosprawne wybieraja
w wiekszosci te same formy aktywnosci ru-
chowej co uczennice petnosprawne. W klasie I
roéznice wystapity przy wyborze lekkoatle-
tyki, wrotkarstwa, tyzwiarstwa i jezdziectwa.
W Kklasie II r6znice dotyczyty gimnastyki,
kulturystyki i ringo, w klasie III za$ lekkoatle-
tyki, wrotkarstwa, kulturystyki i judo — karate.
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