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ABSTRACT

Motor fitness of boys who practice handball at the recruitment time
and after two years of training vs. the one of their peers in Wroctaw

Background. In 2011, two years after its introduction, the sport talent identification program
for 10-year-old children run by Youth Sports Center in Wroctaw (MCS) underwent evaluation.
The program verified 33 talented boys previously selected for basic handball training in two
Wroctaw clubs. The aim of this study was to compare the young handball players’ selected
somatic traits and their general motor ability measurements at the time of recruitment and
after two years of training to those of the control group. Material and methods. The control
group consisted of 258 male peers attending schools in Wroctaw in 2009 and 274 ones in
2011. All parameters were obtained from measurements of five motor tests. Based on this
measurements some indexes were also calculated. Results. The comparison of two groups
indicated that the intergroup differences in the comprehensive performance test results
remained at a statistically significant level. Their growth in the control group was greater
than in the group of handball players. In this group improvement of relative strength and
agility proved to be statistically insignificant. Conclusions. Based on the evaluation of the
level of general motor ability, the study indicated the accuracy of recruitment process of
young boys for handball training. However, it also points out imperfections in the training
process at the initial stage. This was particularly evident in the development of agility, which
is very much needed for the effectiveness of handball play.
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WPROWADZENIE

Jednym z najwazniejszych probleméw wspoét-
czesnego sportu jest identyfikacja talentow
sportowych, to jest wypracowanie precyzyj-
nych kryteribw umozliwiajacych wybor dzie-
ci majacych predyspozycje do osiagania wy-
sokich wynikéw w okreslonych dyscyplinach
sportu [1]. Powszechnie przyjmuje sig, ze za
osiagniecia w zespotowych grach sporto-
wych odpowiedzialne sa tzw. kompetencje
sportowe, za ktére uznaje si¢ zespoly uzu-
pelniajacych sie wtasciwosci umystowych,
umiejetnosci specjalnych, zdolnosci moto-
rycznych oraz cech budowy ciata [2]. Spo-
§r6d wszystkich tych zespotéw najwigkszym
zainteresowaniem badaczy cieszy si¢ czyn-
nik motoryczny. Okreslenie kompetencji na
podstawie asocjacyjnej oceny poziomu zdol-
nosci motorycznych ma bardzo dtuga trady-

cje, chociaz diagnoza testowa, szczeg6lnie na
podstawie prob sprawnosci wszechstronnej,
spotyka si¢ rowniez z krytyka. Dla jej prze-
ciwnikéw najpowazniejszym argumentem
jest to, ze nie wszyscy sportowcy charaktery-
zujacy si¢ wysokim poziomem sprawnosci
wszechstronnej dobrze radza sobie podczas
gry [3]. Jest to przyczyna poszukiwania in-
nych, bardziej prognostycznych metod oceny
predyspozycji i zadatkéw na gracza, opisa-
nych m.in. przez Czerwinskiego [4], Heb-
belincka [5], Naglaka [6] czy Pytlika i Zarka
[7]. Mimo podejmowania takich préb, ba-
dania konfrontujace wyniki testow spraw-
nosci wszechstronnej i ukierunkowanej oraz
zachowania zawodnikéw podczas gry [8, 9]
wskazuja na istotna zalezno$¢ miedzy nimi,
szczegblnie u dzieci na wstepnym etapie
szkolenia. Ponadto nalezy zwréci¢ uwage,
ze nabor do szkolenia wstepnego, nawet
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w kierunku okres$lonej dyscypliny, nie moze
by¢ naborem ostatecznym, dlatego doko-
nywany na podstawie wynikéw prob spraw-
nosci wszechstronnej powinien ktas¢ nacisk
raczej na to, co wspoélne w réznych rodza-
jach uzdolnieni sportowych, niz to, co spe-
cyficzne [10]. Jak wykazano bowiem w ba-
daniach Filipowicza i Turowskiego [11], juz
utalentowane ruchowo 10-11-letnie dzieci
moga ukazac¢ swoje przyszle predyspozycje
do uprawiania wielu dyscyplin. Jednak nie da
si¢ przewidzie¢ z dostateczng trafnoscia ich
rzeczywistych uzdolnien do jakiej$ konkret-
nej dyscypliny, gdyz te zaczynajg si¢ ujaw-
nia¢ dopiero w miare rozwoju organizmu.
Dlatego poszukiwanie talentow sportowych
w oparciu o wyniki prob sprawnosci wszech-
stronnej wydaje si¢ ze wszech miar uzasad-
nione. Spostrzezenia te wskazuja rowniez na
potrzebe ciggltego monitorowania zmian jej
poziomu w trakcie procesu treningowego.
Sledzenie zmian poziomu poszczegdlnych
zdolnosci motorycznych stanowi bowiem
element kontroli prawidtowosci postepowa-
nia w szkoleniu dzieci podejmujacych trening
sportowy i pozwala zweryfikowa¢ trafnosé¢
przeprowadzonego naboru [12].

Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu
wroctawskiego srodowiska na poszukiwanie
uzdolnionych dzieci do szkolenia sportowego
(rowniez w grach zespotowych), w 2008 r.
Mtodziezowe Centrum Sportu we Wrocta-
wiu we wspoélpracy z Akademia Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu rozpoczeto
realizacje programu ,,Wiecej sportu dla mto-
dego Wroctawia”. Grupa naukowcow w wy-
niku szczegétowych analiz r6znych testow
stosowanych w naborze do szkolenia spor-
towego w wielu krajach przedstawita propo-
zycje zestawu prob do wykorzystania w tym
programie. Metodologiczne podstawy oceny
sprawnosci za pomocg specyficznego w swej
konstrukeji wskaznika sprawnosci wszech-
stronnej zostaty opublikowane przez Halecz-
ke i wsp. [13]. Po 3 latach realizacji programu
przeprowadzono etapowa weryfikacje jego
skutecznosci, ktora ostatecznie bedzie mogta
by¢ oceniona dopiero po uptywie kilku lat.
Wyniki tej weryfikacji dotyczace mtodych
pitkarzy recznych przedstawiono w niniej-
Szym opracowaniu.

CEL BADAN

Celem pracy byto poréwnanie budowy so-
matycznej i sprawnosci motorycznej chiop-
cow zakwalifikowanych do szkolenia spor-
towego we wroctawskich klubach pitki
recznej w chwili naboru i po 2 latach szko-
lenia z budowg i sprawnoscig ich réwno-
latkoéw, aby okresli¢ trafno$¢ dokonanego
naboru oraz oceni¢ skutecznos¢ realizowa-
nego treningu. Grupy kontrolne w 2009
12011 r. to pozostali chtopcy biorgcy udziat
w badaniach w ramach programu poszuki-
wan uzdolnionych sportowo dziesigciolatkow.

MATERIAE I METODY BADAN

Badania sa cz¢scia projektu realizowanego
przez Mtodziezowe Centrum Sportu we Wro-
ctawiu wspoélnie z Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, stuzacego poszu-
kiwaniu dzieci uzdolnionych motorycznie
do szkolenia sportowego. Podczas przeprowa-
dzonej w 2011 r. etapowej weryfikacji jego
skutecznosci zidentyfikowano grupe 33
chlopcow, ktorzy 2 lata wezesniej po wstep-
nej kwalifikacji przeprowadzonej w ramach
tego projektu trafili do szkolenia w tzw. gru-
pach naborowych pitki recznej dziataja-
cych we wroctawskich klubach: MKS MOS
i Slask. Stanowili oni grupe badang. Ich wy-
niki poréwnano z rezultatami grup kon-
trolnych, ktore tworzyli pozostali chtopcy,
uczniowie 20 szk6t wroctawskich, uczest-
niczacy w selekcji z 2009 r., ale niezakwali-
fikowani do szkolenia w pitce recznej. Grupy
te w niewielkiej czesci réznity si¢ sktadem
osobowym i liczebnoscig. W 2009 r. liczeb-
nos¢ grupy kontrolnej wynosita 358, a w 2011
— 374 osoby.

Zgodnie z wytycznymi dla wykonawcow
badan, opisanymi przez Haleczke i wsp. [13],
chtopcy zostali poddani:

1) pomiarom podstawowych cech soma-

tycznych:

a) wysokosci ciata (B-v) — mierzonej
wzrostomierzem z doktadnoscia
do 0,5 cm,

b) masy ciata — ocenionej z doktad-
noscia do 0,1 kg za pomoca wagi
lekarskiej.
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skok w dal x pitka lekarska

WSW I(5-cechowy) =

drabinki x nad i pod poprzeczka x przeskoki

pitka lekarska

WSW I1(4-cechowy) =

drabinki x nad i pod poprzeczka x przeskoki

Na podstawie uzyskanych wynikow
obliczono wagowo-wzrostowy wskaznik
Rohrera.

2) probom, dzieki ktérym okreslono prze-
jawy podstawowych zdolnosci mo-
torycznych. Byty to:

— skok w dal z miejsca obunéz (cm),

— pchniecie pitka lekarska 1 kg z miej-
sca sprzed klatki piersiowej (cm),

— przejscie drabinek w zwisie (s),

— dwukrotne przejscie nad i pod po-
przeczka (s),

— przeskoki boczne obunoz (s).

Na podstawie wynikéw uzyskanych w po-
szczegdlnych probach dokonano globalnej
oceny wszechstronnej sprawnos$ci motorycz-
nej za pomocy przyjetego pierwotnie w me-
todologii programu wskaznika sprawnosci
wszechstronnej (WSW) obliczonego z wyko-
rzystaniem wynikow wszystkich 5 prob [13].

Biorac jednak pod uwage propozycje Ha-
leczki i wsp. [14], dotyczaca zmian metodo-
logicznych sposobu oceny globalnej spraw-
nos$ci motorycznej, zastosowano roéwniez
zmodyfikowang postac tego wskaznika z wy-
korzystaniem wynikéw tylko 4 prob.

Zebrany material opracowano za pomoca
podstawowych metod statystyki, okreslajac:
zakres zmiennosci, Srednig arytmetyczng,
odchylenie standardowe i wspotczynnik
zmiennoS$ci. Do oceny miedzygrupowych

réznic w poziomie sprawnosci badanych
chlopcéw postuzono si¢ testami #-Studenta
dla grup niezaleznych i zaleznych [15]. Ob-
liczen statystycznych dokonano przy uzyciu
pakietu Statistica 9.0 PL. Za statystycznie
istotne uznano roznice na poziomie istot-
nosci a = 0,05 (p <0,05).

WYNIKI

Miary dyspersji cech budowy somatyczne;j
iwynikoéw prob oceniajacych poziom wszech-
stronnej sprawnosci motorycznej chtopcow
zakwalifikowanych do szkolenia sportowe-
go w pilce recznej wskazuja na jednorodnos¢
badanej grupy (tab. 1). Najwieksze zrézni-
cowanie dotyczy proby oceniajacej poziom
sity wzglednej i zwinnosci, tj. przejscia dra-
binek w zwisie (V = 29,1%). Duzy rozrzut
wartosci obliczonych wskaznikéw global-
nie oceniajacych poziom wszechstronnej
sprawno$ci motorycznej (4- i 5-cechowego
- WSW Ii WSW II) wynika z tego, ze kumu-
luja one w sobie zmienno$¢ wynikéw prob,
ktore wchodzg w ich konstrukcje.

Grupa kontrolna chtopcéw badanych
w 20009 r. charakteryzowata si¢ wigkszym
wewnatrzgrupowym zréznicowaniem cech
budowy somatycznej (a szczeg6lnie masy cia-
1a) oraz wynikéw prob motorycznych (tab. 2).

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa budowy somatycznej i sprawnosci motorycznej pitkarzy recznych
w badaniach w 2009 r. (N = 33)

Zmienna Min.-maks. X SD V (%)
Wysokos¢ ciata (cm) 138-156 146,9 5,0 3,4
Masa ciata (kg) 30,0-50,0 38,23 5,88 15,4
Wskaznik Rohrera 1,01-1,60 1,202 0,153 12,7
Skok w dal (cm) 134-200 166,3 15,5 9,3
Pchniecie pitkg lekarska (cm) 520-950 666,2 91,6 13,7
Przejscie drabinek (s) 3,62-12,01 6,863 1,995 29,1
Przejscia nad i pod poprzeczka (s) 8,10-13,16 10,429 1,255 12,0
Przeskoki (s) 3,19-5,53 4,102 0,545 13,3
WSW I 135,5-1104,5 451,50 250,16 55,4
WSW II 0,90-6,57 2,651 1,317 49,7
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Tab. 2. Charakterystyka liczbowa budowy somatycznej i sprawnosci motorycznej chtopcow
grupy kontrolnej w badaniach w 2009 r. (N = 358)

Zmienna Min.-maks. x SD V (%)
Wysokos¢ ciata (cm) 128-176 146,3 6,6 4,5
Masa ciata (kg) 24,5-86,0 39,30 8,03 20,5
Wskaznik Rohrera 0,87-1,87 1,249 0,186 14,9
Skok w dal (cm) 90-210 153,2 21,5 14,1
Pchnigcie pitka lekarska (cm) 320-940 590,1 103,7 17,6
Przejscie drabinek (s) 3,10-31,21 11,423 7,354 64,4
Przejscia nad i pod poprzeczkg (s) 8,07-24,40 11,722 2,124 18,1
Przeskoki (s) 2,50-8,50 4,493 0,939 20,9
WSW 1 111,5-1214,8 262,45 230,67 87,9
WSW II 0,13-7,35 1,669 1,312 78,6

Tab. 3. Charakterystyka liczbowa budowy somatycznej i sprawnosci motorycznej pitkarzy recznych
w badaniach w 2011 r. (N = 33)

Zmienna Min.-maks. X SD V (%)
Wysokos¢ ciata (cm) 150-176 160,4 5,8 3,6
Masa ciata (kg) 39,0-63,0 48,79 7,10 14,6
Wskaznik Rohrera 0,95-1,60 1,184 0,177 14,9
Skok w dal (cm) 153-220 183,2 17,0 9,3
Pchnigcie pitka lekarska (cm) 670-1170 860,0 125,6 14,6
Przejscie drabinek (s) 3,31-13,00 6,219 2,015 32,4
Przejscia nad i pod poprzeczka (s) 8,72-12,81 10,342 1,231 11,9
Przeskoki (s) 2,91-4,45 3,514 0,402 11,4
WSW I 159,5-1993,1 832,93 437,93 52,6
WSW II 1,03-9,06 4,417 1,974 44,6

Tab. 4. Charakterystyka liczbowa budowy somatycznej i sprawnosci motorycznej chtopcow
grupy kontrolnej w badaniach w 2011 r. (N = 374)

Zmienna Min.-maks. x SD V (%)
Wysokos¢ ciata (cm) 139-188 158,9 8,3 5,2
Masa ciata (kg) 29,5-95,0 50,17 10,93 21,8
Wskaznik Rohrera 0,87-2,12 1,244 0,209 16,8
Skok w dal (cm) 105-233 172,0 25,4 14,7
Pchnigcie pitka lekarska (cm) 390-1300 768,8 158,1 20,6
Przejscie drabinek (s) 2,64-31,50 9,891 6,962 70,4
Przej$cia nad i pod poprzeczka (s) 7,55-19,94 11,537 2,102 18,2
Przeskoki (s) 2,44-6,82 3,995 0,730 18,3
WSW 1 18,3-2023,8 541,60 439,09 81,1
WSW I 0,16-9,92 2,933 2,154 73,4

Najwieksza zmiennos¢, podobnie jak w gru-
pie badanej, dotyczyta wynikow proby przej-
Scia drabinek w zwisie (V = 64,4%).
Zawarte w tab. 3 i 4 charakterystyki licz-
bowe badanych zmiennych zarejestrowane
po 2 latach wskazuja, ze ich wewnatrzgru-
powa dyspersja zardbwno w grupie pitkarzy
recznych, jak i grupie kontrolnej pozostata

na niemalze identycznym poziomie. Jedynie
w grupie kontrolnej zwraca uwage jeszcze
wiegksze pogtebienie rozrzutu wynikéw przej-
Scia drabinek w zwisie (V = 70,4%).
Konfrontacja wynikéw chtopcow zakwa-
lifikowanych do szkolenia w pitce recznej
z wynikami pozostatych chtopcow podda-
nych badaniom wskazuje, ze nie roznili sie
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oni statystycznie istotnie wielkosciami cech
budowy somatycznej, istotnie r6znicowat ich
natomiast poziom sprawnos$ci motorycznej.
Chtopcy podejmujacy trening w pitce recz-
nej uzyskali istotnie statystycznie lepsze wy-
niki we wszystkich probach i w globalnej
ocenie poziomu wszechstronnej sprawnosci
motorycznej za pomoca wskaznika 4-1i 5-ce-
chowego (tab. 5).

Zestawienie mierzonych zmiennych w
grupie pitkarzy recznych po okresie 2-let-
niego szkolenia wskazuje na statystycznie
istotny przyrost ich wysokosci i masy ciala.
Nieistotnie natomiast wzrosta wartos¢ wskaz-

nika Rohrera okreslajacego typ ich budowy
(tab. 6). Statystycznie istotnej poprawie ule-
gly wyniki skoku w dal z miejsca, pchniecia
pitka lekarska i przeskokéw bocznych obu-
noz. Pozytywne zmiany rezultatow przejscia
drabinek w zwisie i dwukrotnego przejscia
nad i pod poprzeczky okazaty sie statystycz-
nie nieistotne. Jednakze globalna ocena
wszechstronnej sprawnosci motorycznej pit-
karzy starszych okazata sie statystycznie
istotnie wyzsza w obrazie obu obliczonych
wskaznikow.

Poréwnujac srednie wartosci zmiennych
w 2 badaniach grup kontrolnych, stwier-

Tab. 5. Poréwnanie Srednich wartosci cech somatycznych i wynikow préb sprawnosci motorycznej
chtopcow zakwalifikowanych do szkolenia w pitce recznej (N = 33) i chtopcow grupy kontrolnej
(N=358) w2009r.

Grupa badana Grupa kontrolna d

Zmienna % P t p

Wysokos¢ ciata (cm) 146,9 146,3 0,6 0,576 0,5649
Masa ciata (kg) 38,23 39,30 1,07 0,747 0,4555
Wskaznik Rohrera 1,202 1,249 0,047 1,406 0,1605
Skok w dal (cm) 166,3 153,2 13,1 3,413*  0,0007
Pchnigcie pitka lekarska (cm) 666,2 590,1 76,1 4,089*  0,0001
PrzejScie drabinek (s) 6,863 11,423 4,560  3,563*  0,0004
Przejscia nad i pod poprzeczka (s) 10,429 11,722 1,293 3,442*  0,0006
Przeskoki (s) 4,102 4,493 0,391  2,352*  0,0193
WSW I 451,50 262,45 189,05 4,461*  0,0000
WSW II 2,651 1,669 0,982  4,132*  0,0000

* tistotne na poziomie a = 0,05; p < 0,05

Tab. 6. Porownanie Srednich wartosci cech somatycznych i wynikéw préb sprawnosci motorycznej
chtopcow zakwalifikowanych do szkolenia w pitce recznej (N = 33) w badaniach w 2009
oraz powtérzonych w 2011 r.

Zmienna 2(;_‘11 20)_?9 d t P

Wysokos¢ ciata (cm) 160,4 146,9 13,5 10,138* 0,0000
Masa ciata (kg) 48,79 38,23 10,56 6,579* 0,0000
Wskaznik Rohrera 1,184 1,202 0,018 0,454 0,6528
Skok w dal (cm) 183,2 166,3 16,9 4,218* 0,0002
Pchnigcie pitka lekarska (cm) 860,0 666,2 193,8 7,160* 0,0000
PrzejScie drabinek (s) 6,219 6,863 0,644 1,306 0,2006
Przejscia nad i pod poprzeczka (s) 10,342 10,429 0,087 0,284 0,7782
Przeskoki (s) 3,514 4,102 0,588 4,989+ 0,0000
WSW I 832,93 451,50 381,43 4,341* 0,0001
WSW II 4,417 2,651 1,766 4,276% 0,0002

* tistotne na poziomie a = 0,05; p < 0,05
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Tab. 7. Porownanie Srednich wartosci cech somatycznych i wynikéw préb sprawnosci motorycznej
chtopcow z grup kontrolnych w 2009 (N = 358) i 2011 r. (N = 374)

2011

2009

Zmienna P P d t P

Wysokos¢ ciata (cm) 158,9 146,3 12,6 22,873* 0,0000
Masa ciata (kg) 50,17 39,30 10,87 15,303* 0,0000
Wskaznik Rohrera 1,244 1,249 0,005 0,374 0,7085
Skok w dal (cm) 172,0 153,2 18,8 10,862* 0,0000
Pchnigcie pitka lekarska (cm) 768,8 590,1 178,7 18,096* 0,0000
PrzejScie drabinek (s) 9,891 11,423 1,532 2,893* 0,0039
Przejscia nad i pod poprzeczka (s) 11,537 11,722 0,185 1,182 0,2376
Przeskoki (s) 3,995 4,493 0,498 8,085* 0,0000
WSW I 541,60 262,45 279,15 10,352* 0,0000
WSW II 2,933 1,669 1,264 9,553* 0,0000

* tistotne na poziomie a = 0,05; p < 0,05

Tab. 8. Porownanie Srednich wartosci cech somatycznych i wynikow prob sprawnosci motorycznej
chtopcow zakwalifikowanych do szkolenia w pitce recznej (N = 33) i chtopcow grupy kontrolnej
(N=374) w2011 r.

Grupa badana Grupa kontrolna d

Zmienna 5 % t p

Wysokos¢ ciata (cm) 160,4 158,9 1,5 1,013 0,3117
Masa ciata (kg) 48,79 50,17 1,38 0,734 0,4634
Wskaznik Rohrera 1,184 1,244 0,60 1,599  0,1106
Skok w dal (cm) 183,2 172,0 5.2 2,427*% 0,0157
Pchnigcie pitka lekarska (cm) 860,0 768,8 91,2 3,240*  0,0013
Przejscie drabinek (s) 6,219 9,891 3,672 3,022* 0,0027
Przejscia nad i pod poprzeczka (s) 10,342 11,537 1,195  3,225* 0,0014
Przeskoki (s) 3,514 3,995 0,481  3,768* 0,0002
WSWI 832,93 541,60 291,33 3,652* 0,0003
WSW I 4,417 2,933 1,484  3,912* 0,0001

* tistotne na poziomie o = 0,05; p < 0,05

dzono taki sam (aczkolwiek nieco wigkszy)
kierunek zmian, jak w grupie pitkarzy recz-
nych, zar6wno w obrebie cech i wskaznika
budowy somatycznej, jak i prob i wskazni-
koéw sprawnosci motorycznej. W grupie tej
statystycznie istotna zmiana dotyczyta réw-
niez przejScia drabinek w zwisie (tab. 7).
Podobny kierunek zmian badanych cech
w obu grupach w ciagu 2 lat znalazt swe od-
bicie w ich poréwnaniu miedzy pitkarzami
recznymi i chlopcami grupy kontrolnej w
roku 2011. Brak statystycznej istotnosci
r6znic cech budowy somatycznej oraz istot-
ne zréznicowanie poziomu sprawnosci mo-

torycznej zarejestrowane w 2009 r. zostalo
zachowane w niemalze niezmienionej wiel-
kosci (tab. 51 8).

DYSKUSJA

Autorzy niniejszego opracowania nie majg
dostatecznej wiedzy, w jakim stopniu re-
krutacja do tzw. grup naborowych w pitce
recznej byta efektem doboru naturalnego,
a w jakim opierata si¢ na ocenie poziomu
sprawnosci wszechstronnej przedstawionej
w wyniku przeprowadzonych w 2009 r. ba-
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dan w ramach poszukiwania wsréd wro-
ctawskich dziesieciolatkéw dzieci utalento-
wanych sportowo. Analiza poréwnawcza
stanu wyjSciowego cech budowy somatycz-
nej i sprawnosci wszechstronnej chtopcow
(tab. 5) pozwala jednak stwierdzi¢, ze byta
to ocena trafna. Co prawda chtopcy podej-
mujacy trening sportowy w pifce recznej nie
odbiegali parametrami somatycznymi od
chtopcoéw z grup kontrolnych, lecz przewyz-
szali ich znacznie w zakresie poziomu pod-
stawowych zdolnosci o charakterze zaréwno
kondycyjnym, jak i kompleksowym. Odno-
szac wartosci podstawowych cech somatycz-
nych badanych przez nas pitkarzy recznych
do charakterystyk podobnych grup dziecie-
cych przedstawionych przez Syska i Kuptela
[16], Zaka i Sakowicza [17] oraz Zaka i wsp.
[18], nalezy stwierdzi¢, ze i pod tym wzgle-
dem naboér byt pozytywny, gdyz chtopcy
wroctawscy byli grupa wyzsza i jednoczesnie
bardziej jednorodng od swych rowiesnikow.

Przeprowadzone w odstepie 2 lat badania
wskazaty na istotny wzrost poziomu spraw-
nosci motorycznej trenujacych chlopcow,
co uwidacznia si¢ w globalnej jej ocenie za
pomocg zaproponowanych wskaznikow, jak
rowniez w probach sity absolutnej (pchniecie
pitka lekarska), mocy (skok w dal z miejsca)
oraz szybkosci (przeskoki boczne obundéz)
(tab. 6). Nieznaczne pozytywne zmiany sity
wzglednej i zwinnosci (przejscie drabinek
w zwisie oraz przej$cia nad i pod poprzeczka)
byty statystycznie nieistotne. Sredni wynik
skoku w dal z miejsca uzyskany przez mto-
dych wroctawskich pitkarzy w poréwnaniu
z rezultatem podobnej grupy w badaniach
Sakowicza i Spiesznego [19] okazat sie zde-
cydowanie (o ponad 20 cm) lepszy.

Rodzi si¢ jednak zasadnicze pytanie — czy
zmiany te wynikaja z racjonalnie prowadzo-
nego treningu czy sa rezultatem naturalnych
proceséw rozwojowych? Jak wynika bo-
wiem z wielu badan, sprawno$¢ motorycz-
na w okresie progresywnego rozwoju jest
w gléwnej mierze funkcja zaawansowania
rozwoju somatycznego [za: 17]. Poglad ten
wydajg si¢ potwierdza¢ roéznice wynikow
miedzy grupami kontrolnymi, wskazujace na
istotny przyrost poziomu wszystkich (z wy-
laczeniem zwinnosci) analizowanych zdol-
nos$ci motorycznych (tab. 7).
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Nie podejmujac si¢ oceny racjonalnosci
i skutecznosci realizowanego procesu trenin-
gowego miodych pitkarzy recznych, tym bar-
dziej ze trenujg oni w réznych grupach pod
opieka réznych treneréw, nalezy jednak po-
wiedzie¢ o bardzo istotnym spostrzezeniu
autoréw, wskazujacym na zaniedbania i nie-
doskonatosci w pracy nad rozwojem niewat-
pliwie niezwykle waznej dla skutecznosci
dziatan pitkarza recznego zdolnosci — zwin-
nosci. By¢ moze w probach o bardziej ukie-
runkowanym charakterze mtodzi pitkarze
reczni rowniez pod tym wzgledem wykazali-
by istotng poprawe (co sugeruja trenerzy), ale
nalezy pamietac, Ze na etapie wstepnym tre-
ningu nadmierne akcentowanie treningu
technicznego kosztem ksztattowania wszech-
stronnej sprawnosci motorycznej jest nie-
wskazane.

WNIOSKI

1. Przeprowadzona analiza poréwnaw-
cza stanu wyjSciowego poziomu cech budo-
wy somatycznej i sprawnosci wszechstronnej
badanych chtopcéw zdaje sie potwierdzac
trafno$¢ dokonanego naboru do grup podej-
mujacych trening w pitce recznej.

2. Wyniki badan zdaja sie wskazywac na
pewne niedoskonatosci realizowanego pro-
cesu treningowego na jego wstepnym etapie,
a szczegOlnie na zaniedbania w ksztattowaniu
niewatpliwie istotnej dla skutecznosci dzia-
tan pitkarza recznego zwinnosci.
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