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ABSTRACT

The level of somatic features and motor skills of handball players —
students attending the Sport High School of Polish Handball Federation in Gdansk

Background. Selection of players takes place on each stage of sport training and it is correct
if the proper criteria and norms are applied. The main aim of the study was to carry out the
evaluation of the Sport High School’s recruitment effectiveness within the scope of the
morphofunctional parameters analyzed in the paper. Material and methods. The study com-
prised 44 handball players aged 16 and 17, divided into two groups: students of the Sport
High School in Gdansk and players of the School Sports Club in Chetmek. The research
included measurements of somatic features, motor skills (abdominal muscle power, upper
and lower limb power) and coordination skills (time of reaction, sight-motor coordination,
spacial orientation, multi-tasking, orientation-perception). In order to visualize the differences
between the tested groups, the average measurement results were standardized. Results.
The selected student players from Gdansk are much taller and have more maximal anaerobic
power than the handball players from Chetmek. As to the coordination skills, the students
from Gdansk are superior in the reaction time, multi-tasking and orientation-perception.
When the subjects were compared taking into account their playing positions, the diffe-
rences were more significant. Conclusions. Coordination skills measurements should be
added to the Sport High School’s selection tests. Moreover, it is advisable to use motor
skill tests that are more related to the specificity of handball: the manner of performing the
game, the character of effort.
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WPROWADZENIE

Naukowcy zajmujacy sie identyfikacja talen-
tow sportowych w wiekszosci sg zgodni, ze
rozpoznanie potencjalnych mozliwosci mto-
dych adeptoéw sportu powinno dotyczy¢ 3
grup czynnikdéw: sprawnosci motorycznej,
cech psychicznych oraz cech spotecznych
[np. 1-4]. Interakcja pomiedzy czynnikami
fizjologicznymi, psychologicznymi i socjo-
logicznymi wydaje si¢ szczegdlnie wazna
w zespotowych grach sportowych. Ponadto
nalezy zwréci¢ uwage na inne elementy przy-
czyniajace sie do sukcesow w tych dyscy-
plinach sportu: znajomos¢ zasad i ,,czucie”
gry [5, 6], poczucie koherencji [7], stan doj-
rzatosci organizmu [8, 9], umiejetnos¢ prze-
widywania i podejmowania decyzji [10, 11].

Skutecznosé selekcji sportowej w grach

zespotowych wydaje sie wiec wieksza, gdy
obok testow sprawnosci ogolnej i specjalnej
prowadzona jest ocena umiejetnosci podej-
mowania decyzji oraz tzw. inteligencji gry
[10, 12]. Ocena wymienionych zdolnosci
i umiejetnosci nie jest tatwa i wymaga wspot-
pracy trenerOw ze specjalistami reprezen-
tujagcymi roézne dziedziny wiedzy. Dlatego
w procesie wykrywania talentéw sportowych
ocena cech psychicznych, a takze psycho-
motorycznych oraz zachowan spotecznych
jest czesto zaniedbywana [3, 13]. Szkoleniow-
¢y natomiast chetnie korzystaja z testow oce-
niajacych sprawnos¢ fizyczng zawodnikow.

Testy sprawnosci fizycznej wykonywane
w celu wykrywania talentéw i oceny pozio-
mu rozwoju zdolnosci motorycznych w pro-
cesie szkolenia sportowego dzieci i mtodzie-
7y sa szeroko omawiane w literaturze [2, 4,
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14, 15]. We wczesnych fazach selekcji wazne
jest, by stosowane proby odzwierciedlaty po-
trzeby dyscypliny sportowej oraz dostarcza-
ty wiarygodnych informaciji [10, 15, 16].
Rezultaty badan naukowcoéw zajmuja-
cych sie problematyka identyfikacji talen-
tow sportowych $wiadczg o tym, ze naj-
bardziej diagnostyczne sg testy sprawnosci
fizycznej, ktérych sposéb wykonania i cha-
rakter zastosowanego wysitku odpowiadajg
specyfice uprawianej dyscypliny sportu. Na
przyktad, Lidor i wsp. [16] zbadali 405 izra-
elskich szczypiornistow w wieku 12-13 lat
i stwierdzili, ze test specjalnej sprawnosci
fizycznej byt bardziej wiarygodnym narze-
dziem w ocenie perspektyw rozwoju spor-
towego niz testy sprawnosci ogolnej. Udato
im sie bowiem w 50% przewidzieé, czy ba-
dany zawodnik po 2-3 latach stanie sie czton-
kiem kadry junioréw, podczas gdy wyniki
testow sprawnosci ogoélnej wykazaty sku-
teczno$¢ rozpoznania talentu sportowego
jedynie na poziomie 23%. Pienaar i wsp. [8]
natomiast, na podstawie testow sprawnosci
fizycznej i pomiaréw antropometrycznych,
w 88% przewidzieli, ktérzy sposréd bada-
nych przez nich 10-letnich chtopcéw zakwa-
lifikuja si¢ w przysztosci do regionalnych
podstawowych zespotow szkolnych rugby
w RPA. Co wazne, podkredlili oni, ze w pro-
gramach identyfikacji talentéw sportowych
nie wolno pomija¢ oceny dojrzatosci fizycz-
nej, poniewaz czesto w trakcie selekcji elimi-
nowane sg ze szkolenia sportowego dzieci
pozno dojrzewajace. Reilly i wsp. [17] oraz
Reilly i Gilbourne [18] wykazali za$ niska
skutecznos¢ selekcyjng testow motorycznych
w pitce noznej. Wedtug tych autoréw trud-
nosci z identyfikacja utalentowanych mto-
dych graczy wynikaja ze ztozonego charak-
teru gry, a zadna z zastosowanych metod nie
moze skutecznie ocenié¢ perspektyw rozwoju
mozliwosci sportowych zawodnika. Dlatego
ocena zdolnosci motorycznych powinna by¢
wykorzystywana w celu monitorowania mio-
dych zawodnikéw, a nie do ich selekcji.
Istniejg wiec spore watpliwosci co do wy-
boru oraz zasadnosci stosowania testow oce-
niajacych poziom zdolnosci motorycznych
o podtozu energetycznym w celu identyfi-
kacji talentéw sportowych w grach zespoto-
wych. Wydaje si¢ jednak, ze nie powinny by¢

one catkowicie pomijane w procesie selekcii,
a szczegOlnie podczas wyboru zawodnikow
do szkolenia specjalistycznego. Zaznaczy¢
nalezy, ze prawidtowy przebieg selekeji spor-
towej uwarunkowany jest w sposob szcze-
golny stosowaniem adekwatnych kryteriow
i norm. Ma to chyba najwieksze znaczenie
podczas naboru uczniéw-zawodnikéw do
Niepublicznego Liceum Ogolnoksztatcacego
w Gdansku - jedynej w naszym kraju Szkoty
Mistrzostwa Sportowego Zwigzku Pitki Recz-
nej w Polsce (SMS).

CEL BADAN

Za gtéwny cel pracy przyjeto oceng poziomu
wybranych predyspozycji somatycznych
i zdolnosci motorycznych pitkarzy recznych
SMS ZPRP w Gdansku. Oceny tej dokonano
na tle zawodnikéw Uczniowskiego Klubu
Sportowego Sibdemka Chetmek (UKS), co
pozwolito na oceng skutecznosci naboru do
SMS-u w zakresie analizowanych parame-
tréw morfofunkcjonalnych.

MATERIAL I METODY BADAN

Ogotem badaniami objeto 47 pitkarzy recz-
nych w wieku 16 i 17 lat. Analizie poddano
wyniki pomiaréw uczniéw i I klasy Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Gdansku, kto-
re poréwnano z analogicznymi pomiarami
pitkarzy recznych Uczniowskiego Klubu
Sportowego Siddemka w Chetmku. Zawod-
nicy obu druzyn w momencie prowadzenia
pomiaréw byli w tym samym wieku kalenda-
rzowym, chociaz badania uczniéw SMS-u
przeprowadzono w sierpniu 2010 r., nato-
miast pomiary pitkarzy recznych z Chetm-
ka — w czerwcu 2011 r.

Zawodnicy SMS-u to wyselekcjonowani
pitkarze reczni z calej Polski, a badani chtop-
cy z Chetmka to uczniowie klas o profilu
sportowym Powiatowego Zespotu Szkot
Zawodowych i Ogolnoksztatcacych nr 8
w Chetmku. Dzigki staraniom dziataczy
i szkoleniowcoéw klubu do trenowania i ucze-
nia si¢ w klasach sportowych utworzonych
w Chetmku udato sie naktoni¢ utalentowa-
nych pitkarzy recznych z takich miast, jak
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Libiaz, Swidnica, Chrzanéw, Nisko, Sucha
Beskidzka, Konskie, Krakow i Zabrze. Byto to
mozliwe miedzy innymi dlatego, ze szkota
w Chetmku we wspoétpracy z klubem UKS
Siddemka utworzyla jedyne w tym czasie
w kraju — poza SMS w Gdansku - klasy spor-
towe o profilu pitki recznej. UKS Siédemka
nalezy do czotowych zespotéw mtodziezo-
wych w kraju. W kategorii juniora mtodsze-
go pitkarze reczni z Chetmka zajeli w 2010 1.
13. miejsce, a w 2011 - 5. miejsce. W sezo-
nie 2011/2012 byli natomiast uczestnikami
finatowego turnieju mistrzostw Polski ju-
nioréw, w ktoérym zajeli 5. miejsce.

Zakres badan obejmowat:

1. Cechy somatyczne: wysokos¢ ciala,

wysokos¢ siedzgc oraz mase ciata.

2. Préby motoryczne:

— Siady z lezenia tytem — wedtug in-
strukcji ,,Eurofitu” [19] proba oce-
niajaca site mie¢sni brzucha.

— Rzut pitkg lekarska (1 kg) z kleku
[15] — préba sity mie$ni ramion
i obreczy barkowej. Badany w po-
zycji kleku prostego na materacu
wykonywat rzut pitkg lekarska
w przod, oburacz zza gtowy. Ma-
terac ustawiony byt wzdtuz linii
rzutu w taki sposob, ze 1/3 jego
powierzchni znajdowata si¢ za li-
nia, a 2/3 — przed linia, od ktorej
dokonywany byt pomiar. Na ma-
teracu zaznaczono linie wyrzutu,
za ktora klekat badany. Cwiczacy
po rzucie moégt wykona¢ pad na
materac. Pomiaru dokonano z do-
ktadnoscig do 10 cm. Badany po-
wtarzal probe trzykrotnie, a no-
towano najlepszy rezultat.

— Bieg wahadiowy 10 x 3 m [15] —
proba mocy konczyn dolnych. Za-
daniem badanego byto przebiec 10
razy dystans 3 m, ograniczony li-
niami (np. linia ataku i linia $rod-
kowa boiska do siatkéwki). Cwi-
czacy miat dotkna¢ podtoza dtonia
i stopg za wyznaczonymi liniami
przy kazdej zmianie kierunku. Waz-
ne byto, aby dotkniecie nastepo-
wato na przemian — raz prawg sto-
pa i prawg dtonia, a pdzniej lewa
stopa i lewa dfonia itd. Badany star-
towat indywidualnie z pozycji wy-
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sokiej zza jednej z linii, a stoper
wlaczany byl po pierwszym do-
tknieciu podtoza’. Podczas proby
mierzacy glosno liczyt kazdy za-
konczony cykl. Bieg odbywat sie
przodem. Probe powtarzano dwu-
krotnie w odstepach co najmniej
S-minutowych. Lepszy rezultat stu-
zyt do obliczenia maksymalnej
mocy anaerobowej (MMA) we-
dtug wzoru [15]:

MMA = 36020 m ,

gdzie: m — masa ciata (kg),
t —czas wykonania proby (s).

— Tapping pitka lekarska (2 kg) [15] -
proéba mocy koniczyn goérnych. Bada-
ny w siadzie rozkrocznym na mate-
racu przysunietym do $ciany oparty
byt plecami o drugi materac ustawio-
ny przy Scianie. Oburacz przed soba
trzymat pitke lekarska. Indywidual-
nie rozpoczynat prébe, wykonujac
uderzenie pitkg w materac (podtoze)
miedzy nogami, a nast¢pnie uderzat
pitka nad gtowa w Sciane (materac).
Zadaniem badanego bylo jak naj-
szybsze wykonanie 10 cykli uderzen
pitka, tzn. gora—dot. Mierzacy czas
wigczat stoper, gdy ¢wiczacy po raz
pierwszy uderzat pitka w materac, na
ktorym siedziat™, a wytaczat przy 11.
uderzeniu w podtoze (10 petnych cy-
kli). Dokonano pomiaru 2 prob, ktore
wykonywano w odstepach co najmniej
S-minutowych. Lepszy rezultat stuzyt
do obliczenia maksymalnej mocy ana-
erobowej (MMA) konczyn goérnych.
Obliczenia przeprowadzono wedtug
wzoru [15]:

20-2+0,1-m)-g- h

MMA = ; >

* Badany sam decyduje o momencie rozpoczecia proby,
a stoper wlaczany jest w trakcie wykonania ¢wiczenia,
co ogranicza btad pomiaru do czasu reakcji osoby obstu-
gujacej stoper.

** Badany sam decyduje o momencie rozpoczecia proby,
a stoper wlaczany jest w trakcie wykonania ¢wiczenia,
co ogranicza btad pomiaru do czasu reakcji osoby obstu-
gujacej stoper.
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gdzie: m — masa ciata (kg),
g — przyspieszenie ziemskie
(9,81 m/s?),
h; — wysokos¢ siedzac (m),
t - czas wykonania proby (s).

3. Komputerowe testy zdolnosci koor-

dynacyjnych [20] okreSlajace:

— czas reakcji prostej na bodziec
wzrokowy,

— czas reakcji ztozonej na bodzce
wzrokowe,

— koordynacje wzrokowo-ruchowa
- zmodyfikowana préba na apa-
racie Piérkowskiego,

— orientacje¢ przestrzenng — zmody-
fikowana préba na aparacie krzy-
zowym,

— podzielnos$¢ uwagi,

— orientacje-postrzeganie (sktadowa
zdolnosci orientacji).

W opracowaniu wynikoéw zastosowano
podstawowe metody statystyczne — Srednig
arytmetyczng i odchylenie standardowe. Oce-
ny poziomu rozwoju poszczegdlnych para-
metréw dokonano w grupach wieku kalen-
darzowego oraz w grupach zawodnikow
wydzielonych ze wzgledu na specjalizacije
w grze (pozycje gry). Ponadto w celu zobra-
zowania réznic pomiedzy porownywanymi
grupami przeprowadzono normowanie $red-
nich rezultatéw pomiaréw zawodnikéw SMS
na S$rednia i odchylenie standardowe wy-
nikéw pitkarzy recznych z Chelmka. Wiel-
kosci wskaznikéw unormowanych (WU)
okreslono przy zastosowaniu wzoru:

XsMs — XUKS Chetmek
WU - SDUKS Chetmek

Dokonano takze poréwnan pomiedzy
zawodnikami reprezentujacymi rozne spe-
cjalizacje w grze. W tym przypadku srednie
rezultaty zawodnikow grajacych na poszcze-
go6lnych pozycjach unormowano na Srednia
i odchylenie standardowe wszystkich bada-
nych pitkarzy recznych przy zastosowaniu
wzoru:

)_(zawodnik()w ozycja gry) — iwszvstkich badanych
WU, = (pozycia gry) y ych

SD wszystkich badanych

Ujemne wartosci tak obliczonych wskaz-
nikéw unormowanych informujg o tym, ze

pitkarze reczni ze Szkoty Mistrzostwa Spor-
towego w Gdansku charakteryzowali si¢ niz-
szym poziomem analizowanego parametru
od zawodnikéw z Chetmka. Dlatego przy
obliczaniu wielkosci WU zmieniono znak
minus na plus i odwrotnie w przypadku
préb, ktérych miarg byt czas wykonania
(krotszy czas — lepszy wynik). Dotyczyto
to prob: biegu wahadtowego, tappingu pit-
ka lekarska, reakcji prostej i ztozonej, ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orien-
tacji przestrzenne;.

WYNIKI

W tab. 1 zestawiono charakterystyki liczbo-
we analizowanych parametréw morfofunk-
cjonalnych poréwnywanych grup pitkarzy
recznych. W celu lepszego zobrazowania r6z-
nic miedzy pitkarzami recznymi SMS-u a ich
réwiesnikami z klas sportowych w Chetmku
obliczono wielkosSci wskaznikéw unormo-
wanych i przedstawiono je na ryc. 1.

Profile przebiegu rozwoju analizowanych
cech somatycznych i zdolnosci motorycz-
nych uczniéw-zawodnikéw szkoty mistrzo-
stwa sportowego z rocznika ’93 1’94 maja
podobny przebieg (ryc. 1). Jedyne r6znice do-
tycza sity miesni brzucha (siady z lezenia)
oraz sity miesni ramion i obreczy barkowe;j
(rzut pitka lekarska) — 16-latkowie ustepo-
wali ich poziomem réwiesnikom z Chetmka,
podczas gdy ich o rok starsi koledzy uzyskali
znacznie lepsze wyniki w obu prébach od
zawodnikoéw z grupy poréwnawczej. Ogol-
nie jednak stwierdzi¢ mozna, ze pitkarze
reczni z SMS-u przewazali nad rowie$nikami
z Chetmka poziomem cech somatycznych
oraz zdolnosci szybkosciowo-sitowych. W
przypadku zdolnosci koordynacyjnych nato-
miast przewaga ta dotyczyta jedynie podziel-
nosci uwagi oraz orientacji-postrzegania.
Podkresli¢ takze nalezy, ze odnotowano
szczegodlnie duze rdznice wysokosci ciata po-
miedzy wyselekcjonowanymi pitkarzami
recznymi z SMS-u i zawodnikami UKS-u
(okoto 2 SD). Wynika to niewatpliwie z tego,
ze wysokos¢ ciata byta jednym z kryteriow
selekcyjnych do szkoty w Gdansku. Dziwi
natomiast, ze w przypadku wiekszosci zdol-
nosci koordynacyjnych, ktérych poziom jest
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Tab. 1. Charakterystyki liczbowe cech somatycznych oraz rezultatéw préb motorycznych
i komputerowych testow zdolnosci koordynacyjnych badanych pitkarzy recznych SMS-u i UKS-u

SMS Gdansk UKS Siédemka Chetmek
Cechy somatyczne, I klasa II klasa I klasa II klasa
proby i zdolnosci
motoryczne N=17 N=9 N=9 N=12
X SD X SD X SD X SD
Wysokos¢ ciata (cm) 187,9 4,90 192,0 4,45 178,9 4,81 1827 4,54
Wysokos¢ siedzac (cm) 97,3 3,07 99,0 2,84 93,5 2,73 95,1 2,38
Masa ciata (kg) 78,4 8,08 85,9 6,98 74,5 6,14 80,8 7,48
Siady z lezenia 35,6 4,48 41,5 425 37,0 3,59 367 3,95
(liczba powtorzen)
Rzut pitka lekarska (m) 13,6 1,30 15,4 2,24 13,8 2,41 13,9 2,47
Bieg 10 x 3 m (s) 10,40 0,662 10,31 0,727 10,80 0,752 10,98 1,158
MMA biegu 10 x 3 m (W) 2543,7 464,34 2932,6 577,51 2182,2 406,12 2334,7 705,20
Tapping pitka lekarska (s) 562 0,401 548 0,303 6,03 0,672 5,76 0,294
MMA tappingu
pitka lekarcka (W) 3350 49,09 376,5 35,68 292,1 48,10 328,6 37,64
Czas reakcji prostej (s) 0,233 0,0194 0,246 0,0362 0,238 0,035 0,236 0,015
Czas reakcji ztozonej (s) 0,406 0,0438 0,401 0,0685 0,433 0,1404 0,391 0,0529
Test Piorkowskiego (s) 7507 6,031 72,70 4,327 70,32 5,152 70,92 5,506
Test krzyzowy (s) 92,06 11,258 90,17 8,724 86,00 8,403 88,59 10,978
Podzielnos¢ uwag 77,0 12,20 832 679 683 9,87 73,6 14,39
(wskaznik uwagi)
Orientacja-postrzeganie (%) 56,1 9,93 59,7 4,94 53,3 7,87 51,6 6,76
-
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Ryc. 1. Profile poziomu analizowanych cech somatycznych i zdolnosci motorycznych pitkarzy recznych
SMS-u — normowanie (WU) na sSredniq i odchylenie standardowe wynikéw zawodnikow UKS-u

tak istotny w pilce recznej, przewaga byta po
stronie zawodnikow z Chetmka.

W opracowaniu dokonano réwniez po-
roéwnan zawodnikow reprezentujacych rozne
specjalizacje w grze. W tym celu obliczono
Srednie arytmetyczne i odchylenia standar-
dowe analizowanych parametréw w grupach

wydzielonych ze wzgledu na pozycje¢ gry
osobno dla zawodnikéow SMS-u i UKS-u
(tab. 21 3). Aby zobrazowac wielkosci r6znic
pomiedzy tak wydzielonymi grupami zawod-
nikéw obu zespotéw, unormowano sSrednie
rezultaty pitkarzy recznych grajacych na po-
szczegblnych pozycjach na Srednig i odchy-
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Tab. 2. Charakterystyki liczbowe analizowanych parametrow zawodnikéw rozgrywajgcych
i skrzydtowych SMS-u oraz UKS-u

Zawodnicy rozgrywajacy Zawodnicy skrzydtowi

Cechy somatyczne, SMS Gdansk ~ UKS Chetmek  SMS Gdansk  UKS Chetmek
proby i zdolnosci
motoryczne N=12 N=7 N=38 N=9

X SD x SD x SD x SD
Wysokos¢ ciata (cm) 190,2 4,11  182,9 5,23 184,7 2,88 179,9 4,44
Wysokos¢ siedzac (cm) 98,3 1,98 96,1 1,74 95,7 3,69 93,3 2,61
Masa ciata (kg) 80,8 5,76 83,3 7,06 75,3 7,78 72,7 5,08
Siady 2 lezenia (liczba 36,8 533 37,9 210 41,1 452 384 3,84
powtorzen)
Rzut pitkg lekarska (m) 13,9 1,93 15,5 1,94 14,7 1,42 13,8 1,62
Bieg 10 x 3 m (s) 10,36 0,634 10,37 0,561 9,87 0,439 10,80 0,723
MMA biegu 10 x 3m (W)  2682,7 553,63 2739,7 514,14 2890,2 649,69 20956 339,73
Tapping pitka lekarska (s) 5,63 0,458 5,55 0,342 5,34 0,204 6,04 0,557
MMA tappingu
pitka lekarska (W) 348,0 48,64 353,1 40,35 338,2 48,13 280,2 26,58
Czas reakcji prostej (s) 0,235 0,0208 0,228 0,0083 0,231 0,0158 0,249 0,0312
Czas reakcji ztozonej (s) 0,397 0,0327 0,352 0,0392 0,417 0,0436 0,439 0,1389
Test Piorkowskiego (s) 74,95 5,981 69,36 4,723 74,62 6,318 72,14 6,124
Test krzyzowy (s) 94,09 10,144 83,66 9,353 87,88 11,638 91,61 10,724
Podzielnos¢ uwagi 82,1 11,20 69,5 14,03 77,3 11,73 682 8,43
(wskaznik uwagi)
Orientacja-postrzeganie (%) 59,6 8,60 48,9 5,12 57,0 6,72 55,6 6,25

Tab. 3. Charakterystyki liczbowe analizowanych parametréw zawodnikéw obrotowych

i bramkarzy SMS-u oraz UKS-u

Zawodnicy obrotowi Bramkarze

Cechy somatyczne, SMS Gdansk  UKS Chetmek  SMS Gdansk  UKS Chetmek
proby i zdolnosci
motoryczne N=3 N=2 N=3 N=3

X SD X SD X SD X SD
Wysokos¢ ciata (cm) 192,3 3,04 176,5 4,5 196,4 4,18 183,2 3,32
Wysokos¢ siedzgc (cm) 100,6 1,37 92,1 3,32 99,6 3,11 95,7 1,89
Masa ciata (kg) 90,0 7,66 81,0 1.00 90,1 6,66 80,3 6,98
Siady z lezenia (liczba 35,5 3,50 31,0 0,00 353 2,62 330 0,00
powtorzen)
Rzut pitkg lekarska (m) 14,6 1,35 10,6 2,23 13,5 1,64 11,9 2,03
Bieg 10 x 3 m (s) 10,97 0,569 12,74 1,182 11,17 0,254 11,31 0,399
MMA biegu 10 x 3 m (W) 2630,6 335,02 1480,5 383,78 2323,6 16,744 2041,7 425,89
Tapping pitka lekarska (s) 5,54 0,152 587 0,100 5,75 0,161 6,51 0,270
MMA tappingu
pitka lekarska (W) 412,9 6,02 310,7 0,44 374,7 29,33 290,0 41,30
Czas reakcji prostej (s) 0,240 0,0321 0,238 0,0154 0,278 0,0319 0,207 0,0201
Czas reakcji ztozonej (s) 0,381 0,0303 0,439 0,0094 0,464 0,0748 0,435 0,0223
Test Piorkowskiego (s) 73,49 3,363 67,34 3,190 70,33 1,137 71,02 0,053
Test krzyzowy (s) 90,57 10,799 83,92 1,000 91,32 5,110 82,82 0,709
Podzielnos¢ uwagi 83,3 236 80,0 13,00 693 680 80,0 16,00
(wskaznik uwagi)
Orientacja-postrzeganie (%) 61,2 5,14 49,6 9,75 47,9 9,61 51,5 8,60
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lenie standardowe wszystkich badanych
(SMS-u i UKS-u tacznie). Wielkosci obliczo-
nych wskaznikéw unormowanych zilustro-
wano na ryc. 2-5.

Jak wynika z ryc. 2, zawodnicy rozgry-
wajacy z SMS-u przewazali nad grajacymi na
tej pozycji zawodnikami z Chetmka tylko
wysokoscig ciata, podzielnoscig uwagi i orien-
tacjg-postrzeganiem. Roznice pomiedzy po-
rownywanymi grupami byty w tych przy-
padkachistotne statystycznie, przekraczaty
bowiem wielko$¢ odchylenia standardowego
wszystkich badanych pitkarzy recznych.
W zakresie pozostatych zdolnosci koordy-
nacyjnych odnotowano przewage zawodni-
koéw rozgrywajacych z Chetmka. Zaznaczy¢
tez nalezy, ze rozgrywajacy SMS-u charak-
teryzowali sie nizszym poziomem koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej i orientacji prze-
strzennej nie tylko od pitkarzy recznych
z Chetmka, ale takze od Sredniej wszystkich
badanych. W przypadku zdolnosci szybko-
Sciowo-sitowych uzna¢ natomiast mozna,
ze roéznice miedzy porownywanymi grupami
(z wyjatkiem proby rzutu pitka lekarska)
byty niewielkie, ale wykazaty — co niewat-
pliwie moze dziwi¢ — przewage pitkarzy recz-
nych z Chetmka.

Zupetnie inaczej niz w przypadku zawod-
nikéw rozgrywajacych przedstawiajg sie roz-
nice miedzygrupowe u badanych pitkarzy
recznych grajacych na pozycji skrzydtowego
(ryc. 3). Charakterystyczne dla zawodnikéw
skrzydtowych jest to, Ze ustepuja oni swoim
kolegom specjalizujacym si¢ w grze na innych

pozycjach poziomem predyspozycji soma-
tycznych. Znalazto to swoje odzwierciedlenie
w badaniach wtasnych, albowiem obliczone
wartosci wskaznikéw unormowanych dla wy-
sokosci i masy ciata zawodnikéw z Chetmka
i Gdanska byty ujemne. Ogolnie zauwazy¢
nalezy wyrazng przewage skrzydtowych z
SMS-u nad réwiesnikami z UKS-u w zakre-
sie wszystkich analizowanych parametrow,
z wyjatkiem koordynacji wzrokowo-rucho-
wej. Szczegblnie widoczna byta ona w przy-
padku zdolnosci szybkosciowo-sitowych.

Liczba badanych zawodnikéw obroto-
wych i bramkarzy byta oczywiscie naj-
mniejsza. Mimo ze w przypadku tak matych
liczebnie grup lepiej bytoby analizowa¢ indy-
widualne profile poszczegolnych badanych
sportowcoéw, zdecydowano si¢ na przepro-
wadzenie podobnych poréwnan jak w gru-
pach zawodnikéw skrzydtowych i rozgrywa-
jacych. Uznano bowiem, ze mimo swojej
niedoskonatosci zastosowana metoda le-
piej zobrazuje r6znice pomiedzy poréwny-
wanymi zespotami niz analiza indywidual-
nych wynikéw.

Za charakterystyczng dla porownywa-
nych grup mozna uzna¢ przewage pitkarzy
recznych SMS-u nad rowieSnikami z Chetm-
ka w zakresie cech somatycznych. Szczegol-
nie widoczne jest to w przypadku wysokosci
ciala w grupach bramkarzy i zawodnikow
obrotowych — przewaga o okoto 2 SD. Ponad-
to profil przebiegu rozwoju zdolnosci szyb-
kosciowo-sitowych zaréwno bramkarzy, jak
i zawodnikéw obrotowych SMS-u przebiega
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powyzej krzywej wyznaczonej dla zawod-
nikéw z Chetmka, co wskazuje na przewage
uczniéow z Gdanska. Bardziej labilnym prze-
biegiem charakteryzuja sie profile rozwoju
zdolnosci koordynacyjnych. U zawodnikow
obrotowych wskazuja one na przewage pit-
karzy recznych SMS-u w zakresie czasu re-
akcji ztozonej, podzielnosci uwagi i orien-
tacji-postrzegania. U bramkarzy natomiast
wtasciwie w przypadku wszystkich zdolnosci
koordynacyjnych przewaga byta po stronie
zawodnikéw z Chetmka.

DYSKUSJA

Nabor pitkarzy recznych do klas Niepublicz-
nego Liceum Ogolnoksztatcacego Szkoty
Mistrzostwa Sportowego ZPRP w Gdanisku
dotyczy absolwentéw gimnazjum, czyli
chlopcow w wieku 15-16 lat. Wiek ten wy-
daje sie najodpowiedniejszy do podjecia wtas-
ciwej selekcji zawodnikéw w pitce recznej [11].
Potwierdzaja to wyniki badan Fernandeza
i wsp. [21] oraz Mohameda i wsp. [22].

Zgodnie z oczekiwaniem nab6r do SMS-u
— w przypadku obu badanych rocznikow —
pod wzgledem rozwoju somatycznego prze-
prowadzony zostal prawidtowo. Wysokos¢
ciata jest niewatpliwie waznym czynnikiem
warunkujacym sukces sportowy w pitce recz-
nej i powinna by¢ brana pod uwage jako
kryterium naboru do szkoty mistrzostwa
sportowego, ale nie moze by¢ ona kryterium
decydujacym. Wiadomo bowiem, Ze wyso-
kos¢ ciata nie jest najistotniejszym z para-
metréw stuzacych wykrywaniu talentow
w pitce recznej [16, 23]. Wykazuje ona bo-
wiem duzg zmiennos$¢ tuz przed okresem
dojrzewania i w jego trakcie, gtéwnie z po-
wodu zmiennej aktywnosci hormonalne;j.
Dlatego pomiar aktualnej w chwili naboru
wysokosci ciata powinien by¢ uzupeiniony
oszacowaniem przewidywanej wysokosci
w wieku dorostym [24].

Kolejnym z analizowanych zagadnien byt
poziom rozwoju zdolnos$ci motorycznych
o podtozu energetycznym. W badaniach wta-
snych skoncentrowano uwage na zdolnos-
ciach szybkosciowo-sitowych. Zdolnosci te
przejawiaja si¢ w wysitkach krotkotrwatych
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o bardzo duzej intensywnosci. W sporcie s3
to wszelkiego rodzaju starty, sprinty, skoki,
rzuty itd. Podloze energetyczne wysitkow
tego typu jest beztlenowe, a zdolnos¢ do ich
wykonania okresla si¢ za pomoca terminu
»wydolnos¢ anaerobowa”. Od wysokiego jej
poziomu uzalezniona jest w znacznym stop-
niu efektywnosc¢ dziatan pitkarza recznego
podczas gry [25-27]. Mozna sie wiec byto
spodziewac, ze zawodnicy SMS-u jako jedni
z najlepszych w kraju pitkarzy recznych
w wieku 16 i 17 lat beda przewazali pozio-
mem mocy anaerobowej nad rowie$nikami
z Chetmka. Nie do konca znalazto to po-
twierdzenie w wynikach badan. Ich przewaga
byta bowiem wyrazna jedynie u zawodnikéw
skrzydtowych i obrotowych, w mniejszym
stopniu zaznaczyla sie u bramkarzy, nato-
miast zawodnicy rozgrywajacy SMS-u uste-
powali poziomem mocy anaerobowej gra-
jacym na tej pozycji pitkarzom recznym z
Chetmka. Zauwazy¢ takze nalezy, ze miedzy
zawodnikami grajacymi na innych pozycjach
odnotowano wyrazne réznice poziomu roz-
wijanej mocy zaréwno konczyn dolnych
(MMA biegu wahadtowego), jak i koniczyn
gornych (MMA tappingu pitka lekarska).
Znajduje to potwierdzenie w literaturze, albo-
wiem wyrazne zréznicowanie maksymalnej
mocy rozwijanej podczas wysitku w tescie
Wingate u pitkarzy recznych petnigcych
ré6zne funkcje w grze odnotowat w swoich
badaniach Norkowski [28].

Oczywiscie sukces sportowy w pitce recz-
nej nie zalezy tylko od szybkosci dziatania
poszczegblnych graczy, a jest przede wszyst-
kim wynikiem interakcji pomiedzy nimi.
Istotng role odgrywa tutaj wtasciwe przy-
gotowanie techniczno-taktyczne zawodni-
koéw oraz umiejetne i adekwatne do zaistnia-
tej sytuacji zastosowanie i wykorzystanie
w grze techniki. Wymaga to od zawodnika
zdolnosci przewidywania ruchéw nie tylko
partneréw, z ktérymi wspoétdziata na boisku,
ale takze — a moze w gtéwnej mierze — za-
wodnikéw druzyny przeciwnej. Te swoiste
reakcje psychomotoryczne s3 powodem, ze
jednym z najwazniejszych czynnikow de-
terminujacych wysoka jakosc¢ gry jest anty-
cypacja. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze w trak-
cie gry bardzo rzadko dochodzi do reakcji
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prostych (znany i oczekiwany bodziec po-
woduje odpowiedz w formie stereotypowego
ruchu). Znacznie czeSciej wystepuja reakcje
z wyborem (odpowiedz czuciowo-ruchowa
z wyborem). O mozliwosciach zawodnika
w tym zakresie decyduje poziom koordynacji
ruchowej. Poniewaz dodatkowo zdolnosci
koordynacyjne charakteryzujg sie stosun-
kowo wysokim wskaznikiem odziedziczal-
nosci [29], ocena ich poziomu powinna by¢
brana pod uwage w procesie naboru do sportu
i w selekcji zawodnikéw na pozycje gry [30].

Pamigtaé nalezy, ze wysoki poziom zdol-
nosci koordynacyjnych stanowi podstawe
sukcesow sportowych. O szybkosci przyswa-
jania nowych aktow ruchowych (techniki
ruchu) oraz ich doskonalenia w gtéwnej
mierze decyduje bowiem poziom zdolnosci
koordynacyjnych, ktére stanowig ,,genetycz-
ng” podstawe opanowania techniki spor-
towej [31]. Ponadto w pierwszych etapach
szkolenia istnieje Scisty zwigzek pomiedzy
poziomem rozwoju zdolnosci koordynacyj-
nych a poziomem osiagnieé¢ sportowych [32].
Wynika to z faktu, ze zawodnicy obdarzeni
wyzszym poziomem koordynacji ruchowej
skuteczniej opanowujg oraz doskonalg tech-
nike i taktyke sportowg, tatwiej zdobywajq
takze umiejetnos¢ racjonalnego i ekonomicz-
nego wydatkowania potencjatu energetyczne-
go oraz stale wzbogacaja ruchowe doswiad-
czenie [33]. Dodatkowo zawodnik o dobrej
koordynacji ruchowej odpowiednio wyko-
nuje nie tylko éwiczenia zrecznosciowe, ale
réwniez zadania treningowe postawione mu
w sposob zaskakujgcy. Ma to bezposredni
wplyw na efektywnosé prowadzonych zajec
treningowych. W konsekwencji opisywani
zawodnicy szybciej osiggaja poziom mistrzo-
stwa sportowego i dtuzej kontynuuja kariere
sportowa.

Z wymienionych wyzej powodow dziwic¢
moze stosunkowo niski poziom zdolnosci
koordynacyjnych zawodnikéw SMS-u. Jed-
nak w badaniach zaznaczyta si¢ ich prze-
waga nad pitkarzami recznymi z Chetmka
w przypadku dwoch testéw komputerowych
— podzielnosci uwagi oraz orientacji-po-
strzegania. Jest to dlatego wazne, ze ztozo-
nos$¢ techniki i taktyki gry w pitke reczng
wymaga od graczy przejawiania trzeciego,

a wiec najwyzszego poziomu koordynacji
ruchowej [34].

Kompozycja licznych zdolnosci koordy-
nacyjnych i ich poziom s3 jednak inne u pit-
karzy recznych specjalizujacych sie¢ w réz-
nych zadaniach na boisku. Zachodzg tu
prawdopodobnie pewne sprzezenia zwrotne.
Specyfika dziatan na wybranej pozycji tak-
tycznej wymaga bowiem stosowania swo-
istych ¢wiczen, ktore sita rzeczy rozwijaja
specjalne komponenty koordynacji rucho-
wej. Te natomiast pozwalaja na opanowa-
nie coraz trudniejszych zadan ruchowych,
niezbednych do prowadzenia walki spor-
towej w okreslonych warunkach. Jednak
kazdy pitkarz reczny musi si¢ wykazac wy-
sokim poziomem szybkosci reakeji zaréwno
prostej, jak i ztozonej. Stabsi kandydaci sa
eliminowani juz na etapie naboru i selekcji.
O dalszych wynikach i mistrzostwie spor-
towym decyduja wiec komponenty koordy-
nacji ruchowej zwigzane z gébrnym pigtrem
uktaddéw sensoryczno-motorycznych.

Przedstawione tutaj poglady ujeto zarow-
no w aspekcie wynikéw badan empirycz-
nych, jak i do§wiadczen trenerskich. Na pew-
no nie jest to kompletne podsumowanie,
a zaledwie zarysowanie poruszonego pro-
blemu. Analiza wynikéw stwarza jednak
podstawe do dalszych poszukiwan nauko-
wych w celu wytonienia najlepszych sposo-
bow identyfikaciji utalentowanych pitkarzy
recznych. Oczywiscie nie jest to tatwe. Wie-
dzacjednak o tym, Ze o poziomie umiejetnosci
techniczno-taktycznych decyduja czynniki
oparte na komponentach koordynacyjnych,
a takze o tym, ze wraz z wiekiem i stazem za-
wodniczym zwieksza sie rola, jaka odgrywa
w pilce recznej moc anaerobowa [23], mozna
stara¢ sie¢ wybra¢ odpowiedni zestaw testow
do selekcji zawodnikow w pitce recznej.

Szczegblnie wazne wydaje sie zastoso-
wanie w tym celu testow oceniajgcych po-
ziom zdolnosci koordynacyjnych. Dlatego
testy selekcyjne do SMS-u powinny zostac
uzupelnione o pomiar zdolnosci koordyna-
cyjnych. Sposrdd testow motorycznych na-
lezy natomiast wybraé te, ktore w wiek-
szym stopniu zwigzane s ze specyfika gry
w pitke reczna (sposéb wykonania, charak-
ter wysitku).
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WNIOSKI

1. Nabor pitkarzy recznych do klas Nie-
publicznego Liceum Ogodlnoksztatcacego
Szkoty Mistrzostwa Sportowego ZPRP w
Gdansku pod wzgledem rozwoju cech soma-
tycznych przeprowadzony zostat prawidto-
wo. Powinien by¢ on jednak uzupetniony
o oszacowanie przewidywanej wysokosci
ciata w wieku dorostym.

2. Zawodnicy SMS-u przewazali pozio-
mem MMA nad réwiesnikami z Chetmka.
Jednak pomiedzy pitkarzami recznymi gra-
jacymi na réznych pozycjach odnotowano
wyrazne roznice w zakresie rozwijanej mocy
konczyn dolnych i goérnych. Istnieje wiec
potrzeba zastosowania w kontroli procesu
szkoleniowego testow oceniajacych poziom
MMA zawodnikéw w celu indywidualizacji
zadan treningowych.

3. Wyselekcjonowani pitkarze reczni ze
Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Gdansku
wyraznie przewazali nad zawodnikami
z Chetmka poziomem podzielnosci uwagi
i orientacji-postrzegania. Mozna wigc przy-
puszczaé, ze na etapie szkolenia specjalis-
tycznego te wiasnie zdolnosci koordyna-
cyjne decyduja o jakosci dziatania pitkarza
recznego. Dlatego celowe wydaje si¢ uwzgled-
nienie pomiaru poziomu koordynacji rucho-
wej w testach selekcyjnych do SMS-u.
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