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ABSTRACT
Interests in sports games of lyceum students in Wroctaw

Background. Lyceum students, aged between 16 and 19, reach an advanced biological
stage of development, their basic physical skills are mastered, their interests, passions and
systems of values are formed, however female peers manifest some symptoms of motor
‘ageing’. Therefore, it is advisable to group students for PE classes according to their state
of health, level of talent and physical fitness or even body build and the type of sports and
tourist interest. While analyzing the literature on this subject, we noticed that interests in
sports games differ depending on the respondents’ gender, place of residence, age, the
season of the year and many other factors. The study was aimed at diagnosing interests
in sports games of lyceum students. It was assumed hypothetically that interests in sports
games depended upon the students’ gender, age and school. Material and methods.
The study comprised 787 students (486 girls and 301 boys) of all three grades from six
selected lyceum schools located in Wroctaw. The basic research method was a diagnostic
opinion poll and the technique was a survey. For the purpose of determining interests in
sports games a standardized survey questionnaire called ‘Interests in the scope of physical
activity’ was used. Results. The research revealed some significant differences in interests
of the subjects. The differences in sports games were determined by the respondents’ gender,
age and school they attended. Conclusions. Grouping students for PE classes by interest
and ability may result in a more positive attitude towards physical activity.
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WPROWADZENIE

W szkole ponadgimnazjalnej, kiedy rozwoj
biologiczny uczniéw jest zaawansowany,
podstawowe umiejetnosci ruchowe opano-
wane, zainteresowania, zamitowania i sys-
temy wartosci uksztattowane i kiedy ob-
serwuje si¢ u dziewczat pewne symptomy
»Starzenia si¢” motorycznego, za celowe
(a nawet konieczne) uznaé nalezy tworzenie
grup na zajeciach wychowania fizycznego
wedtug stanu zdrowia, poziomu uzdolnien
i sprawnosci fizycznej, a moze nawet budowy
ciata oraz rodzaju zainteresowan sporto-
wych i turystycznych [1].

Jednym z najistotniejszych zadan na-
uczyciela w procesie ksztatcenia i wycho-
wania jest rozbudzanie zaciekawien i ich
utrwalanie, a tym samym sprzyjanie powsta-
waniu okreslonych zainteresowan ucznia.

Roéwnie wazne jest rozwijanie zamitowan
miodziezy, zwtaszcza w procesie wychowa-
nia do kultury fizycznej. Jak wiadomo, zami-
towania sg wihasciwoscig psychiczna, ktorg
charakteryzuje pozytywny stosunek do okres-
lonych, wykonywanych przez dana osobe
czynnosci [2].

W podstawie programowej wychowania
fizycznego zapisano, ze szkota, uwzglednia-
jac wymagania okre$lone w podstawie pro-
gramowej, powinna rozwija¢ wiasna oferte
programowa. Dlatego kazdy twoérca pro-
gramu nauczania ma prawo, a w zasadzie
obowiazek poszerzania tresci ksztalcenia,
przy uwzglednianiu potrzeb i zainteresowan
uczniéw, a takze lokalnych tradycji w dzie-
dzinie wychowania fizycznego [3].

Zajecia wychowania fizycznego, po-
czawszy od IV klasy szkoty podstawowej, po-
przez gimnazjum i szkote ponadgimnazjalna



2012, 39

M. SCISLAK, A. ROKITA, M. POPOWCZAK, M. KOLODZIEJ, K. KALUZNY
Zainteresowania grami sportowymi uczniéw liceéw ogélnoksztatcacych

ROZPRAWY NAUKOWE
é AWF WE WROCtAWIU

powinny odbywac si¢ czeSciowo w grupach
zainteresowan, zgodnie z wyborem dokona-
nym przez ucznia. Wymaga to od szkoét two-
rzenia wilasnej oferty zaje¢ uwzgledniajacych
r6znorodne formy aktywnosci ruchowej
w ramach grup do wyboru [3].

Dyrektor szkoty przygotowuje propo-
zycje zaje¢ do wyboru, uwzgledniajac:

— potrzeby zdrowotne ucznidw, ich za-
interesowania oraz osiggniecia w da-
nym sporcie lub aktywnosci fizycznej,

— uwarunkowania lokalne,

— miejsce zamieszkania uczniéw,

- tradycje sportowe Srodowiska lub
szkoty,

— mozliwosci kadrowe [4].

Aby realizowa¢ nowe koncepcje, nauczy-
ciel powinien by¢ tworczy, uwzgledniac
w swojej pracy wyniki badan naukowych
oraz doskonali¢ sie [5].

Glownym celem zaje¢ do wyboru jest
spetnienie oczekiwan uczniéw wobec szkol-
nego wychowania fizycznego przez umoz-
liwienie im poglebiania wiedzy i rozwijania
umiejetnosci w dziedzinach, ktérymi sg szcze-
golnie zainteresowani [3]. Dlatego wydaje sig,
jak wykazat Rokita [6-8], ze chcac realizo-
wac w szkole (zwtaszcza w gimnazjum i li-
ceum) cele wychowania fizycznego, powinno
sie diagnozowac¢ zainteresowania aktywnos-
cig ruchowa uczniéw, zaspokajaé je, powo-
dujac powstawanie zamitowan do okreslo-
nych form aktywnosci ruchowe;.

Badania przeprowadzone przez Gérna [9]
w latach 1995-1996 wykazaty, ze wsrod 665
licealistow najbardziej popularnymi forma-
mi aktywnosci fizycznej byty pitka siatkowa,
plywanie i koszykowka wiréd dziewczat oraz
koszykéwka, pitka nozna, pitka siatkowa
i ptywanie wsr6d chtopcow.

W latach 1995-2001 Rokita [10] zdiagno-
zowat zainteresowania 1693 uczniow I klas
liceum ogodlnoksztatcacego w ciggu 7 kolej-
nych lat. Zastosowat anonimowg ankiete
»Moje ulubione dyscypliny sportowe, ktore
chciatbym ¢wiczy¢ na lekcjach wychowania
fizycznego”. W kazdym roku badan zawsze
najwieksza popularnoscia cieszyty si¢ koszy-
kowka, pitka nozna, ptywanie i tenis stoto-
wy. Najmniej popularne byty gimnastyka,
ringo, tance i rolki.

Bartoszewicz [11] w latach 2002-2003

przeprowadzit badania zainteresowan ucz-
niéw gimnazjum w wybranych krajach euro-
pejskich. Badania objety grupe 2418 dziewczat
oraz 2263 chtopcow z 10 panstw. W wiek-
szosci z nich najwigksze zainteresowanie bu-
dzity tance i ptywanie. Do$¢ popularne byty
ponadto aerobik, gry sportowe oraz tyzwiar-
stwo. Najmniejsze zainteresowanie dziewczat
wzbudzaty kulturystyka, biegi na orientacje,
sporty techniczne i sporty wodne. Wsrod
chlopcow najwigksza popularnoscia cieszyty
sie¢ ptywanie i gry sportowe. Ponadto duze
zainteresowanie budzity lekkoatletyka, sporty
techniczne oraz sporty walki. Najmniej chtop-
cow wskazato aerobik, gimnastyke artys-
tyczna, taniec oraz biegi na orientacje.

Gtowny Urzad Statystyczny zrealizowat
w 2008 r. badania: ,,Uczestnictwo Polakow
w sporcie i rekreacji ruchowej w 2008 roku”.
Zbadanych zostato 4691 gospodarstw domo-
wych, w ktérych sktad wchodzity osoby zréz-
nicowane pod wzgledem wieku, ptci, miejsca
zamieszkania, miejsca pracy, stopnia zamoz-
nosci, poziomu wyksztatcenia oraz stopnia
niepetnosprawnosci [12].

Najwieksze zainteresowanie wsrod dziew-
czat w wieku 15-19 budzity kolarstwo i re-
kreacyjna jazda na rowerze, ptywanie oraz
pitka siatkowa. Najrzadziej wybierane byty
tenis ziemny, szachy, kulturystyka i sporty
sitowe. Natomiast wsr6d chtopcow w wieku
15-19 lat najpopularniejsze byty pitka nozna,
kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze
oraz ptywanie. Najmniej wskazan otrzymaty
gimnastyka, taniec i tenis ziemny [12].

Wielu naukowcéw zaré6wno w Polsce
[6-17], jak i Europie [18-23] prowadzito ba-
dania preferowanych przez dzieci i mtodziez
gier sportowych. Analizujgc literature przed-
miotu, stwierdzono, ze zainteresowania gra-
mi sportowymi uczniéw sa rézne w zalez-
nosci od pici, miejsca zamieszkania, wieku
badanych, pory roku i wielu innych czyn-
nikéw [6-23].

CEL BADAN

Celem poznawczym badan byto zdiagno-
zowanie zainteresowan grami sportowymi
uczniéw licedw ogdlnoksztatcacych we Wro-
ctawiu.
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Celem praktycznym byto wykorzystanie
ich wynikéw do programowania i organi-
zacji zaje¢ do wyboru w szkotach, w ktérych
realizowano badania, zgodnie z nowa pod-
stawg programowa [4].

Poszukiwano odpowiedzi na nastepujace
pytania badawcze:

1. Jakimi grami sportowymi zaintereso-
wani s3 uczniowie wybranych liceow
ogolnoksztatcacych we Wroctawiu?

2. Jakimi grami sportowymi zaintereso-
wane s3 dziewczeta w klasach I, IT1 ITI?

3. Jakimi grami sportowymi zaintereso-
wani sa chtopcy w klasach I, IT i IIT?
Czy zainteresowania grami sporto-
wymi zaleza od wieku i pici uczniéw
oraz szkoty?

4,

MATERIAE I METODY BADAN

W badaniach udziat wzigli uczniowie klas
I-111 6 losowo dobranych szk6t ponadgim-
nazjalnych Wroctawia: ILO (115 uczniow),
IT LO (146 uczniéw), IV LO (141 ucznidw),
V LO (138 uczniow), XVII LO (167 uczniow),
XXX LO (82 uczniéw). Dobor losowy po-
legat na wylosowaniu 6 z 30 publicznych
licebw ogolnoksztatcacych stolicy Dolnego
Slaska. Do losowania uzyto programu kom-
puterowego Microsoft Excel, wykorzystujac
generator liczb losowych. W kazdym z liceow
w badaniach brali udziat uczniowie z dwoch
klas z kazdego poziomu. Zawsze byty to
klasy A oraz jedne z pozostatych klas w po-
ziomie nauczania. Zdiagnozowano zainte-
resowania grami sportowymi 787 uczniow
(486 dziewczat i 301 chtopcow) (tab. 1).
Badania przeprowadzono podczas lekeji
wychowania fizycznego, w trakcie pierwsze-
go semestru nauki (tj. w listopadzie 2011 r.).
Udzial w nich wzieli wytacznie uczniowie
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nieposiadajacy semestralnych lub catorocz-
nych zwolnien lekarskich.

Podstawowg metoda badawcza byt son-
daz diagnostyczny, a technikg ankieta. W celu
okreslenia zainteresowan grami sportowy-
mi zastosowano wystandaryzowany kwes-
tionariusz ankietowy Fromela ,,Zaintere-
sowania w zakresie aktywnosci ruchowe;j”
[11, 19].

Przed przystapieniem do badan zapo-
znano uczniéw z kwestionariuszem ankieto-
wym oraz uzyskano zgody uczniéw (w przy-
padku pelnoletnosci) lub ich rodzicow na
udziat w badaniach. Wypetnienie kwestio-
nariusza polegato na zaznaczeniu pici, wie-
ku, klasy oraz wskazaniu rankingu 5 z 11 naj-
bardziej ulubionych gier sportowych [11, 19].

Ze wzgledu na podjeta tematyke badan
do analizy statystycznej wykorzystano wy-
niki 4. grupy (4. podgrupy - gry sportowe)
pytan z kwestionariusza.

Wyniki testowania testem chi-kwadrat
Pearsona uznawano za istotne statystycz-
nie, gdy p < 0,05. Weryfikowano hipoteze
o niezaleznosci zainteresowan grami spor-
towymi uczniow licebw ogodlnoksztatcacych
od pflci. Przy tym samym zalozeniu stosowa-
no test nieparametryczny Kruskala-Wallisa.
Weryfikowano hipoteze o braku réznic za-
interesowan grami sportowymi uczniow
w odniesieniu do wieku i szkoty, do ktorej
uczeszczaja uczniowie.

WYNIKI

Zainteresowania grami sportowymi
uczniow liceow ogoélnoksztatcacych

Dziewczgta uczace si¢ w liceach ogdlnoksztat-
cacych najbardziej zainteresowane byty siat-
kowka (od 28,1% do 42,9%) i badmintonem

Tab. 1. Liczba badanych uczniow

Szkota i klasa

Pte¢ ILO IILO IVLO VLO XVIILO  XXXLO
Ogotem
I 1 o 1 1m o I 1 o I I o I I m I I II
Dziewczeta 31 16 10 34 29 24 24 36 34 40 23 26 34 35 35 30 12 13 486
Chtopey 21 21 16 15 19 25 18 12 17 15 18 17 20 23 20 13 6 8 301
Ogoétem 51 37 26 49 48 49 42 48 51 55 41 43 54 58 55 43 18 21 787
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Tab. 2. Zainteresowania grami sportowymi uczniow liceow ogolnoksztatcgcych we Wroctawiu (%)

Klasa
Gry sportowe I 1I 1
dziewczeta  chlopcy  dziewczeta  chtopcy  dziewczeta  chlopcey

Badminton 17 3,7 11,8 4,8 34,8 5,8
Pitka reczna 9,9 7,1 6,7 3,6 1,9 3,5
Pitka nozna 5,3 35,4 5,9 31,3 6,7 55,6
Koszykowka 11,7 3,7 12,6 25,3 12,4 17,4
Hokej na lodzie 4,7 3,7 1,7 3,6 1 1,2
Siatkonoga 0,0 1,2 0,8 2,4 1,9 3,5
Siatkéwka 28,1 12,2 42,9 8,4 31,4 5,8
Softball i baseball 1,2 2,4 0,0 0,0 0,9 0,0
Tenis stotowy 53 6,1 9,1 1,2 6,7 3,5
Tenis ziemny 5,8 1,2 7,6 8,4 4.8 1,2
Pitka wodna 1,7 3,7 0,0 1,2 2 3,4
Inne 0,6 2,4 0,0 2,4 0,0 0,9

(od 17% do 34,8%). Wsr6d chtopcow najbar-
dziej popularna byta pitka nozna (od 31,3%
do 55,5%) i koszykowka (3,6% do 25,3%)
(tab. 2).

Ple¢ uczniéw réznicowala statystycznie
istotnie wybor 4 gier sportowych (dziewcze-
ta preferowaty badminton, siatkéwke i tenis
ziemny, a chtopcy pitke nozna). Dlatego
dalsza analize prowadzono w rozbiciu na
grupe dziewczat i chtopcow.

Korzystajac z testu Kruskala-Wallisa, zba-
dano réznice zainteresowan grami sporto-
wymi uczniéow licedbw ogodlnoksztatcgcych
w odniesieniu do wieku i szkoty, do ktorej
uczeszczaja. Analiza statystyczna wykazata,
ze wiek nie réznicowat istotnie badanych
(p > 0,05). Uwzgledniajac to, ze liceum, do kto-
rego uczeszezali uczniowie, miato wptyw na
wybor 4 gier sportowych (badminton, pitka
reczna, softball i baseball, tenis stotowy), dal-
szg analize prowadzono w rozbiciu na licea.

Zainteresowania grami sportowymi
uczniow I LO we Wroctawiu

Pte¢ uczniow I LO byta istotnie statystycz-
nie zwiazana z wyborem w ramach 3 gier
sportowych (dziewczeta preferowaty badmin-
ton i pitke reczna, a chtopcy pitke nozna).

Dziewczeta klas I najbardziej zaintere-
sowane byty pitka reczna i koszykowka (po

25,8%). Chtopcy preferowali pitke nozna
(62%). Zadna z dziewczat nie wybrata siat-
konogi, softballu i baseballu, tenisa stoto-
wego i pitki wodnej. Ani jeden chtopiec nie
byt zainteresowany badmintonem, pitka
reczna, hokejem na lodzie, siatkonoga, soft-
ballem i baseballem (tab. 3).

Wsrod dziewczat klas 1T najpopularniej-
sza byta siatkéwka (25%). Chtopcy prefero-
wali pitke nozng (23,81%). Zadna z dziew-
czat nie bylta zainteresowana pitka reczna
i nozna, hokejem na lodzie, siatkonoga, soft-
ballem i baseballem, tenisem stotowymi
i ziemnym oraz pitka wodna. Z chtopcow
nikt nie wybral pitki recznej, siatkonogi,
softballu i baseballu, tenisa stotowego i pitki
wodnej (tab. 3).

W klasach IIT dziewczeta najczesciej wy-
bieraty badminton, koszykowke i siatkowke
(po 20%), a chlopcy pitke nozna (43,8%).
Zadna z dziewczat nie wskazata pitki noz-
nej, hokeja na lodzie, siatkonogi, softballu
i baseballu, tenisa stotfowego i ziemnego oraz
pitki wodnej. Zaden z chtopcéw nie uznat za
interesujace pitki recznej, hokeja na lodzie,
siatkonogi, softballu i baseballu, tenisa ziem-
nego oraz pitki wodnej (tab. 3).

Podsumowujac, zaobserwowano, ze nie-
zaleznie od klasy najwigksza popularnoscia
wsrod dziewczat uczacych sie w I LO we Wro-
ctawiu cieszyty sie siatkowka, koszykowka
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i badminton. Wsréd chtopcoéw niezaleznie od
klasy najwigksze zainteresowanie wzbudzata
pitka nozna. Nikt nie wskazat siatkonogi,
softballu i baseballu (tab. 3).

Zainteresowania grami sportowymi
uczniéw II LO we Wroctawiu

Pte¢ uczniéw II LO réznicowata statystycz-
nie istotnie wybo6r w ramach 3 gier sporto-
wych (dziewczeta preferowaty badminton
i siatkowke, a chtopcy pitke nozng).
Dziewczeta klas I najbardziej zaintere-
sowane byty siatkowka (44,1%), a chtopcy
pitka nozng (28,6%) i siatkowka (21,4%).

Zadna z tych licealistek nie wybrata hokeja
na lodzie, siatkonogi, softballu i baseballu,
tenisa ziemnego i stofowego oraz pitki wod-
nej. Z chtopcow nikt nie wskazat badmin-
tona, hokeja na lodzie, siatkonogi, tenisa
ziemnego oraz pitki wodnej (tab. 4).

Dziewczeta klas II preferowaty siatkowke
(51,5%), a chtopcy pitke nozng (53,3%). Ani
dziewczeta, ani chtopcy nie byli zaintere-
sowani hokejem na lodzie, siatkonogg, soft-
ballem i baseballem oraz pitkg wodna (tab. 4).

Wsrod dziewczat klas 11T najwieksza po-
pularnoscig cieszyta sie siatkowka (33,3%),
a wsrod chtopcow pitka nozna (29,2%) i ko-
szykowka (20,8%) (tab. 4).

Tab. 3. Zainteresowania grami sportowymi uczniow I LO we Wroctawiu (%)

Klasa
Gry sportowe I I 111
dziewczeta  chlopcy  dziewczeta  chtopcy — dziewczeta  chlopcey

Badminton 9,7 0,0 18,8 4,8 20,0 6,2
Pitka reczna 25,8 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0
Pitka nozna 3,2 61,9 0,0 23,8 0,0 43,8
Koszykowka 25,8 14,3 12,5 19,1 20,0 12,5
Hokej na lodzie 3,2 0,0 0,0 4,8 0,0 0,0
Siatkonoga 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Siatkéwka 16,1 14,3 25 4,8 20,0 12,5
Softball i baseball 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Tenis stotowy 0,0 0,0 12,5 0,0 0,0 6,2
Tenis ziemny 6,4 0,0 12,5 9,5 0,0 0,0
Pitka wodna 0,0 0,0 6,2 0,0 0,0 0,0
Inne 0,0 0,0 0,0 4,8 0,0 0,0

Tab. 4. Zainteresowania grami sportowymi uczniow 11 LO we Wroctawiu (%)

Klasa
Gry sportowe I I III
dziewczeta  chlopcy  dziewczeta  chtopcy — dziewczeta  chlopcey

Badminton 14,7 0,0 12,1 6,7 12,5 4,2
Pitka reczna 11,8 14,3 6,1 0,0 0,0 4,2
Pitka nozna 2,9 28,6 6,1 20,0 12,5 29,2
Koszykowka 17,6 14,3 18,2 53,3 12,5 20,8
Hokej na lodzie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2
Siatkonoga 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Siatkowka 44,1 21,4 51,5 6,7 33,3 12,5
Softball i baseball 0,0 7,1 0,0 0,0 4,2 0,0
Tenis stotowy 5,9 7,1 3,0 6,7 4,2 4,2
Tenis ziemny 0,0 0,0 3 6,7 8,3 0,0
Pitka wodna 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 8,3
Inne 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Tab. 5. Zainteresowania grami sportowymi uczniow IV LO we Wroctawiu (%)

Klasa
Gry sportowe I I I
dziewczeta  chilopcy  dziewczeta  chtopcy  dziewczeta  chlopcey

Badminton 12,5 5,6 17,1 7,7 14,7 0,0
Pitka reczna 12,5 0,0 8,6 0,0 2,9 11,8
Pitka nozna 4.2 55,6 5,7 15,4 5,9 29,4
Koszykowka 25 11,1 0,0 23,1 5,9 11,8
Hokej na lodzie 0,0 0,0 0,0 0,0 2,9 0,0
Siatkonoga 4,2 0,0 0,0 15,4 0,0 5,9
Siatkowka 20,8 11,1 40 7,7 29,4 11,8
Softball i baseball 0,0 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0
Tenis stotowy 0,0 0,0 8,6 0,0 0,0 0,0
Tenis ziemny 4,2 0,0 5,7 0,0 2,9 0,0
Pitka wodna 8,3 0,0 0,0 0,0 8,8 5,9
Inne 0,0 11,1 0,0 7,7 0,0 0,0

Podsumowujac, stwierdzono, ze nieza-
leznie od klasy najwigkszym zainteresowa-
niem wsréd uczennic IT LO we Wroctawiu
cieszyta sie siatkowka, a wsrdd ich kole-
gow pitka nozna. Nikt nie wskazat siatko-
nogi (tab. 4).

Zainteresowania grami sportowymi
uczniéow IV LO we Wroctawiu

Zaobserwowano, ze pte¢ uczniéw IV LO
istotnie réznicowata wybor 2 gier sporto-
wych (dziewczeta preferowatly siatkowke,
a chtopcy pitke nozna).

Wsrod dziewczat klas I najbardziej po-
pularne byty koszykéwka (25%) i siatkow-
ka (20,8%), a wsrod chtopcow pitka nozna
(55,6%). Zadna z licealistek nie wybrata ho-
keja na lodzie, softballu i baseballu oraz te-
nisa stotowego. Zaden z chtopcow nie wska-
zat pitki recznej, hokeja na lodzie, siatkonogi,
softballu i baseballu oraz tenisa stotowego,
ziemnego i pitki wodnej (tab. 5).

Dla dziewczat klas II najciekawsza gra
okazata sie siatkowka (40%), a dla ich ko-
legow koszykowka (23,1%) (tab. 5).

W5sréd uczennic klas I1I najwiekszg po-
pularnoscig cieszyta sie siatkowka (29,4%),
a wsrdd uczniéw pitka nozna (29,4%) (tab. 5).

Podsumowujac, mozna powiedziec, ze
niezaleznie od klasy najwiekszym zainte-
resowaniem wsrod dziewczat uczacych sie
w IV LO we Wroctawiu cieszyta sie siatkowka.

W5sréd chtopeow niezaleznie od klasy naj-
wigksze zainteresowanie wzbudzata pitka
nozna. Najmniej oséb wskazato softball
i baseball, tenis stolowy oraz hokej na lo-
dzie (tab. 5).

Zainteresowania grami sportowymi
uczniéow V LO we Wroctawiu

Ple¢ uczniow réznicowala statystycznie istot-
nie wybor 3 gier sportowych (dziewczeta pre-
ferowaty badminton i siatkowke, a chtopcy
pitke nozna).

Dziewczeta klas I najbardziej zaintere-
sowane byly badmintonem (28,6%) i siat-
kowka (21,4%), a ich koledzy pitka nozna
(28,5%) (tab. 6).

Wsrod dziewczat klas II najpopularniej-
sza byta siatkowka (41%). Chtopcy prefero-
wali pitke nozna i koszykowke (27,8%) (tab. 6).

W klasach III V LO dziewczeta najcze-
Sciej wskazywaty badminton (34,8%) i siat-
kowke (30,4%). Chtopcy najczesciej wybie-
rali pitke nozna (55,6%) (tab. 6).

Podsumowujac, stwierdzono, ze nieza-
leznie od klasy najwiecksza popularnoscia
wsrod dziewczat uczacych sie w V LO we
Wroctawiu cieszyta sie siatkowka i badmin-
ton. Wsrod chtopcoéw niezaleznie od klasy
najwieksze zainteresowanie wzbudzata pitka
nozna. Najmniej wskazan uzyskaty siatko-
noga oraz softball i baseball (tab. 6).
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Tab. 6. Zainteresowania grami sportowymi uczniow V LO we Wroctawiu (%)

Klasa
Gry sportowe I I I
dziewczeta  chilopcy  dziewczeta  chtopcy  dziewczeta  chiopcey

Badminton 28,6 0,0 4,5 5,6 34,8 16,7
Pitka reczna 4,8 7,1 4,5 0,0 0,0 5,6
Pitka nozna 0,0 28,6 13,6 27,8 13,1 55,6
Koszykowka 4,8 7,1 4,5 27,8 4,3 11,1
Hokej na lodzie 7,1 7,1 0,0 11,1 0,0 0,0
Siatkonoga 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 0,0
Siatkowka 21,4 14,3 41 11,1 30,4 0,0
Softball i baseball 0,0 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Tenis stotowy 12 0,0 9,1 0,0 0,0 5,6
Tenis ziemny 12 0,0 18,2 5,6 0,0 0,0
Pitka wodna 4,8 14,3 0,0 5,6 4,3 0,0
Inne 2,4 0,0 0,0 5,6 0,0 0,0

Zainteresowania grami sportowymi
uczniéw XVII LO we Wroctawiu

Pte¢ uczniow XVII LO réznicowata statys-
tycznie istotnie wyboér 4 gier sportowych
(dziewczeta preferowaty badminton, tenis
stotowy i siatkdbwke, a chtopcy pitke nozna).

Dziewczeta klas I najbardziej zaintere-
sowane byty siatkowka (35,3%) i badminto-
nem (23,5%), natomiast chtopcy najczes-
ciej wybierali pitke nozna i koszykowke (po
25%) (tab. 7).

Wsrod dziewczat klas IT najpopularniej-
sza gra okazata sie siatkdwka (31,4%). Chtopcy
preferowali pitke nozng (47,9%) (tab. 7).

W klasach III uczennice najczesciej wybie-
raty siatkdwke (34,3%) i badminton (22,9%),
a ich réwiesnicy pitke nozna (65%) (tab. 7).

Uogolniajac, niezaleznie od klasy naj-
wigkszym zainteresowaniem wsrod uczen-
nic XVII LO we Wroctawiu cieszyta sie
siatkowka i badminton. Wsréd chtopcow
niezaleznie od klasy najwiecej wskazan otrzy-
maty pitka nozna i koszykéwka. Najmniej-
sze zainteresowanie dziewczat i chtopcow
wzbudzaty siatkonoga, softball i baseball
oraz pitka wodna (tab. 7).

Zainteresowania grami sportowymi
uczniow XXX LO we Wroctawiu

Pte¢ uczniow XXX LO réznicowata statys-
tycznie istotnie wybor 3 gier sportowych

(dziewczeta preferowaty koszykowke i siat-
kowke, a chtopcy pitke nozng).

Dziewczeta klas I najbardziej zaintere-
sowane byty siatkowka (23,3%), natomiast
ich koledzy tenisem stotowym (30,8%) i pit-
ka nozng (23,8%) (tab. 8).

Wsrod dziewczat klas II najpopularniej-
sze byty siatkowka (16,7%) i koszykowka
(15,4%). Chtopcy zdecydowanie preferowali
pitke nozng (33,3%) (tab. 8).

W Kklasach III dziewczeta najczeSciej wy-
bieraty siatkowke i tenis stotowy (po 30,8%).
Chtopcy najbardziej interesowali si¢ pitka
nozna i koszykoéwka (po 37,5%) (tab. 8).

Podsumowujac, stwierdzono, ze nieza-
leznie od klasy najwiekszym zainteresowa-
niem uczennic XXX LO we Wroctawiu cie-
szyta sie siatkowka, a wsrod ich kolegow
pitka nozna i koszykéwka. Najmniej wska-
zan otrzymaty siatkonoga, softball i baseball
oraz hokej na lodzie i pitka wodna (tab. 8).

DYSKUSJA

Wyniki kontroli uczestnictwa uczniow w za-
jeciach wychowania fizycznego przeprowa-
dzonej przez Najwyzszg Izbe Kontroli [24]
w latach 2007-2009 wykazaty bardzo nie-
korzystne tendencje. W zbadanych szkotach
(w sumie 18 661 uczniéw) odnotowano ni-
ski poziom aktywnego uczestnictwa uczniow
w zajeciach wychowania fizycznego z ten-
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Tab. 7. Zainteresowania grami sportowymi uczniow X VII LO we Wroctawiu (%)

Klasa
Gry sportowe I 1I I
dziewczeta  chilopcy  dziewczeta  chtopcy  dziewczeta  chlopcey

Badminton 23,5 10 17,1 4,3 22,9 0,0
Pitka reczna 2,9 5 14,3 8,7 2,9 5,0
Pitka nozna 11,8 25 5,7 47,8 2,9 65
Koszykowka 8,8 25 11,4 13 20 15
Hokej na lodzie 2,9 10 5,7 0,0 2,9 0,0
Siatkonoga 0,0 0,0 0,0 8,7 0,0 10
Siatkowka 35,3 10 31,4 8,7 34,3 0,0
Softball i baseball 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Tenis stotowy 2,9 0,0 5,7 0,0 5,7 0,0
Tenis ziemny 2,9 5 5,7 8,7 8,6 0,0
Pitka wodna 2,9 0,0 2,9 0,0 0,0 5,0
Inne 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0

Tab. 8. Zainteresowania grami sportowymi uczniow XXX LO we Wroctawiu (%)

Klasa
Gry sportowe I I I
dziewczeta  chlopcy  dziewczeta  chtopcy — dziewczeta  chlopcey

Badminton 3,3 7,7 0,0 4,6 15,4 0,0
Pitka reczna 6,7 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0
Pitka nozna 10 23,8 0,0 33,3 0,0 37,5
Koszykowka 3,3 15,4 15,4 16,7 15,4 37,5
Hokej na lodzie 10 0,0 0,0 7 0,0 0,0
Siatkonoga 0,0 7,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Siatkowka 23,3 0,0 16,7 16,3 30,8 0,0
Softball i baseball 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Tenis stotowy 3,3 30,8 0,0 0,0 30,8 0,0
Tenis ziemny 6,7 0,0 0,0 16,7 0,0 12,5
Pitka wodna 0,0 7,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Inne 0,0 0,0 0,0 0,0 7,7 0,0

dencja spadkowa: z 77,5% w roku szkolnym
2007-2008 do 76,7% w roku szkolnym
2008-20009. Liczba uczniéw nie¢wiczacych
na lekcjach wychowania fizycznego wyno-
sita: na Il etapie (klasy IV-VI szkoty podsta-
wowej) — 9,5%, na III etapie (gimnazjum)
- 12,9% i na IV etapie (szkoty ponadgim-
nazjalne) - 21,8%.

W skontrolowanych szkotach z etapu na
etap wzrasta krytyczne postrzeganie przez
uczniow uczestnictwa w zajeciach wycho-
wania fizycznego. Opinig, ze nie sg intere-
sujace, wyrazita w ankietach prawie jedna
piata uczniéw ostatnich klas szkét podsta-

wowych, jedna czwarta uczniow gimna-
zjow i jedna trzecia uczniéw klas szkoét po-
nadgimnazjalnych [24].

Wyniki badann Gtéwnego Urzedu Statys-
tycznego wykazaty ponadto, ze aktywnos¢
rekreacyjno-sportowa Polakow w wigkszosci
dyscyplin sportowych istotnie maleje wraz
z wiekiem [12].

Biorac pod uwage wyniki kontroli NIK
[24] i GUS [12], autorzy postanowili poznac
zainteresowania grami sportowymi jako
formami aktywnosci ruchowej najbardziej
ulubionymi przez uczniéw licebw ogolno-
ksztatcgcych [7, 10].
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Dziewczeta uczace sie w liceach ogdlno-
ksztatcacych we Wroctawiu niezaleznie od
wieku najbardziej zainteresowane byly siat-
kowka i badmintonem, a chtopcy pitka noz-
na i koszykéwka. Najmniejszym zaintere-
sowaniem cieszyty si¢ siatkonoga, softball
i baseball oraz hokej na lodzie i pitka wodna.
Wyniki badan wykazaty, ze zainteresowania
grami sportowymi zaleza od piciiszkoty, do
ktorej uczeszczaja uczniowie. Podobne wy-
niki uzyskali m.in. Fromel i Bartoszewicz [20],
mimo ze prowadzili badania poza granicami
Polski. Rokita [14, 15] uzyskat rezultaty zbli-
zone do wynikéw wspomnianych autorow.

Wydaje sie, ze na popularnos¢ siatkowki,
pitki noznej i koszykéwki wsréd uczniow
licedw ogodlnoksztatcacych Wroctawia wptyw
maja przede wszystkim media (m.in. trans-
misje rozgrywek Plusligi, Ligi Swiatowej,
Champions League, NBA) oraz uczestniczace
w rozgrywkach wroctawskie zespoty ligowe
(Impel Gwardia Wroctaw — pitka siatkowa,
Slask Wroctaw — pitka nozna, koszykéwka).
Wydaje si¢ réwniez, ze organizacja we Wro-
ctawiu imprez sportowych o randze euro-
pejskiej (ME kobiet w pitce siatkowej 2009,
ME mezczyzn w koszykéwee, ME mezczyzn
w pitce noznej 2012) determinuje stale ros-
nacg popularnosé tych dyscyplin.

W dobie reformy systemu edukacji two-
rzenie autorskich programéw jest obowigz-
kiem kazdego nauczyciela wychowania fi-
zycznego. Biorac pod uwage uzyskane wyniki
oraz doniesienia Fromela i Bartoszewicza [20]
czy Rokity [14, 15], mozna wnosié, ze nie
bedzie duzym naduzyciem przygotowanie
budzetéw godzin z wychowania fizycznego,
w oparciu o zespotowe gry sportowe.

Zespotowe gry sportowe zaliczy¢é mozna
do najbardziej r6znorodnych (25 gier zespo-
towych uprawianych w Europie) i najpopu-
larniejszych dyscyplin sportu. Rozmaitos¢
form gry zespotowej powoduje, ze interesuja
one ludzi nie tylko jako dyscypliny sportu.
Ze wzgledu na swoje walory stanowia gtow-
ny srodek w wychowaniu fizycznym dzieci
i mtodziezy, a takze sg podstawowym $rod-
kiem rekreacji fizycznej os6b dorostych [25].

Wartos¢ gry sportowej tkwi w samej grze,
w oddaniu sie¢ jej urokom, w zabawie, ktorg
ona organizuje jej uczestnikom, w walce,
ktoéra wyzwala, w zaangazowaniu emocjo-
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nalnym, w teatralizacji r6l i gestow, w nie-
przewidywalnosci akcji [26].

Odpowiadajac na proste pytanie o to,
czego moze cztowieka nauczy¢ sport, czego
wszelkie gry zespotowe z pitka, mozna zna-
lez¢ i poznac sens sportu jako szczegdlnego
fragmentu kultury edukacyjnej. Patrzac z tej
perspektywy, nalezy zaznaczy¢, ze nauczyciel
WF-u bierze okre$lona odpowiedzialnos¢,
adekwatna do swych szczegélnych mozli-
wosci, przez uruchomienie wtasnych, ory-
ginalnych, nigdzie indziej niespotykanych
metod wychowawczych [26].

Rozpatrujac problematyke zainteresowan
grami sportowymi, mozna stwierdzi¢, ze
w ramach szkolnego wychowania fizyczne-
go w szkotach ponadgimnazjalnych nalezy
diagnozowac¢ zainteresowania grami spor-
towymi uczniéw i zaspokajac je, chociazby
tworzac grupy ponadklasowe o jednakowych
zainteresowaniach. Moze wptyna¢ to m.in.
na zmniejszenie si¢ liczby fikcyjnych zwol-
nien lekarskich z czynnego uczestnictwa
w zajeciach wychowania fizycznego oraz za-
checi¢ do realizowania sportow catego zycia
w postaci zaje¢ pozalekcyjnych.

Rokita [6] wykazat ponadto, Ze tworze-
nie w spos6b obiektywny (uwzgledniajacy
zainteresowania) budzetu godzin z wycho-
wania fizycznego w gimnazjach oraz liceach
jest potrzeba chwili. Istnieje bowiem szansa,
by zaspokajajac zainteresowania grami spor-
towymi ucznidw, utrwali¢ pozytywne (lub
zmieni¢ negatywne) postawy wobec kultury
fizycznej mtodziezy. Istnieje duze prawdo-
podobienistwo, ze uczniowie uczestniczacy
w realizacji programéw wychowania fizycz-
nego zgodnie ze swoimi zainteresowania-
mi beda podejmowaé¢ dodatkowa systema-
tyczng aktywnosc¢ fizyczna poza szkota i w
przysztosci.

W zwigzku z tym zasadne wydaje si¢ po-
znawanie zainteresowan grami sportowymi
ucznidéw, a nastepnie zaspokajanie ich w pro-
cesie ksztatcenia i wychowania fizycznego.

WNIOSKI
1. Uczniowie wybranych lice6w ogoélno-

ksztatcacych Wroctawia najczesciej wybie-
rali siatkowke, pitke nozna i koszykowke.
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2. Wyniki badan potwierdzity potrzebe
odmiennego programowania i prowadzenia
zaje¢ z wychowania fizycznego dla dziew-
czat i chtopcoéw. Dziewczeta niezaleznie od
wieku najbardziej zainteresowane byly siat-
koéwka i badmintonem, a chtopcy pitka noz-
na i koszykowka.

3. Zainteresowania formami aktywnosci
ruchowej uczniéw w badanych liceach r6znia
si¢ w obrebie ptci i szkoty, do ktorej uczesz-
czajg uczniowie. Dlatego niezbedne jest od-
mienne programowanie i prowadzenie zajec
z wychowania fizycznego w poszczeg6olnych
placowkach oswiatowych.
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