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ABSTRACT

Evaluation of effectiveness of learning a complex motor activity in a selected group
of mentally-disabled teenagers

Background. The propose of these work was to determine the effectiveness, progress and
speed of learning a complex motor activity by people with a mild intellectual dysfunction.
The practical aim of this work was to popularize the method of programmed learning and
to present its effectiveness and attractiveness in the didactic process of mentally disabled.
Material and methods. The research was made among lower secondary school pupils
(aged 13-16) attending one of Wroctaw’s educational centers. There were 44 participants
in this research, including 22 girls and 22 boys. Evaluation of the effectiveness of learning was
made by a program method of learning how to juggle three tennis balls. The test consisted
of three PE lessons and the assessments of the effects of learning after three lessons, the
progress after each lesson and the speed of learning. Line graphs illustrating the learning
process were also elaborated. Results. The results showed that the effects of motor
learning was on average level of half of the task, the progress turned out to be irregular,
and the speed of learning mostly slow. Boys with mild intellectual dysfunction in a light
level learn more effectively than girls with the same dysfunction. Effectiveness of motor
learning of the mentally disabled is low. Conclusions. This is an area that needs further
recognition, in the aspect of other activities, ages and methods of learning groups. It is
possible to draw a conclusion that the programmed learning is a good method of learning
for children with this dysfunction.
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WPROWADZENIE

Uczenie si¢ to proces zamierzonego nabywa-
nia przez uczacy si¢ podmiot okreslonych
wiadomosci, umiejetnosci, nawykow, do-
konujacy sie w toku bezposredniego i po-
Sredniego poznawania rzeczywistosci. Za
jego wynik uznaje si¢ te zmiany, ktore sg
wzglednie trwate, nie zaleza od procesow
obwodowych w receptorach i efektorach i nie
sg jedynie skutkiem dojrzewania organi-
zmu [1]. Jednym z rodzajoéw jest uczenie si¢
motoryczne, czyli zdobywanie i utrwalanie
okreslonych umiejetnosci ruchowych. Pre-
kursor dydaktyki wychowania fizycznego
w Polsce, prof. dr hab. Bogdan Czabanski
pisat, Ze uczenie si¢ czynnosci motorycz-
nych jest zblizone w strukturze do uczenia
sie intelektualnego i tym bardziej procesy te

sa podobne, im bardziej ztozona jest czyn-
nos$¢ ruchowa [2]. Uczgc sie nowej czynno-
$ci motorycznej, najpierw musimy odebraé
poprzez zmysty informacje od otoczenia,
nastgpnie przetworzy¢ je umystowo, a do-
piero pdzniej probujemy wykonywac ja za
pomoca systemu motorycznego oraz spraw-
dza¢ skuteczno$¢ w réznych sytuacjach oto-
czenia. Przebieg i efekty uczenia sie czynno-
Sci ruchowych zaleza od wielu czynnikow,
ogolnie podzielonych na wewnetrzne i ze-
wnetrzne. Czynniki wewnetrzne dotycza
uczgcego sie i s to: jego pted, inteligencja,
zdolnosci specjalne, zainteresowania, nasta-
wienia i motywacje. Czynniki zewnetrzne
to elementy organizacji procesu uczenia sie,
uwarunkowania spoteczne i srodowiskowe
[3]. Wsroéd elementow organizacji procesu
uczenia si¢ nalezy zwrocic szczegolng uwage
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na metody dydaktyczne w aspekcie stosowa-
nych w nich sposobéw zapoznania si¢ z no-
wym materiatem przez ucznia.

Jednym z istotniejszych czynnikéw sku-
tecznego uczenia si¢ jest sprawnos¢ intelek-
tualna, specyficzng grupe stanowi¢ beda
zatem osoby z dysfunkcjg intelektualng. Dys-
funkcja ta nie ogranicza si¢ jedynie do sfery
poznawczej, ale obejmuje catg osobowosc
jednostki. Jest to niejednorodna kategoria
zaburzen, bardzo ztozona ze wzgledu na etio-
logie i cechy charakterystyczne. Mimo ze dys-
funkcja intelektualna jest trudna do zdefi-
niowania, naukowcy sg zgodni, Ze nie jest to
okreslona jednostka chorobowa, lecz zesp6t
skutkéw rozmaitych etiologicznie stanow
chorobowych i uszkodzen uktadu nerwo-
wego [4]. We wstepnym etapie diagnozowa-
nia dysfunkcji intelektualnej opieramy sie
na ilorazie inteligencji jednostki. Od 1968 r.
obowigzuje klasyfikacja uchwalona przez
WHO, w ktoérej wyodrebniono: pogranicze
uposledzenia, lekkie, umiarkowane, znacz-
ne i glebokie uposledzenie umystowe [5].

Badania opisane w niniejszej pracy zo-
staty przeprowadzone wsréd mtodziezy z lek-
ka dysfunkcja intelektualng. Wsr6d tej grupy
0s6b podstawowym defektem intelektual-
nym jest utrudnione przechodzenie od po-
znania zmystowego do racjonalnego oraz od
myslenia konkretnego do abstrakcyjnego.
Myslenie logiczne wystepuje jedynie w naj-
prostszej formie. Procesy poznawcze dzieci
charakteryzuja si¢ pewnymi specyficznymi
wlasciwosciami: spostrzeganie jest mato
doktadne, uwaga mimowolna, a jej zakres
zmniejszony, jest nietrwata i fatwo odwra-
calna, jedynie pami¢¢ mechaniczna ksztat-
tuje si¢ w normie. Mowa rozwija si¢ z opoz-
nieniem, ale wyksztalca sie na tyle, Ze jest
komunikatywna, cho¢ najczesciej stownic-
two jest zubozate, a struktura zdan prymi-
tywna. Obserwacje dzieci z lekka dysfunkcija
intelektualna wykazuja, ze charakterystyczna
ich cecha to brak samodzielnosci i inicja-
tywy. Powoduje to trudnosci w efektywnym
zorganizowaniu sobie pracy, mata pomysto-
woS¢ praktyczng i dziatania nieprzemys$lane.
Ponadto dzieci te bardzo tatwo si¢ znieche-
caja, napotykajac trudnosci, przerywaja dzia-
lanie, nie prébuja rozwiagza¢ problemu. Ko-
lejny obszar dysharmonii rozwojowych to
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sfera fizyczno-motoryczna. Uczniowie z dys-
funkcja intelektualna w stopniu lekkim wy-
kazuja zaburzenia w zakresie rozwoju fi-
zycznego i motorycznego, ktory przejawia
szczegoblnie niski poziom w obszarze zdol-
nosci koordynacyjnych [5].

CEL BADAN

Celem poznawczym pracy byto okreslenie
efektywnosci i szybkosci uczenia si¢ ztozonej
czynno$ci motorycznej dziewczat i chtop-
cow z lekka dysfunkcja intelektualng ucza-
cych sie w klasach gimnazjum specjalnego
oSrodka szkolno-wychowawczego. Celem
praktycznym byto sprawdzenie skuteczno-
Sci zastosowania metody programowanego
uczenia si¢ na lekeji wychowania fizycznego
os6b z lekka dysfunkcja intelektualna. Py-
tania badawcze:

1. Jakie byty efekty uczenia sie motorycz-
nego badanych dziewczat i chtopcow
po trzech lekcjach wychowania fizycz-
nego?

2. Jak ksztattowata sie szybkoS¢ uczenia
si¢ badanych dziewczat i chtopcow?

3. Czy i w jakim zakresie ple¢ r6znicuje
uzyskane wyniki w zakresie szybkosci
i efektywnosci uczenia sig?

MATERIAE I METODY BADAN

Badaniami objeto 44-osobowa grupe chtop-
cow i dziewczat (po 22 osoby) z dysfunkcja
intelektualng w stopniu lekkim. Byta to mto-
dziez w wieku 15-16 lat. Badania zostaty
przeprowadzone w Specjalnym OSrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 10 im. Janusza
Korczaka we Wroctawiu. W tej szkole ucznio-
wie maja 3 godz. w tygodniu zaje¢ wychowa-
nia fizycznego oraz nieobowigzkowe - do-
datkowe zajecia SKS. U wszystkich badanych
0s6b zdiagnozowano dysfunkcje intelektu-
alna w stopniu lekkim.

Badania nad szybkoscia uczenia sie zto-
zonej czynnosci ruchowej zostaty przepro-
wadzone przy wykorzystaniu metody progra-
mowanego uczenia si¢ zonglowania trzema
piteczkami tenisowymi. Do badan zastoso-
wano metode programowanego uczenia si¢
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wedtug programu liniowego i tablic pogla-
dowych opracowanych przez Wieczorek [6].
W programie czynnos¢ ruchowa zostata po-
dzielona na sze$¢ krokéw prowadzacych do
opanowania sztuki zonglowania. Zawierat
on réwniez dodatkowe tablice: motywujaca,
doskonalaca i informujaca. Zastosowana me-
toda pozwolita na zindywidualizowanie
przebiegu procesu uczenia si¢. Badania zo-
staty przeprowadzone na trzech lekcjach wy-
chowania fizycznego trwajacych po 45 min.
Zaliczanie poszczeg6lnych krokéw odby-
wato si¢ podczas lekcji. Na uczenie sie zon-
glowania podczas kazdej lekcji posSwiecano
25 min, pozostaty czas lekcji zajmowata czes¢
wstepna (rozgrzewka) i cze$¢ koncowa. Wy-
niki notowano w karcie badan (tab. 1). Po-
konanie 4. kroku uwazane byto za elemen-
tarne opanowanie tej ztozonej czynnosci
ruchowej. Szybkos¢ uczenia si¢ okreslano na
podstawie wskaznika szybkosci uczenia si¢
(WSU) [7]. Wskaznik byt obliczany wedtug
liczby opanowanych krokéw uczacego si¢
na danej lekcji. Maksymalna warto$¢ WSU
w niniejszych badaniach mogta wynies¢ 18
(co oznaczato, ze badany opanowat wszyst-
kie kroki na jednej lekcji), minimalna war-
toscia byto 0 (co oznaczato, ze uczen nie
opanowat zadnego kroku podczas trzech
lekcji). W pracy przyjeto, ze uzyskanie WSU
pomiedzy 13 a 18 oznaczato szybkie tempo
uczenia si¢, pomiedzy 7 a 12 - §rednie oraz
pomiedzy 0 a 6 - wolne tempo uczenia sie.
Opracowano takze krzywe uczenia si¢. Infor-
muja one o efektach uzyskanych na poszcze-
golnych etapach (lekcjach) oraz umozliwiaja
szczegbtowa obserwacje zmian nastepuja-
cych w procesie uczenia sie.

Tab. 1. Przyktadowy zapis postepow uczenia si¢
oraz sposobu obliczania WSU

Kroki
Lekcje
1 2 3 4 5 6
1 X
2 X X X
3 X X X X

Wyliczenie WSU dla badanego
x1: 1+3+4=8

WYNIKI

W pierwszej kolejnosci dokonano porow-
nania efektywnosci uczenia si¢ motorycz-
nego chtopcéw i dziewczat po catym cyklu
uczenia si¢ programowanego. W grupie dziew-
czat ponad Y% (6 0s6b) pozostata na kroku 1.,
podczas gdy chtopcow, ktorych postepy za-
konczyty si¢ na tym etapie, byto dwa razy
mniej (3 osoby). Kroki od 4. do 6. opanowato
tyle samo dziewczat co chtopcoéw (6 0sob).
Efektywnos¢ chtopcow byta jednak wyzsza,
gdyz w tej grupie byto az pie¢ osoéb, ktore
opanowaty krok 6., podczas gdy dziewcze-
ta byty tylko dwie. Sredni efekt uczenia sie
dziewczat wyniost 2,82 (+ 1,02), a chtop-
cow 3,36 (= 1,24). Analizujac porownawczo
efekty uczenia si¢ motorycznego obu grup,
mozna stwierdzi¢, ze chtopcy osiggali lep-
sze efekty w uczeniu si¢ zonglowania niz
dziewczeta (ryc. 1).

Analizie poddano takze efekty uczenia sie
na kolejnych lekcjach. U chtopcow efektyw-
nos¢ byta wyzsza niz u dziewczat, poczawszy
juz od lekeji pierwszej. Najwyzszy przyrost
umiejetnosci wystepowat w obu grupach
w czasie lekeji drugiej. Na trzeciej lekeji wzrost
efektywnosci uczenia si¢ u dziewczat byt zni-
komy, natomiast u chtopcéw nadal obserwo-
wany, cho¢ z mniejsza dynamika (ryc. 2).
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Ryc. 3. Szybkos¢ uczenia sie na podstawie WSU

liczba oséb

Kolejno dokonano oceny szybkosci ucze-
nia sie dziewczat i chtopcow na podstawie
wskaznika szybkosci uczenia sig. Stwier-
dzono, ze wsrdd uczacych sie wolno domino-
waty dziewczeta, wirdd uczacych sie szybko
dominowali chtopcy, natomiast wiréd ucza-
cych sie w srednim tempie liczba dziewczat
i chtopcow byta zblizona. Sredni WSU dla
dziewczat wyniost 6,5 (+ 3,31), a dla chtop-
cow 7,75 (+ 4,04). Analizujac te wyniki, moz-
na stwierdzi¢, ze grupa chlopcéw uczyta
sie znacznie szybciej niz dziewczat. Wsrod
dziewczat dominujaca grupa byly wolno
uczace sig, posrod chlopcow za$s grupa ucza-
cych sie w §rednim tempie (ryc. 3).

Uzupetnieniem oceny szybkosci i efek-
tywnosci uczenia sie zonglowania trzema
piteczkami tenisowymi byto opracowanie
krzywych uczenia si¢ motorycznego, ktore
obrazowaly w sposob szczegotowy przebieg
tego procesu podczas trwania trzech lekcji.
Krzywe uczenia si¢ opracowano osobno dla
grup uczacych sie wolno, Srednio i szybko.
W grupie dziewczat i chtopcow stwierdzono
bardzo zblizony ksztatt opracowanych krzy-
wych uczenia sie. W grupie szybko uczacych
si¢ przyrost uczenia si¢ motorycznego na-
stepowat bardzo gwaltownie i wystarczytly
im tylko dwie lekcje, aby zakonczy¢ z pelnym
sukcesem uczenie si¢ zonglowania trzema pi-
feczkami. W grupie wolno i Srednio uczacych
sie obserwowano liniowy (rownomierny) po-
step uczenia si¢ motorycznego w czasie trzech
lekgji. Juz na lekeji pierwszej mozna byto za-
uwazy¢ zroéznicowanie efektow uczenia sie
- proporcjonalne do dalszych sukcesows;
wyrazniejsze byto w grupie chtopcow. Sred-
nig efektywno$¢ na poszczegdlnych lekcjach
w wyodrebnionych podgrupach przedsta-
wiono na ryc. 4 i 5, jednak warto zauwa-
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7y¢, ze rowniez wsrod Srednio uczacych sie
byly osoby, ktére doszty az do 6. kroku
(wsrod chlopcow dwie osoby, wirod dziew-
czat - jedna), natomiast ostatnim opano-
wanym krokiem wsréd wolno uczacych si¢
byt krok 3., czyli po trzech lekcjach byli
oni w potowie zadania (ryc. 41 5).

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania pozwolity zreali-
zowac zatozone cele pracy — okreSlono efek-
tywnos¢ i szybkos$¢ uczenia sie ztozonej
czynnosci motorycznej u miodziezy z lekka
dysfunkcja intelektualna uczacej si¢ w kla-
sach gimnazjalnych Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 10 im. Janu-
sza Korczaka we Wroctawiu. Zweryfikowano
takze metode programowanego uczenia sie
do zastosowania podczas lekcji wychowa-
nia fizycznego niepetnosprawnych intelek-
tualnie.

Poszukiwanie badan mogacych by¢ od-
niesieniem do badan witasnych przyniosto
niewielkie rezultaty. Problematyka uczenia
sie programowanego podejmowana byta
przez kilku autoréw, jednak niewiele prac
dotyczyto tych zagadnien w aspekcie os6b
niepetnosprawnych intelektualnie. Wieczo-
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rek i Mendryk [8] w swoich badaniach anali-
zowali przebieg uczenia sie programowanego
zonglowania trzema pitkami tenisowymi
u kobiet z lekka dysfunkcja intelektualng
w poréwnaniu z kobietami petnosprawnymi
intelektualnie. SzybkoS$¢ uczenia sie okres-
lona WSU wykazata, ze w badanej grupie ko-
biet bez dysfunkcji intelektualnej wigkszos¢
stanowity osoby uczgce sie w srednim tem-
pie. Natomiast w badanej grupie kobiet z dys-
funkcja dominowaty osoby o wolnym tempie
uczenia sie. Wyniki tych badan nie wska-
zaty jednak jednoznacznie, ze opanowanie
ztozonej czynnosci ruchowej, jakg jest zon-
glowanie trzema piteczkami tenisowymi,
byto niemozliwe dla niepetnosprawnych in-
telektualnie. Wsr6d nich dominowaty bo-
wiem osoby uczace si¢ wolno i w Srednim
tempie. W okreslonym czasie zdotaty opano-
waé maksymalnie 4. krok. Wieczorek [9]
przeprowadzita takze, wykorzystujac te sama
metode i czynno$¢ ruchowy, badania wsrod
chtopcow w wieku 13-14 lat uposledzonych
w stopniu umiarkowanym. Badani opano-
wali maksymalnie 3. krok, a az 80% z nich
pozostato przy kroku 1. Odniesienie wyni-
koéw przedstawionych prac do badan niniej-
szej pracy byto trudne i mato wiarygodne,
gdyz zréznicowanie miedzyosobnicze os6b
niepetnosprawnych intelektualnie, zaréwno
w obszarze rozwoju psychicznego, jak i fi-
Zyczno-motorycznego, jest bardzo duze i trud-
no moéwic o jakichkolwiek tendencjach czy
prawidtowosciach, szczegblnie przy tak nie-
wielkich grupach badawczych. Mozemy jed-
nak, opierajac si¢ na otrzymanych wynikach
oraz na obserwacji przebiegu programowa-
nego uczenia si¢ motorycznego, sformuto-
wacé nastepujace wnioski:

1. Efektywnos¢ i szybkos¢ uczenia sie
motorycznego badanych niepetno-
sprawnych intelektualnie byta niska.

2. Badani chtopcy charakteryzowali sie
efektywniejszym i szybszym uczeniem
sie niz dziewczeta.

3. Metoda programowanego uczenia
si¢ okazata si¢ skuteczna i ciekawa
metodg w pracy z osobami z dysfunk-
cja intelektualna, urozmaicata lekcje
i umozliwita indywidualizacje pro-
cesu uczenia sie.

Powyzsze wnioski oraz poprzedzajgce je
omoéwienie wynikéw pozwalaja stwierdzié,
ze uczenie si¢ motoryczne niepetnospraw-
nych intelektualnie to obszar, ktory jest
stabo rozpoznany, co wymaga dalszej pe-
netracji badawczej w aspekcie innych czyn-
nosci ruchowych, grup wiekowych oraz me-
tod uczenia sie.
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