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ABSTRACT

Characteristics of selected morpho-functional parameters among female students
of Higher Vocational State School in Wtoctawek

Higher education in a specific way predisposes to disseminate sport and recreation, as well
as to create fashion for healthy lifestyle. The main purpose of present publication is to show
the results of selected motoric tests and examined basic somatic build parameters. The
research were carried among 61 first academic year female students and 60 second
academic year female students of Higher Vocational State School in Wtoctawek — partici-
pants of obligatory physical education aerobic activity. Informations about female students
somatic build and selected motorical abilities were collected according to material statistical

analysis.
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WPROWADZENIE

Duza rol¢ w harmonijnym i prawidlowym
rozwoju fizycznym dzieci i mtodziezy od-
grywa kontrolowana aktywnos¢ fizyczna,
serwowana w czasie obligatoryjnych zajec
szkolnych z wychowania fizycznego. Szkota
poprzez aktywnos¢ fizyczng wprowadza
cztowieka w §wiat wspotzawodnictwa i cigg-
tej konkurencji, na ktorg w dzisiejszej rze-
czywisto$ci skazany jest on przez cate zycie.
Lata pobytu w szkole przyczyniaja sie do
rozwoju jego motoryki, a w tym — jego spraw-
nosci fizycznej. MotorycznosSc¢ cztowieka jest
eksponowana przez zdolnosci motoryczne,
ktorych poziom zalezy od wyksztatcenia
struktur morfologicznych, fizjologicznych
i mechanicznych, a takze od wtasciwosci
psychicznych i spotecznych [1].

Znacznie szerszy sens nadaje sie jednak
pojeciu sprawnosci fizycznej jako catosci
zdolnosci i umiejetnosci cztowieka, umoz-
liwiajacych mu efektywne wykonywanie
wszelkich zadan ruchowych [2].

Przeweda [3, 4] rbwniez uwaza, ze spraw-
no$¢ fizyczna jest pojeciem szerszym, po-

niewaz wigze sie ze stanem catego organi-
zmu cztowieka, a nie tylko z jego aparatem
ruchu. Proponuje, aby okresla¢ ja jako ak-
tualng mozliwo$¢ wykonywania wszelkich
dziatan motorycznych decydujacych o za-
radnosci cztowieka w Zyciu.

Osinski [5] pisze, ze na sprawnos¢ fizycz-
ng sktada sie nie tylko zasoéb opanowanych
¢wiczen ruchowych, ale réwniez poziom wy-
dolnosci wszystkich narzadéw i uktadow,
zdolnosci motoryczne (sitowe, szybkoscio-
we, wytrzymatosciowe i koordynacyjne),
a nawet pewne elementy aktywnego stylu
zycia. Pisze on, iz za wysoce sprawnego fi-
zycznie uznamy takiego cztowieka, ktory
charakteryzuje si¢ wzglednie duzym zaso-
bem opanowanych ¢wiczenn ruchowych,
wysokg wydolnoscig uktadu krgzenia i od-
dychania, wydzielania i termoregulacji, pew-
nymi prawidlowosciami w budowie ciata
oraz afirmujacym fizyczng aktywnos¢ sty-
lem Zycia.

Wyniki konkretnych testow okreslaja
sprawno$¢ motoryczng, ktora zalezna jest
w znacznym stopniu od zaawansowania roz-
woju somatycznego. Badania odnoszace sie
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do morfologicznych uwarunkowan spraw-
nos$ci motorycznej sg bardzo rozlegte i sze-
roko udokumentowane, z podkre$leniem
zaleznos$ci miedzy rozwojem ruchowym
a takimi czynnikami, jak: wielkos¢ ciala, jego
budowa, sktad, na ktore oddziatywaja: ge-
notyp, czynniki srodowiskowe i uwarunko-
wania kulturowe [1, 6, 7].

Systematyczne badania poziomu spraw-
nosci fizycznej mtodziezy akademickiej w
okresie zmieniajacych si¢ warunkéw spo-
feczno-ekonomicznych, a takze w swietle
dynamicznego rozwoju nauki i techniki, na-
bieraja coraz wigkszego znaczenia. Szkoty
wyzsze — ze wzgledu na miejsce zajmowane
w systemie edukacji oraz bardzo istotny
wptyw na ksztaltowanie Swiadomosci mto-
dego pokolenia — sg w szczeg6élny sposob
predysponowane do upowszechniania spor-
tu i rekreacji oraz do kreowania mody na
zdrowy sposob zycia. To przeciez w gtéwnej
mierze na szkole, w tym réwniez na szkole
wyzszej, spoczywa odpowiedzialnos¢ i obo-
wiazek za wyposazenie w wiedze¢ i umiejet-
nosci niezbedne do ksztattowania zachowan
afirmujacych aktywnos¢ ruchows i syste-
matyczne jej praktykowanie. Udziat w ak-
tywnosci ruchowej powinien bowiem sta-
nowié¢ dla studenta $wiadome dziatanie,
ukierunkowane na wytworzenie wiasciwego
zespotu postaw i nastawien, co wiaze si¢
z umiejetnoscia przekazywania podstawo-
wych wiadomosci na ten temat, a takze dzia-
fanie wzmacniajace odpornos¢ na bodzce
srodowiskowe oraz wspomagajace che¢ zdo-
bywania umiejetnosci i sprawnosci, ktore
tacznie ksztattuja u cztowieka postawe afir-
macji swojej cielesnosci [8].

CEL BADAN

Celem niniejszego doniesienia jest przed-
stawienie wynikéw badan podstawowych
parametréw budowy somatycznej oraz wy-
branych préb sprawnosci fizycznej studen-
tek pierwszego i drugiego roku Panistwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej we Wioctawku,
uczestniczacych w zajeciach aerobiku w ra-
mach obligatoryjnych lekcji wychowania
fizycznego.
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MATERIAE I METODY BADAN

Badaniom sprawnosci fizycznej poddano 61
studentek pierwszego roku i 60 studentek
drugiego roku Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej we Wtoctawku. Wiek studen-
tek obu rocznikéw miescit si¢ w przedziale
19-38 lat i wynosit Srednio na pierwszym
roku 19,9 roku, a na drugim 21,8 roku.
Proéby sprawnosci fizycznej przeprowadzono
w czerwcu 2010 r. w czasie obowigzkowych
zaje¢ z wychowania fizycznego.

Pomiary podstawowych cech somatycz-
nych wykonano zgodnie z technikg Martina
[9, 10]:

— wysokos¢ ciata — mierzona antropo-

metrem,

— masa ciata — mierzona na wadze le-

karskiej.

W celu okreslenia typu budowy ciata na
podstawie wysokosci i masy ciata dla kaz-
dej studentki obliczono wskaznik Rohrera
wedtug wzoru:

masa ciata (g)

Wskaznik Rohrera = x 100.

wysokos¢ ciata® (cm)

Sprawnos$¢ motoryczng studentek oce-
niono na podstawie dwoch wybranych prob
z Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fi-
zycznej oraz dwoch prob z testu ogodlnej
sprawnosci fizycznej studentek [11]:

— skok w dal z miejsca obunéz: sita dy-
namiczna — eksplozywna konczyn
dolnych,

— rzut pitka lekarska (2 kg) znad gto-
wy: sita dynamiczna — eksplozywna
koniczyn goérnych i tutowia,

— bieg wahadlowy 4 x 10 m,

— skton tutowia w przéd w staniu.

Wyniki pomiaréw podstawowych cech
somatycznych oraz wybranych przejawow
zdolnosci motorycznych opracowano za
pomoca podstawowych metod opisu statys-
tycznego.

WYNIKI

Z zebranego materiatu wynika, ze nie wysta-
pity réznice w Srednich pomiaru badanych
cech somatycznych i motorycznych miedzy
studentkami pierwszego i drugiego roku.
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Tab. 1. Srednie wartosci i miary zmiennosci
wysokosci ciata badanych grup studentek (cm)

Min. Maks. X sd
I rok 155,0 187,0 165,92 7,63
1I rok 156,0 183,0 167,48 5,94

Tab. 2. Srednie wartosci i miary zmiennosci
masy ciata badanych grup studentek (kg)

Min. Maks. X sd
I rok 42,0 79,0 58,50 7,89
11 rok 41,0 750 57,23 7,91

Tab. 3. Srednie wartosci i miary zmiennosci
wskaznika Rohrera badanych grup studentek

Min. Maks. X sd
I rok 0,93 1,64 1,311 0,192
1I rok 0,91 1,60 1,280 0,143

Tab. 4. Srednie wartosci i miary zmiennosci
skoku w dal z miejsca (cm)

Min. Maks X sd
I rok 105 195 142,7 12,9
1I rok 100 180 143,9 11,3

Tab. 5. Srednie wartosci i miary zmiennosci
biegu wahadtowego 4 x 10 m (s)

Min. Maks X sd
I rok 8,64 15,47 13,423 2,074
Mok 11,32 16,07 13,202 1,636

Tab. 6. Srednie wartosci i miary zmiennosci
rzutu pitkq lekarskq (cm)

Min. Maks. X sd
I rok 395 830 557,8 102,3
1I rok 395 845 552,6 98,2

Tab. 7. Srednie wartosci i miary zmiennosci
sktonu tutowia w przéd w staniu (cm)

Min. Maks. X sd
I rok -2 20 9,1 1,5
1I rok -10 20 6,1 1,6

W badanym zespole studentek wysokos¢
ciata wynosita od 155 cm do 187 cm, przy
czym Srednia wysoko$¢ ciata studentek dru-
giego roku (167,48 cm) jest wyzsza od Sred-
niej wysokosci (165,92 ¢cm) studentek pierw-
szego roku (tab. 1) — w przeciwienstwie do
masy ciata, ktéra wahata si¢ w przedziale
od 41 kg do 79 kg, a Srednia masa ciata
studentek pierwszego roku (58,50 kg) byta
wyzsza od Sredniej masy ciata studentek
drugiego roku (57,23 kg) (tab. 2).

Wskaznik Rohrera jest jednym z podsta-
wowych wskaznikoéw okreslajacych typ bu-
dowy ciata. Jego wartosci uzyskane w obu
badnych grupach wskazujg, ze studentki
pierwszego roku maja mocniejszg budowe
niz ich starsze kolezanki studiujace na dru-
gim roku (tab. 3). Przyjmujac klucz Curtiusa
dla klasyfikacji typu budowy ciata za po-
mocg wskaznika Rohrera, mozna zauwa-
zy¢, ze studentki pierwszego roku prezen-
tuja typ atletyczny, a ich starsze kolezanki
— leptosomiczny.

Analizujac $rednie warto$ci w poszcze-
golnych probach motorycznych badanych
studentek zauwazy¢ mozna, ze nieznacznie
wyzsze wyniki osiggnety studentki drugie-
go roku w skoku w dal i w biegu wahadto-
wym (tab. 4 i 5), natomiast w rzucie pitka
lekarska i probie gibkosci lepsze byty stu-
dentki pierwszego roku (tab. 6 i 7).

PODSUMOWANIE

Analiza wynikéw pozwala stwierdzi¢, ze
srednia wysokos$¢ ciata studentek drugiego
roku jest nieznacznie wyzsza od Sredniej
studentek pierwszego roku, a srednia masa
ciata studentek drugiego roku jest nizsza od
sredniej studentek pierwszego roku.

Poréwnujac uzyskane wyniki Srednich
wysokosci i masy ciata z danymi przedsta-
wionymi przez innych autoréow [12-14],
zauwaza sie, ze studentki PWSZ we Wtoc-
tawku przewyzszaja wysokoscig ciata stu-
diujace w latach wczesniejszych studentki
innych uczelni, co wskazuje na trend wy-
sokoros$lenia studentek [12-14], natomiast
z analizy wynikéw $rednich masy ciata wy-
nika, iz studentki PWSZ we Wtoctawku cha-
rakteryzuja si¢ nizszg masa ciata od studen-
tek innych uczelni.



P. KOWALSKI, M. ZIELINSKI

Charakterystyka wybranych parametréw morfofunkcjonalnych studentek

ROZPRAWY NAUKOWE

2012,38  AWF WE WROCtAWIUé 85

Poréwnujac Srednie wartosci wskaznika
Rohrera w niniejszych badaniach z danymi
literaturowymi [12-14], mozna postawic¢
wniosek, ze w porownaniu ze studentkami
drugiego roku PWSZ (1,280), studentkami
AWF we Wroctawiu badanymi w roku aka-
demickim 1980/1981 (1,28), studentkami
Politechniki Warszawskiej (1,29) czy student-
kami pierwszego roku PWSZ we Wtoctawku
(1,311) najbardziej smukte byty studentki
AWF we Wroctawiu badane w 2000 r. (1,26).

Oceniajac sprawnos¢ fizyczng studentek
PWSZ we Wioctawku na podstawie srednich
wartoS$ci w poszczegblnych prébach moto-
rycznych na tle danych z cytowanej literatury
nalezy zaznaczy¢, iz w takich probach, jak
skok w dal z miejsca i rzut pitka lekarska
znad glowy, studentki zaréwno pierwszego,
jak i drugiego roku PWSZ we Wtoctawku
uzyskaty wyniki nizsze [12, 15].

WNIOSKI

1. Studentki Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej we Wtoctawku charakteryzujg
sie Srednig wysokoScig ciata na poziomie
okoto 167 cm oraz Srednig masa ciata w gra-
nicach 58 kg.

2. Bardziej smukta sylwetka charakte-
ryzuja si¢ studentki drugiego roku.

3. Poziom sprawnosci motorycznej stu-
dentek pierwszego i drugiego roku w wy-
branych prébach sprawnosci fizycznej jest
zblizony.
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