ROZPRAWY NAUKOWE

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

2012, 38, 73-81

Leszek Korzewa, Ewa Misiotek,

Anna Czeczkowska, Urszula Wtodarczyk
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCEtEAWIU

WARTOSC PROGNOSTYCZNA POMIARU SPRAWNOSCI
MOTORYCZNEJ DZIECI W PROCESIE DOBORU
DO SZKOLENIA SPORTOWEGO

ABSTRACT

The prognostic value of initial measurement of children motor fitness
in the selection process for sports training

The aim of this study was to assess the prognostic value of motor skills in children aged
10.5 years which were measured during the selection process for sports training. The asses-
sment included changes in the fitness level and structure recorded in the longitudinal study.
The study was conducted with the Youth Sports Centre Program in Wroclaw whose objective
was to identify sport talented children for further athletic training. The continuous obser-
vation of their levels of motor performance was implemented in two schools.

The analysis of results allowed concluding that due to individual differences in the speed
of motor development of children at this age, an adequate caution should be applied when
setting the final assessment as to their suitability for sports training as it was based on
one-time measurements. A larger group of children should be included in the training pro-
gram, because some of them reveal high motor abilities a bit later.
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WPROWADZENIE

Szczegoblnie waznym okresem w procesie edu-
kacji do kultury fizycznej jest rozpoczecie
przez dzieci nauki w czwartej klasie szkoty
podstawowej, tj. w okresie zmiany sposobu
pedagogicznych oddziatywan na ucznia. Po
trzyletnim pobycie w szkole, kiedy wycho-
wanie fizyczne prowadzone byto przez na-
uczyciela nauczania zintegrowanego, naste-
puje czas, gdy zajecia z tego przedmiotu
przejmuje nauczyciel-specjalista. Jest to wiec
niezwykle wazny etap, poniewaz uksztatto-
wane w tym okresie nawyki i postawy stajg
sie bazg zachowan w przysztym zyciu.
Innym, niezwykle istotnym faktem, na-
kazujacym szczegblne zwrdcenie uwagi na
ten okres rozwoju ontogenetycznego pod
katem celéw i zadanh wychowania fizyczne-
g0, jest specyfika motoryki dziecka w tym
wieku. Przez wielu autoréw zajmujacych sie
problematyka rozwoju motorycznosci kon-
cowy etap okresu wczesnoszkolnego, obej-
mujacy przedziat wiekowy od 10. do 13. roku

zycia [1-5], nazwany zostal ,,ztotym wie-
kiem sprawnosci”, ,,etapem dziecka dosko-
natego” lub ,,drugim apogeum motorycz-
nym”. Charakteryzuje go niezwykta tatwos¢
uczenia sie przez dzieci ruchéw nie tylko
tatwych, ale i tych o skomplikowanej struk-
turze. Dziecko w tym wieku bardzo dobrze
panuje nad wiasnym ciatem, odznacza sie
dyscypling ruchéw. Charakteryzuje je re-
fleksyjnos¢ ruchowa, celowos¢ dziatania
i wszechstronne zainteresowania motorycz-
ne. Sprzyja to podejmowaniu aktywnosci
sportowej, a co za tym idzie — jest to naj-
lepszy czas dokonywania naboru do szko-
lenia sportowego.

Jak wykazali Filipowicz i Turowski [6],
w procesie ontogenezy zachodzi stopniowe,
coraz wieksze zr6znicowanie cech motoryki.
W wieku 7-8 lat wyniki 26 testow przepro-
wadzonych przez tych autoréw wyodreb-
niaty 5, w wieku 10-12 lat — 8, a w wieku
15-16 lat - 12 czynnikow. Stad wniosek, ze
w mtodszym wieku szkolnym — ze wzgledu
na $ciste powiazanie podstawowych wskaz-
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nikéw struktur ruchowych — praktyczna
ocena kazdej z nich jest niemozliwa, a jedno-
czes$nie, dzieki analizie bardziej ogélnych ich
przejawow, istnieja warunki stosunkowo
trafnej oceny przydatnosci dziecka do szko-
lenia sportowego. Utalentowane ruchowo
10-11-letnie dzieci moga juz przejawiac swoje
przyszte predyspozycje do wielu dyscyplin.
Nie mozna jednak przewidzie¢ z dostateczng
trafnoscia ich rzeczywistych uzdolnient do
jakiej$ konkretnej dyscypliny, gdyz te zaczy-
naja si¢ ujawnia¢ w miare rozwoju organi-
zmu. PowyZzsze spostrzezenie wskazuje row-
niez, jak wazna funkcje petni monitorowanie
zmian sprawnosci fizycznej u dzieci. Ocena
sprawnosci na podstawie poziomu wybra-
nych zdolnosci motorycznych i ich wzajem-
nych wspotzaleznosci, bedaca efektem prze-
prowadzonych préb o charakterze ogdélnym
i specjalistycznym, jest Zrodtem istotnej
informacji prognostycznej, ktora staje si¢
jeszcze wiarygodniejsza, jesli badane jest
tempo przyrostu wynikow tychze prob.
Takie postgpowanie pozwala na prawidto-
we kierowanie rozwojem dzieci i mtodziezy
w procesie wychowania fizycznego. Sledze-
nie zmian sprawnosci wszechstronnej oraz
poszczegblnych zdolnosci motorycznych jest
rowniez elementem kontroli prawidtowosci
postepowania w szkoleniu dzieci podejmu-
jacych trening sportowy oraz stanowi pod-
stawe do weryfikacji trafnosci przeprowa-
dzonego naboru [7].

Badaniem sprawnosci dzieci w tym wieku
w naszym kraju zajmowato si¢ bardzo wielu
autoré6w [8-15]. Niestety, wiekszos¢ tych
badan ma charakter przekrojowy (zmiany
oceniane sg na podstawie roznic srednich
arytmetycznych wynikéw miedzy kolejny-
mi grupami wiekowymi w jednorazowych
badaniach) lub pétciagtly. Nieliczne badania
maja charakter longitudinalny, a jak pisze
Pilicz, ,,Wymagania [...] w zakresie pozna-
nia ontogenezy sprawnosci fizycznej nie
moga by¢ spetnione tylko przez jednorazo-
we badania, lecz pociagaja za sobg potrzebe
wieloletnich badan, prowadzonych na tych
samych osobnikach w trakcie ich rozwoju”
[16,s. 5]. Wazny [17] w odniesieniu do przyj-
mowanych kryteriéw naboru i selekcji uwa-
7a, ze nalezy bra¢ pod uwage tempo przyro-
stu okreslonej cechy lub wyniku sportowego.

Dlatego tez, idac za radg tych autoréw, pod-
jeto probe oceny zmian budowy somatycz-
nej i wybranych przejawéw zdolnosci moto-
rycznych dziewczat i chtopcow w przedziale
wiekowym 10,5-12,5 roku na podstawie
badan ciagtych.

CEL BADAN

Celem badan jest ocena wartoS$ci prognos-
tycznej pomiaru sprawno$ci motorycznej
dzieci 10,5-letnich, dokonanego w procesie
doboru do szkolenia sportowego w Swietle
zmian jej poziomu i struktury zarejestro-
wanych w badaniach ciagtych.

Pytania badawcze:

1. Jaki jest kierunek i zakres zmian po-
ziomu wybranych zdolno$ci moto-
rycznych uczestnikéw badan?

2. Czy zmienia si¢ struktura sprawno-
$ci motorycznej dzieci uczestniczg-
cych w badaniach?

3. Czy w okresie trzyletniej obserwacji
zmienia si¢ ranking badanych ucz-
niéw, utworzony na podstawie glo-
balnej oceny ich sprawnosci wszech-
stronne;j?

MATERIAE I METODY BADAN

Badania wykonano w ramach programu
,»Wiecej sportu dla mtodego Wroctawia”, re-
alizowanego przez Mtodziezowe Centrum
Sportu we Wroctawiu, ktérego celem jest po-
szukiwanie utalentowanych sportowo dzieci
w populacji wroctawskich dziesieciolatkow
[18]. Jeden z elementéw tych badan dotyczyt
obserwacji zmian sprawnos$ci motorycznej
dzieci w przedziale wiekowym 10,5-12,5
roku. Obserwacje te prowadzono corocznie
w maju, w latach 2008-2010, w dwdch wroc-
tawskich szkotach podstawowych (nr 36 i 91).
W petnym trzyletnim cyklu badan uczest-
niczyto 41 dziewczat i 44 chtopcow. Zgod-
nie z metodyka badan przyjeta w programie
w odniesieniu do oceny sprawno$ci moto-
rycznej, opisana przez Haleczke i wsp. [19, 20],
dzieci poddano prébom, na ktérych pod-
stawie mozna okresli¢ przejawy nastepuja-
cych zdolnosci motorycznych:
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— pchniecie pitka lekarska 1 kg z miej-
sca sprzed klatki piersiowej — sita ab-
solutna,

— przejscie drabinek w zwisie - sita
wzgledna i zwinnosé¢,

— przejscie nad i pod poprzeczka — zwin-
nos¢,

— przeskoki boczne obunéz — szybkos¢.

Wyniki uzyskane w poszczegélnych pro-

bach postuzyty do globalnej oceny wszech-
stronnej sprawnos$ci motorycznej. Za jej
podstawe przyjeto Wskaznik Sprawnosci
Ogolnej (WSO):

pitka lekarska
WSO =

drabinki x nad i pod poprzeczka x przeskoki

Stworzono ranking najlepszych 5 dziew-
czat i 5 chtopcow w kazdym badaniu, przyj-
mujac za kryterium tak obliczony wskaznik.

Do oceny istotnosci statystycznej réznic
Srednich postuzono sie testem #-Studenta
dla zbiorowosci zaleznych. W celu okresle-
nia struktury sprawnosci badanych grup
obliczono wspotczynniki korelacji kolejnosci
Pearsona. Obliczen statystycznych doko-
nano za pomocg pakietu Statistica 8.0. Za
statystycznie istotne uznano réznice i kore-
lacje na poziomie istotnosci 5% (p < 0,05).

WYNIKI

Kierunek zmian $rednich wynikéw poszcze-
gblnych proéb motorycznych i wskaznika
WSO u dziewczat i chtopcow byt identyczny

2012,38 AWF WE WROCEAWIU é

(tab. 11 2). Stata, statystycznie istotna po-
prawa wynikéw w catym badanym przedzia-
le wiekowym wystapita w pchnieciu pitka
lekarska. W przejsciu nad i pod poprzeczka,
przeskokach bocznych obunéz i w globalnej
ocenie sprawnosci wszechstronnej wskazni-
kiem WSO stwierdzono rowniez statg po-
prawe wynikow, ale tylko miedzy dzie¢mi
10,5- i 11,5-letnimi r6znice miedzygrupowe
byty statystycznie istotne. Nieistotne i jedno-
cze$nie niejednoznacznie ukierunkowane
zmiany dotyczyty przejscia drabinek w zwisie.
U dziewczat korelacje w obrebie prob
sprawno$ci motorycznej pokazuja staty
uktad istotnych zaleznos$ci miedzy trzema
probami (przej$ciem drabinek w zwisie, przej-
sciem nad i pod poprzeczka i przeskokami
bocznymi obunéz) we wszystkich badanych
grupach wiekowych (tab. 3-5). W grupie
dziewczat 10,5-letnich pchniecie pitka lekar-
ska nie korelowato istotnie z zadng z pozo-
statych prob. W grupie o rok starszej ujawnity
sie istotne korelacje pchniecia z przejsciem
drabinek w zwisie i przeskokami bocznymi
obundz, a w badaniu trzecim — dodatkowo
z przejSciem nad i pod poprzeczka. Oczywiste
sg istotne korelacje wskaznika WSO z wy-
nikami poszczegoélnych prob, gdyz zwykle
zmienna utworzona z innych zmiennych
wykazuje z nimi wysoka wspoétzaleznos¢.
Korelacje w obrebie prob sprawnosci
motorycznej w grupach chtopcow (tab. 6-8)
pokazujg podobne zaleznosci, jakie stwier-
dzono w przypadku dziewczat. Miedzy przej-
Sciem drabinek w zwisie, przejSciem nad
i pod poprzeczka oraz przeskokami boczny-

Tab. 1. Porownanie Srednich wartosci badanych zmiennych miedzy grupami dziewczgt
w wieku 10,5, 11,5 i 12,5 roku

Dziewczeta Dziewczeta Dziewczeta
Zmienna 10,5 roku ¢ 11,5 roku ¢ 12,5 roku

X sd X sd X sd
Pchnigcie pitka N “

5362 89,6 4,264% 6288 1064 2281% 6824 106,6

lekarska (cm)
PrzejScie drabinek (s) 10,275 3,461 0,495 10,874 6,939 0,683 9,858 6,514
Nad i pod 14,614 2214 5,121* 12329 1,805 0,351 12,186 1,877
poprzeczka (s)
Przeskoki boczne (s) 3977 0,492 3,548% 3,622 0,412 0,524 3,578 0,335
WSO 1,096 0,595 4,072* 2,037 1,355 1,386 2,488 1,585

* t istotne przy prawdopodobienstwie p < 0,05
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Tab. 2. Poréwnanie Srednich wartosci badanych zmiennych miedzy grupami chtopcow
w wieku 10,5, 11,5 i 12,5 roku

Chtopcy Chtopcy Chtopcy

Zmienna 10,5 roku ¢ 11,5 roku ¢ 12,5 roku
X sd X sd X sd

fCthC‘e pitka 5476 938  4,154% 6309 943  3.296% 702,0 1078
ekarska (cm)
Przejicie drabinek (s) 9,583 3,239 1,664 11,647 7,561 1,385 9,636 5,963
Nad i pod 12,933 1,580 5,402% 11,199 1,428 0,821 10,939 1,529
poprzeczka (s)
Przeskoki boczne (s) 4,059 0,570 3,506* 3,683 0,423 1,818 3,529 0,376
WSO 1,313 0,644 3,311%* 2,205 1,665 1,633 2,844 1,995

* t istotne przy prawdopodobienstwie p < 0,05

Tab. 3. Korelacje wynikow prob sprawnosci motorycznej w grupie dziewczgt 10,5-letnich

Lp. Zmienna 1 2 3 4 5
1 Pchniecie pitkg lekarska x -0,17 0,05 -0,28 0,43*
2 Przejscie drabinek -0,17 X 0,46* 0,53* -0,78*
3 Nadi pod poprzeczka 0,05 0,46* x 0,53* -0,63*
4 Przeskoki boczne -0,28 0,53* 0,53* x -0,70*
5 WSO 0,43* -0,78* -0,63* -0,70* x

* r istotne na poziomie 0,05

Tab. 4. Korelacje wynikow prob sprawnosci motorycznej w grupie dziewczgt 11,5-letnich

Lp. Zmienna 1 2 3 4 5
1 Pchniecie pitka lekarska x -0,34* -0,12 -0,48* 0,59*
2 Przejscie drabinek -0,34* X 0,63* 0,50* -0,80*
3 Nadi pod poprzeczka -0,12 0,63* X 0,63* -0,68*
4 Przeskoki boczne -0,48* 0,50 0,63* x -0,74*
5 WSO 0,59* -0,80* -0,68* -0,74* x

* r istotne na poziomie 0,05

Tab. 5. Korelacje wynikoéw prob sprawnosci motorycznej w grupie dziewczgt 12,5-letnich

Lp. Zmienna 1 2 3 4 S
1 Pchnigcie pitka lekarska x -0,41* -0,58* -0,63* 0,69
2 Przejscie drabinek -0,41% X 0,56* 0,54* -0,78*
3 Nadi pod poprzeczka -0,58* 0,56* x 0,77* -0,80*
4 Przeskoki boczne -0,63* 0,54* 0,77* x -0,80*
5 WSO 0,69* -0,78%* -0,80* -0,80* x

* r istotne na poziomie 0,05

mi obuno6z we wszystkich grupach wieko-
wych zachodzg statystycznie istotne kore-
lacje. Dodatkowo pchnigcie pitka lekarska
w najmiodszej grupie chtopcoéw koreluje
istotnie z przejSciem drabinek w zwisie (r =

-0,46), a w dwoch grupach starszych —
z przeskokami bocznymi obunéz (r = —0,47

ir=-0,34).

Utworzony w kolejnych badaniach, na
podstawie wynikow globalnej oceny spraw-
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Tab. 6. Korelacje wynikow prob sprawnosci motorycznej w grupie chtopcow 10,5-letnich

Lp. Zmienna 1 2 3 4 5
1 Pchniecie pitka lekarska X -0,46* -0,15 -0,00 0,68*
2 Przejscie drabinek -0,46* X 0,56* 0,43* -0,85*
3 Nadi pod poprzeczka -0,15 0,56* x 0,33% -0,67*
4 Przeskoki boczne -0,00 0,43* 0,33* x -0,41*
5 WSO 0,68* -0,85* -0,67* -0,41% x

* r istotne na poziomie 0,05

Tab. 7. Korelacje wynikéw prob sprawnosci motorycznej w grupie chtopcow 11,5-letnich

Lp. Zmienna 1 2 3 4 5
1 Pchnigcie pitka lekarska x -0,22 -0,24 -0,47* 0,45*
2 Przejscie drabinek -0,22 x 0,71* 0,44 -0,79
3 Nadi pod poprzeczka -0,24 0,71% x 0,53* -0,72%
4 Przeskoki boczne -0,47* 0,44* 0,53* x -0,64
5 WSO 0,45* -0,79* -0,72* -0,64* x

* r istotne na poziomie 0,05

Tab. 8. Korelacje wynikow prob sprawnosci motorycznej w grupie chtopcow 12,5-letnich

Lp. Zmienna 1 2 3 4 5
1 Pchniecie pitka lekarska x -0,14 -0,21 -0,34* 0,46*
2 Przejscie drabinek -0,14 X 0,62* 0,31% -0,72*
3 Nadi pod poprzeczka -0,21 0,62* x 0,48* -0,77%
4 Przeskoki boczne -0,34* 0,31% 0,48* x -0,55*
5 WSO 0,46* -0,72% -0,77* -0,55% x

* r istotne na poziomie 0,05

nosci fizycznej, ranking dziewczat wska-
zuje, ze z piatki najlepszych w pierwszym
badaniu tylko dwie osoby znalazty sie wsrod
najlepszych w badaniu ostatnim (tab. 9) —
awansujac w hierarchii wynikéw (L.A.) lub
utrzymujgc swoja pozycje (K.E.). Dziew-
czynka z najlepszym wynikiem w badaniu
pierwszym w kolejnym uzyskata 5. wynik,
a w ostatnim jej rezultat nie miescit sie
w piatce najlepszych, do ktorej awansowaty
osoby bedace wcze$niej na nieco nizszych
pozycjach.

W przypadku chtopcow (tab. 10) row-
niez tylko dwie osoby bedace w pigtce naj-
lepszych znalazty si¢ w niej w ostatnim
badaniu. Charakterystyczne jest to, ze w dru-
gim badaniu na czotowych miejscach ran-
kingu pojawito si¢ trzech chtopcow, ktorzy
utrzymali bardzo wysokie pozycje réwniez
w badaniu trzecim. Jeden z nich stat sie li-

derem grupy. Trzeba zaznaczy¢, ze chtopcy
ci w pierwszym badaniu niewiele ustepo-
wali kolegom zakwalifikowanym do grupy
najlepszych.

DYSKUSJA

Stan i zmiany sprawnosci motorycznej dzieci
i mtodziezy to zagadnienia, ktére nurtuja
nauczycieli i wychowawcéw szkolnych, ro-
dzicow, lekarzy, instruktoréw sportu i tre-
neréw. Na oceng tych zmian istnieje takze
duze spoteczne zapotrzebowanie. Jednym
ze sposobow sprostania temu zapotrzebo-
waniu sg badania, ktérych celem jest Sledze-
nie zmian w zakresie tendencji rozwojowych
na przestrzeni dziesi¢cioleci na bardzo du-
zych grupach populacyjnych [21, 22]. Pod-
jete badania, ktorych celem byto okreslenie
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Tab. 9. Ranking pieciu najlepszych dziewczgt w poszczegolnych grupach wiekowych

Dziewczeta 10,5-letnie

Dziewczeta 11,5-letnie

Dziewczeta 12,5-letnie

Inicjaty
WSO ranking WSO ranking WSO ranking

U.A. 3,298 1 3,941 5 - 6
B.E. 2,112 2 4,469 3 - 13
K.E. 1,961 3 4,647 2 5,183 3
L.A. 1,822 4 4,822 1 5,302 2
D.J. 1,730 5 11 - 20
O.K. - 18 3,995 4 4,810 5
WJ. - 8 6 5,457 1
ZJ]. - 6 7 4,925

Tab. 10. Ranking pieciu najlepszych chtopcow w poszczegolnych grupach wiekowych

Chtopcy 10,5-letni

Chtopcy 11,5-letni

Chtopcy 12,5-letni

Inicjaty
WSO ranking WSO ranking WSO ranking

W.M. 2,688 1 6 - 12
W.L. 2,500 2 11 - 15
P.M. 2,451 3 7,036 1 5,423 3
C.M. 2,443 4 3,730 5 - 14
O.A. 2,118 5 - 7 6,332 2
T.O. - 12 6,299 2 10,264 1

LJ. - 13 6,270 3 5,254 4
S.M. - 11 4,402 4 4,974 5

tempa zmian sprawnos$ci motorycznej dziew-
czat i chtopcow w wieku 10,5-12,5 roku, sa
takze proba odpowiedzi na nurtujgce spo-
leczenstwo pytania, aczkolwiek przepro-
wadzone w nieco mniejszej skali i na sto-
sunkowo nielicznej grupie ucznioéw dwoch
wroctawskich szkot podstawowych. Ich nie-
zwykle istotng zaletg jest jednak to, ze maja
charakter ciagty (longitudinalny). Wybrano
taka forme badan, poniewaz na ich podsta-
wie mozna analizowa¢ wielorakos¢ zmian
rozwoju cech funkcjonalnych oraz osobni-
czych przy niezmieniajacej sie puli gene-
tycznej ich uczestnikéw. Longitudinalnos¢
badan pozwala na ocene rozwoju nawet jed-
nego osobnika na tle catej populacji, nato-
miast w dzialaniu dydaktycznym stuzy re-
alizacji zasady indywidualizacji. Niestety,
z przegladu piSmiennictwa wynika, ze nie-
wiele jest prac, w ktérych prezentowane
badania miaty charakter ciggty [8, 15].
Wiekszos¢ spostrzezen dotyczacych zmian

(r6znych zmiennych) zachodzacych w roz-
woju ontogenetycznym opiera sie na bada-
niach przekrojowych [9-12, 23, 24], czyli
takich, w ktérych pula genetyczna si¢ zmie-
nia, a uzyskane rezultaty sg dzietem przeciet-
nych proceséw, ktore zachodzg w badanej
grupie osob.

Zmiany sprawnosci wszechstronnej ba-
danych dziewczat i chtopcow uwarunko-
wane s3 catoksztattem zjawisk wzrastania,
dojrzewania i réznicowania organizmu. W
niektorych okresach rozwdj cech i zdolnosci
jest zsynchronizowany, w innych ta syn-
chronizacja nie wystepuje.

Zmiany wybranych przejawoéw zdolno-
Sci motorycznych u dziewczat i chtopcow
w obserwowanym przedziale wiekowym nie
r6znig si¢ kierunkiem i przebiegaja w podob-
nym tempie. Jedynie w probie oceniajacej
site absolutna w jej dynamicznym charakte-
rze przejawiania sie, w ktorej zadanie polega
na nadaniu jak najwiekszego przyspieszenia
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sprzgtowi, w grupie dziewczat i chtopcow
wystepuje stala, statystycznie istotna po-
prawa wynikéw. Podobne tendencje w za-
kresie przebiegu zmian w poziomie sity zry-
wowej mies$ni ramion i obreczy barkowej
zanotowali inni badacze [9-11], aczkolwiek
ten przejaw sity byt przez nich mierzony
nieco inng probg - rzutem pitka lekarska
znad gtowy. Podobny kierunek i dynamike
zmian u badanych dziewczat i chtopcow
zaobserwowano réwniez w pozostatych
probach — zwinnosci (przejscie nad i pod
poprzeczka) i szybkosci (przeskoki boczne
obundéz) (tab. 1 i 2). W przypadku tych
zdolnosci stwierdzono dynamiczny ich przy-
rost w pierwszym roku badan, natomiast
w kolejnym dynamika tych pozytywnych
zmian byla znacznie mniejsza. Trudno jest
jednoznacznie wskaza¢ na przyczyne takiego
trendu — szczeg6lnie u dziewczat. U chtop-
coOw trudnosci z szybszym wykonaniem
proby zwinnosciowej wynikaja przypusz-
czalnie ze zmian zachodzacych w budowie
ciata. Prawdopodobny duzy przyrost wy-
sokosci i masy utrudniat im szybkie wyko-
nanie tego zadania ruchowego. Tymi samy-
mi powodami mozna réwniez ttumaczy¢
bardzo labilny kierunek zmian w poziomie
sity wzglednej — ocenianej przejsciem dra-
binek w zwisie (tab. 2). Duza wysokos¢
i masa nie sprzyjaja szybkiemu wykonaniu
tej proby, a szczegdlnym utrudnieniem jest
w tym przypadku masa ciata [11].

Duze warto$ci wysokosci i masy oraz
mocna budowa ciata natomiast pomagaja za-
rowno dziewczetom, jak i chtopcom w osia-
ganiu wysokich rezultatébw w pchnieciu pitka
lekarska. Potwierdzaja to spostrzezenia Ha-
leczki i wsp. [19], iz wyniki tej proby w znacz-
nym stopniu uzaleznione sa od wysokosci
ciata (wyzszy punkt wylotu sprzetu, dtuzsze
dzwignie umozliwiajace dtuzsze dziatanie
sity na sprzet, a w konsekwencji nadanie mu
wigkszego przyspieszenia) oraz masy ciata.
Migasiewicz [11] stwierdza, ze w pracy dy-
namicznej (rzuty) zmiana dtugosci mig$nia
ma r6zng warto$¢ w jednostce czasu, co ozna-
cza, ze sita rozwijana jest przy r6znej pred-
kosci skracania sie mie$nia i nalezy trakto-
wac ja jako rozwoij sity w funkeji predkosci.
Mozliwosci szybkoSciowe migsnia s istot-
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nie zwiazane z jego dtugoscig bezwzgledna,
co sprawia, ze osobnicy o dtuzszych brzus-
cach miesniowych majg wieksze mozliwosci
szybkiego ich skracania niz osobnicy o krot-
kich i grubszych wtéknach migsniowych.

W obu grupach ptciowych stwierdzic¢
mozna stato$¢ i podobienstwo struktury
wewnetrznej sprawnosci motorycznej, de-
terminowanej przede wszystkim szybkoscig
i zwinnoS$cig. Przejawia si¢ to w bardzo
Scistych wspotzaleznosciach miedzy trzema
probami motorycznymi — przej$ciem dra-
binek w zwisie, przejSciem nad i pod po-
przeczka i przeskokami bocznymi obunéz
(tab. 3-8). Dwie pierwsze proby niosa ze
sobg duzy tadunek zwinnosci. Trzecia ma
charakter typowo szybkoSciowy. Zdaniem
Haleczki i wsp. [19], préba ta moze w pew-
nym zakresie zastapi¢ proby biegowe, wy-
kazujgc z nimi bardzo istotne zwigzki ko-
relacyjne.

Do globalnej oceny sprawnos$ci moto-
rycznej uzyto w pracy specyficznego wskaz-
nika, ktérego konstrukcje zaproponowali
Haleczko i wsp. [19, 20]. Jest to bardzo
oryginalny spos6b metodologicznego poste-
powania z tego wzgledu, iz w dotychczasowej
praktyce sportu i wychowania fizycznego
ocena taka wynikata najczesciej z sumowa-
nia punktéw przyporzadkowanych poszcze-
g6lnym wynikom (np.: punkty w skali T,
tabele wielobojowe) [3, 11], co nie utatwiato
pracy nauczycielom, trenerom i badaczom.
Zastapienie takiego postgpowania dziata-
niem na autentycznych ,,surowych” wyni-
kach préb, poprzez utworzenie ilorazowo-
-iloczynowego wskaznika, w ktérego liczniku
zamieszczony jest wynik proby oceniajacej
typowa zdolnos¢ kondycyjna, a w mianow-
niku znajduje sie iloczyn wynikéw prob oce-
niajgcych zdolnosci koordynacyjne, sprawi-
to, ze procedura tej oceny zostata znacznie
uproszczona. Zmiany globalnej oceny
wszechstronnej sprawnosci motorycznej
u chtopcéw i dziewczat przebiegaty jedna-
kowo. Przyrost wskaznika WSO miedzy
pierwszym i drugim badaniem byt bardzo
znaczacy, a miedzy kolejnymi dwoma nie
osiagnat statystycznej istotnosci (tab. 11 2).

Uzyskane informacje o prawidtowos-
ciach rozwoju motoryki dzieci w koncowe;j
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fazie okresu wczesnoszkolnego moga byc
uzyteczne w doskonaleniu procesu wycho-
wania fizycznego oraz pomocne w naborze
i ocenie mozliwosci rozwoju sportowego
dzieci, a wiec spetnieniu zasadniczej funk-
¢ji, jaka przypisana zostata tym badaniom
w realizacji programu Mtodziezowego Cen-
trum Sportu we Wroctawiu pod hastem
»Wiecej sportu dla mtodego Wroctawia”.
Nalezy jednak zdecydowanie podkreslic,
ze na podstawie jednorazowego badania nie
mozna wyciaga¢ ostatecznych wnioskow
na temat przydatnosci dzieci do szkolenia
sportowego, co potwierdza w petni spostrze-
zenia innych autoréw [16, 17]. Ze wzgledu
na zrdéznicowane tempo rozwoju morfo-
funkcjonalnego dzieci w tym wieku czesto
zdarza sie, ze cze$¢ z nich pelnie swojego
potencjalu motorycznego moze ujawnic
nieco po6zniej. Analiza dokonana w tym
opracowaniu wskazuje, ze uwaga ta odnosi
si¢ szczegolnie do chlopcow.

PODSUMOWANIE

1. Stwierdzono znaczacg i statg dyna-
mike zmian sity zrywowej migs$ni ramion
i obreczy barkowej w catym cyklu badan,
labilnos¢ tej dynamiki w odniesieniu do
szybkosci i zwinnoSci oraz brak znaczacego
i statego ukierunkowania zmian w odnie-
sieniu do poziomu sity wzglednej w obu ba-
danych grupach ptciowych.

2. Wykazano, ze struktura sprawnosci
badanych dzieci nie zmienita si¢ w catym
analizowanym cyklu, zachowujac szybkos-
ciowo-zwinno$ciowy charakter.

3. Indywidualne zréznicowanie tempa
rozwoju motorycznego dzieci w tym wieku
nakazuje zachowanie wielkiej ostroznosci
w wydawaniu na podstawie badan jedno-
razowych ostatecznych ocen dotyczacych
przydatnosci dzieci do szkolenia sportowe-
go i warunkujacych ich dopuszczenie do
takiego szkolenia, a takze sugeruje objecie
obserwacjg wiekszej grupy dzieci, gdyz nie-
ktore z nich swoje wysokie predyspozycje
motoryczne ujawniaja nieco poznie;j.
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