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ABSTRACT
Temperament of athletes competing in races over various distances

Temperament is one of the most unchangeable psychological features of individuals and
it is reflected in every activity they undertake. In a number of sources one can read that
particular types of temperament are related to the effectiveness of human action; the
relationship reveals itself most prominently in stressful situations. Consequently, it was
logical that sports psychologists got interested in temperament quite early. As has been
shown by many researchers, particularly predisposed to be successful in competitive
sports are the individuals who have so called strong types of temperament. In people with
such types of temperament — as Strelau puts it the strength of excitation of nervous pro-
cesses is high. However, other researchers claim that individuals whose strength of exci-
tation of nervous processes is low should also be quite successful in certain disciplines
(particularly the ones where speed is an important factor). The aim of the experiment
described in this paper was to compare the intensity of particular features of temperament
and the number of particular types of temperament in runners over various distances. 107
sportspersons participated in the experiment; all of them were students of the University
School of Physical Education in Wroctaw. They were divided into four groups with refe-
rence to the discipline they practiced: long distance races, middle distance races, hurdle
races, and sprints. Their temperaments were estimated on the basis of the Strelau Tem-
perament Inventory (1985), developed methodologically by Stawowska. The results of the
experiment show that long distance runners have a notably higher strength of excitation
of nervous processes than the other examined groups of sportspersons. As to the remaining
features of temperament, only one statistically significant difference was observed: in long
distance runners the level of mobility of nervous processes was notably higher. The exa-
mined groups of sportspersons did not differ significantly in the proportion of particular
types of temperament.
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WPROWADZENIE

Pojecie ‘temperament’ wywodzi sie ze sta-
rozytnosci. Pierwszy raz pojawito sie ono
w pracach lekarzy i filozofow, takich jak Hi-
pokrates i Galen. Ciekawe, Ze te starozytne
rozwazania, wigzace zachowanie cztowieka
z przewagg ktéregos$ z sokow w organizmie
(261ci, czarnej z6tci, flegmy, krwi), znalazty
czesciowe potwierdzenie we wspotczesnych
badaniach nad fizjologicznymi podstawami
temperamentu. Badania te wykazuja bo-
wiem, ze przynajmniej niektére cechy tem-
peramentu powiazane s3 z funkcjonowa-
niem uktadu endokrynnego [1]. Obecnie
znanych jest wiele teorii temperamentu.
Jedna z nich jest koncepcja Strelaua, ktoéra

zyskala uznanie nie tylko w Polsce, ale prak-
tycznie na calym Swiecie. Zgodnie z nia,
temperament to ,,[...] wzglednie state cechy
organizmu, pierwotnie biologicznie zdeter-
minowane. Przejawiajg si¢ one w formalnych
cechach zachowania, sprowadzajacych sie
do poziomu energetycznego i charakterys-
tyki czasowej zachowania” [2, s. 266].
Temperament jest jedng z najbardziej
statych whasciwosci psychicznych cztowieka.
Oproécz zmian rozwojowych i wynikajacych
z przebycia powaznych choréb mozliwe sg
tylko pewne jego modyfikacje. Zachodzg one
w sytuacji, gdy u danej osoby zapotrzebo-
wanie na stymulacje znacznie odbiega od
tego, czego dostarcza jej srodowisko. Jedno-
cze$nie temperament przejawia sie w kazdej
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czynnosci cztowieka, wigze sie tez ze spraw-
nos$cig dziatania w sytuacjach stresowych
[3, 4]. Nic wiec dziwnego, ze stosunkowo
szybko wtasnie ta wtasciwos¢ zaczeta byé
poddawana badaniom prowadzonym w ra-
mach psychologii sportu. Szczegélnie duzo
prac dotyczyto reaktywnosci temperamen-
talnej, czyli — inaczej — sity pobudzenia pro-
cesOw nerwowych. Sprawdzano w nich m.in.
efektywno$¢ nauczania nawykéw rucho-
wych w zaleznosci od poziomu tej reaktyw-
nosci. Okazato sie, ze dla os6b wysokoreak-
tywnych korzystne jest stosowanie obcigzen
roztozonych w czasie, eliminowanie elemen-
tow rywalizacji oraz planowanie dtuzszych
przerw wypoczynkowych. W przypadku
0sOb niskoreaktywnych odwrotnie — sku-
teczniejsze jest stosowanie metody skoma-
sowanej, wprowadzanie rywalizacji oraz
niestosowanie dtuzszych przerw wypoczyn-
kowych [5, 6]. W innych badaniach spraw-
dzano zaleznosci miedzy poziomem reak-
tywnosci a rozwojem cech motorycznych.
Okazato sie, ze przy ksztattowaniu szybko-
Sci w przypadku oso6b niskoreaktywnych
wieksze przyrosty tej cechy wystepowaty
przy duzych obciazeniach treningowych,
a u 0s6b wysokoreaktywnych obciazenia te
powinny by¢ zdecydowanie mniejsze. Jesli
chodzi o sitg, gtéwnie dynamiczna, to re-
aktywnos¢ wigze sie z jej ksztattowaniem
tylko u dziewczat. W ich przypadku dla
niskoreaktywnych korzystne sg stosunkowo
wysokie obciazenia treningowe, dla wysoko-
reaktywnych zdecydowanie nizsze. Przy
ksztattowaniu wydolnosci reaktywno$¢ ma
natomiast znaczenie tylko w dyscyplinach,
ktore w duzej mierze si¢ na niej opieraja, np.
w plywaniu. W tym przypadku wigksze przy-
rosty tej cechy obserwuje sie u 0s6b nisko-
reaktywnych [7]. Wjatkin [za: 8] wykazat,
ze w zawodach o przecietnej randze zawod-
nicy o r6znym poziomie reaktywnosci osig-
gali podobne wyniki. Inaczej byto w przy-
padkuzawodéwowysokiejrandze—poziom
wykonania zadan nieznacznie obnizat si¢
w grupie oséb niskoreaktywnych, wyraz-
nie natomiast w grupie osob wysokoreak-
tywnych. W zwigzku z tym i na podstawie
innych badan stwierdzono, ze wigksze pre-
dyspozycje do uprawiania sportu wyczy-
nowego posiadaja osoby niskoreaktywne.

Maja one przewage nad osobami wysoko-
reaktywnymi przede wszystkim w takich
dyscyplinach, ktére charakteryzuja si¢ cy-
klicznym wysitkiem wytrzymatosciowym,
oraz takich, w ktérych wystepuje stosunko-
wo duze zagrozenie zycia badz zdrowia. Oso-
by wysokoreaktywne maja zdecydowanie
wigksze szanse na podjecie rownej rywali-
zacji z osobami niskoreaktywnymi w dyscy-
plinach, w ktérych duze znaczenie ma czucie
zmystowe (gimnastyka, jazda figurowa na
lodzie, tance), oraz w konkurencjach sprin-
terskich. Uznaje sig, ze w grupie os6b nisko-
reaktywnych najbardziej przydatny w ry-
walizacji sportowej jest typ sangwiniczny.
Zgodnie z badaniami, dotyczy to miedzy
innymi takich dyscyplin, jak wioslarstwo,
lekkoatletyka, strzelectwo sportowe, pitka
nozna. Niemniej jednak procentowa liczba
sangwinikow zajmujacych si¢ sportem wy-
czynowym w poréwnaniu z populacja jest
mniejsza, niz mozna by sie byto spodziewac.
Najprawdopodobniej jest to zwigzane z duza
zmienno$cig ich zainteresowan [4].

CEL BADAN

Celem badan byto rozpoznanie cech i rodza-
jow temperamentu oséb trenujacych rézne
konkurencje biegowe.

Pytania badawcze:

1. Czy osoby trenujace rézne konkuren-
cje biegowe r6znia si¢ pod wzgledem
cech temperamentu w zakresie po-
budzenia, hamowania, ruchliwosci
i rownowagi proceséw nerwowych?

2. Czy osoby trenujace rézne konkuren-
cje biegowe r6znig si¢ typami tempe-
ramentu?

3. Czy wsrdd biegaczy dominuja te same
typy temperamentu co w ogolnej po-
pulacji?

MATERIAE I METODY BADAN

Badaniami objeto studentow Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu. Po-
miaru dokonano w latach 2005-2009 na
¢wiczeniach z psychologii. Przebadani zo-
stali wszyscy studenci, ktérzy w tych latach
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uczestniczyli w zajeciach. Sposroéd nich wy-
brano te osoby, ktére trenowaty lekkoatle-
tyke, a doktadnie — r6zne konkurencje bie-
gowe. W grupie badanej znalazlo si¢ tacznie
107 0s6b (55 mezczyzn i 52 kobiety), w tym
29 0s6b uprawiajacych biegi Srednie (17 mez-
czyzn i 12 kobiet), 37 oséb uprawiajacych
biegi krotkie (20 mezczyzn i 17 kobiet), 26
0sOb uprawiajgcych biegi dtugie (12 mez-
czyzn i 14 kobiet) i 15 0s6b uprawiajacych
biegi przez plotki (6 mezczyzn i 9 kobiet).
Ich $rednia wieku wynosita 20 lat i 8 mie-
siecy, a Srednia stazu zawodniczego w danej
konkurencji 5 lat i 7 miesiecy. Pod wzgledem
osiagniec grupa ta jest do$¢ zréznicowana:
26 os6b to aktualni lub byli cztonkowie
kadry narodowej (w tym réwniez kadry na-
rodowej junioréw), 49 o0séb to uczestnicy
mistrzostw Polski (kadrowicze nie s wliczani
do tej liczby), pozostali odnosili sukcesy na
szczeblu wojewodzkim.

Do pomiaru cech temperamentu wyko-
rzystano Kwestionariusz Temperamentu (KT)
Strelaua [2]. Zostat on opracowany zgod-
nie z zatozeniami teorii Pawlowa, czyli przy
jego uzyciu mozna okresli¢ site procesow
nerwowych w zakresie pobudzenia (reaktyw-
nos$¢ jest jej odwrotnoscig) i hamowania,
ich zrbwnowazenie oraz ruchliwo$¢. Kwe-
stionariusz skiada si¢ ze 134 pytan, na ktore
mozna udzieli¢ jednej z trzech mozliwych
odpowiedzi: ,,tak”, ,,nie”, ,,?” (czyli ,,nie
wiem”). Za odpowiedz zgodna z kluczem
badany otrzymuje 2 punkty, za niezgodng
0 punktow, za niezdecydowana 1 punkt.

Wszystkie pytania kwestionariusza, za
pomoca ktoérych mozna okresli¢ site procesu
pobudzania, sformutowano w taki sposob,
aby mozna byto przewidzie¢ zdolnos¢ ko-
moérki nerwowej do pracy, co przejawia sie
w jej wydolnosci funkcjonalnej. Im wigksza
zatem sila procesu pobudzenia (nizszy po-
ziom reaktywnosci), tym wieksza zdolnos§¢
do wytrzymywania dtugotrwatego badz
krotkiego, ale silnego pobudzenia bez ko-
nieczno$ci przechodzenia w stan hamowa-
nia ochronnego. Jesli chodzi o site procesu
hamowania, to dzigki kwestionariuszowi
bada si¢ tzw. funkcjonalng wydolnos¢ ukta-
du nerwowego w zakresie hamowania wa-
runkowego. Im szybciej dana osoba uczy si¢
roznych reakcji powstrzymywania, opoz-
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niania, przerywania impulsywnych za-
chowan, tym wyzszy jest jej poziom sity
procesu hamowania. Réwnowaga uktadu
nerwowego jest cechg wtorng, okresla sie
ja na podstawie stosunku sity pobudzenia
do sity hamowania. Im wyzszy zas jest po-
ziom ruchliwosci danej osoby, tym szybciej
i adekwatniej reaguje ona na zmieniajace
sie bodzZce, sytuacje [2].

Typy temperamentu okreSlane byty
zgodnie z typologia Stawowskiej [9], ktora
opracowata tez normy stenowe do Kwes-
tionariusza Temperamentu. Za podstawowe
wymiary uktadu nerwowego, ktére wyzna-
czaja dany typ, Stawowska przyjeta rowno-
wage proceséw nerwowych oraz ich ruch-
liwos¢. Wyodrebnita ona nastepujace rodzaje
temperamentu:

— sangwinika — osobe charakteryzujaca

si¢ zrbwnowazeniem sity pobudzenia
i hamowania oraz co najmniej prze-
cigtnym poziomem ruchliwosci;

— flegmatyka — osob¢ mato ruchliwa,
zrbwnowazona w zakresie pobudze-
nia i hamowania;

— choleryka 1 — osobe cechujaca sie wy-
sokim poziomem sity procesu pobu-
dzenia i nizszym procesu hamowa-
nia, jej poziom ruchliwosci jest co
najmniej przecietny;

— choleryka 2 — osobe o wysokim po-
ziomie sity procesu pobudzenia i bar-
dzo niskim poziomie sity procesu ha-
mowania, jej poziom ruchliwosci jest
co najmniej przecietny;

— mieszanego choleryka 1 — osobe cha-
rakteryzujaca si¢ niskim poziomem
ruchliwosci i niewielka przewaga sity
procesu pobudzenia nad hamowa-
niem;

— mieszanego choleryka 2 — osobe
o niskim poziomie ruchliwosci i wy-
raznej przewadze sity procesu pobu-
dzenia nad hamowaniem;

— melancholika - osobe cechujaca sie
bardzo niskim poziomem sity procesu
pobudzenia i znacznie wyzszym po-
ziomem sity procesu hamowania oraz
mata ruchliwoscia;

— mieszanego melancholika — osobeg
charakteryzujaca si¢ niskim pozio-
mem sity procesu pobudzenia i wy-
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sokim poziomem sity procesu hamo-
wania oraz co najmniej przecietnym
poziomem ruchliwosci.

Warto podkreslié, ze istnieje juz nowsza
wersja Regulacyjnej Teorii Temperamentu
Strelaua [10] oraz narzedzia stuzace do po-
miaru cech w niej wyodrebnionych. Za ich
pomoca nie mozna jednak okresli¢ poszcze-
go6lnych rodzajéow temperamentu. Ponadto
wiekszos¢ badan, ktore prowadzono w spor-
cie, odnosita sie do starszej wersji Regulacyj-
nej Teorii Temperamentu i wykorzystywano
w nich narzedzia badawcze umozliwiajace
pomiar cech temperamentu zgodnie z teoria
Pawtowa. Dodatkowo, jak zauwaza Eliasz
[11], nowsze wersje Kwestionariusza Tempe-
ramentu (KT) budza pewne zastrzezenia,
np. Kwestionariusz Regulacyjnej Teorii Tem-
peramentu (KRTT) nie bada wrazliwosci
sensorycznej, cho¢ jest to podstawowa cecha
wyodrebniona przez Strelaua. Poza tym za
zastosowanym narzedziem przemawia row-
niez to, ze jest to metoda sprawdzona em-
pirycznie i nadal chetnie stosowana przez
wielu badaczy i praktykow.

Obliczenia statystyczne wykonano przy
uzyciu programu Statistica 7.1. Zastoso-
wano jednoczynnikowa analize wariancji
ANOVA oraz test post-hoc NIR Fishera. Do
poréwnania réznic procentowych miedzy
grupami zastosowano test dla dwoch wskaz-
nikéw struktury. Za statystycznie istotne
uznano réznice, przy ktorych prawdopodo-
bienstwo testowe bylo mniejsze lub réwne
0,05 (p <0,05).

WYNIKI

Z danych przedstawionych na ryc. 1 widac,
ze zdecydowanie najwyzszym poziomem
pobudzenia proceséw nerwowych (czyli
najnizszym poziomem reaktywnosci) cha-
rakteryzuja si¢ zawodnicy uprawiajacy biegi
dtugie. R6znig sie oni istotnie poziomem
tej cechy od reprezentantéw wszystkich po-
zostatych konkurencji biegowych. W gru-
pie przedstawicieli trzech pozostatych ro-
dzajow biegdéw najnizsze wyniki w zakresie
pobudzenia proceséw nerwowych uzyskali
zawodnicy trenujacy biegi przez plotki, pra-
wie identyczne — sprinterzy, nieco wyzsze
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— reprezentanci biegdw Srednich. Réznice
miedzy tymi grupami nie s jednak staty-
stycznie istotne.

Na ryc. 2 zaprezentowano dane doty-
czace poziomu hamowania proceséw ner-
wowych. Przedstawiciele biegow srednich
uzyskali najwyzsza Srednig tej cechy, cho¢
od sredniej os6b uprawiajacych biegi dtugie
r6zni sie ona tylko o jedng setng. Zdecydo-
wanie najnizsza Srednig poziomu hamo-
wania procesOw nerwowych cechowali sie
zawodnicy trenujacy biegi przez ptotki.
Roéznice miedzy porownywanymi grupami
w zadnym przypadku nie okazaty sie jednak
statystycznie istotne, uzyskany rozktad wy-
nikéw moze by¢ zatem przypadkowy.

Na ryc. 3 przedstawiono $rednie poziomu
ruchliwosci proceséw nerwowych. Najwyz-
sze wyniki w tym zakresie uzyskali przedsta-
wiciele biegéw dtugich, najnizsze zawodnicy
uprawiajgcy biegi Srednie. R6znica jedynie
miedzy tymi skrajnymi srednimi okazata si¢
statystycznie istotna.

Wyniki zaprezentowane na ryc. 4 poka-
7uj3, ze w przypadku zawodnikoéw trenuja-
cych biegi przez ptotki i biegi dtugie poziom
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pobudzenia przewaza nad poziomem hamo-
wania proceséw nerwowych. U sprinterow
wystepuje rownowaga miedzy tymi dwoma
procesami, w przypadku przedstawicieli bie-
gow Srednich poziom hamowania procesow
nerwowych jest minimalnie wyzszy niz po-
ziom pobudzenia. Rdznice te nie okazaty si¢
jednak statystycznie istotne.

Rycina 5 przedstawia procentowe zesta-
wienie liczebnosci poszczegdlnych rodzajow
temperamentu wsrod oso6b uprawiajgcych
biegi: Srednie, krotkie, dtugie i przez ptotki.
Mimo ze zaznaczyly sie pod tym wzgledem
pewne odmiennosci, to jednak w przypadku
zadnego z typow temperamentu réznice nie
okazaty sie statystycznie istotne. Ze wzgledu
na to przy poréwnaniu z ogblng populacja
wszystkie grupy biegaczy zostaty potaczone.

Na ryc. 6 przedstawiono poréwnanie
procentowego zestawienia liczebnosci po-
szczegblnych typow temperamentu w ba-
danej grupie lekkoatletow i w ogolnej popu-
lacji. Jak wida¢, wsrod biegaczy wiecej jest
sangwinikow oraz cholerykéw 11 2. W po-
pulacji natomiast wiecej jest flegmatykow,
cholerykéw mieszanych 1 i 2, melancholi-
kow i melancholikéw mieszanych. Réznice
statystycznie istotne dotycza jednak tylko
dwoch typow: wsréd badanych wiecej jest
cholerykow 2 (p = 0,000), w populacji — me-
lancholikéw (p = 0,002).

DYSKUSJA

Najwyzszym poziomem pobudzenia pro-
cesdw nerwowych (najnizszym poziomem
reaktywnos$ci) charakteryzuja sie zawod-
nicy uprawiajacy biegi dtugie. Zgodne jest
to z konkluzjg Gracza i Sankowskiego [4],
ze w sportach wytrzymatoSciowych lepiej
powinny sobie radzic¢ silne typy tempera-
mentu, gdyz dla typoéw stabych juz sam
trening w tych dyscyplinach jest zbyt obcia-
zajacy. Taki poziom pobudzenia proceséow
nerwowych dtugodystansowcoéw jest naj-
prawdopodobniej wynikiem selekcji natu-
ralnej, osoby wysokoreaktywne albo rzadko
trafiaja do tej konkurencji, albo szybko re-
zygnuja z jej uprawiania. Dzieje si¢ tak
pewnie ze wzgledu na zbyt duza rozbieznos¢
miedzy zapotrzebowaniem os6b o wysokiej

reaktywnosci na stymulacj¢ a poziomem
stymulacji dostarczanej podczas biegania na
dtugich dystansach. Zgodnie z teoriag Hebba
[za: 3], kazda osoba dazy do uzyskania opti-
mum aktywacji, jednak w zaleznosci od po-
ziomu reaktywnosci to optimum osiaggane
jest tatwiej badz trudniej. Osobom wysoko-
reaktywnym potrzeba niewiele stymulacji
do uzyskania najbardziej korzystnego stanu
pobudzenia i najlepszego samopoczucia,
przy ktérym dziataja najsprawniej, ponoszac
minimum kosztéw psychofizycznych. Do-
ktadnie odwrotnie jest w przypadku os6b
niskoreaktywnych. Nizsze wyniki pobudze-
nia proceséw nerwowych sprinteréw i za-
wodnikéw uprawiajacych biegi przez ptotki
czeSciowo pokrywajg sie ze spostrzezeniami
Gracza i Sankowskiego [4], ze w dyscypli-
nach szybkosciowych osoby o wyzszym po-
ziomie reaktywnosci mogg uzyskiwac po-
dobne rezultaty jak osoby niskoreaktywne.
Jednak Srednia sprinteréw i przedstawicieli
biegéw przez plotki ksztaltuje si¢ na pozio-
mie Sredniej w populacji mezczyzn (Srednia
w populacji kobiet jest znacznie nizsza — wy-
nosi 51) [9]. Nie sg to zatem wyniki niskie.

Poréwnujac poziom pobudzenia proce-
sow nerwowych charakterystyczny dla bie-
gaczy z poziomem przedstawicieli innych
dyscyplin sportowych, mozna zauwazyc, ze
dtugodystansowcy uzyskali stosunkowo
wysoka Srednia, natomiast przedstawiciele
pozostatych biegéw wrecz przeciwnie — sto-
sunkowo niska. Po uporzadkowaniu od naj-
wyzszych wyniki te prezentuja si¢ naste-
pujaco: zawodnicy trenujacy biegi dtugie
- 67,81; koszykarze — 65,20 [12]; lekkoatle-
ci seniorzy — 64,36 [13]; pitkarze nozni —
62,78 [14]; lekkoatletki seniorki — 60,87 [13];
siatkarze — 61,80; ptywacy i pitkarze reczni
- 60,40; pitkarze nozni - 60,20 [12]; sza-
chisci — 60,05 [14]; przedstawiciele biegow
Srednich — 58,59; sprinterzy — 56,49; przed-
stawiciele biegoéw przez ptotki— 56,47. Sred-
nie te s3 co prawda zréznicowane, ale nie
ma wsréd nich wynikéw niskich w zakresie
tej cechy. Mozna wiec zatozy¢, ze wiekszos¢
0s6b uprawiajacych sport wyczynowy cha-
rakteryzuje si¢ co najmniej przecigtnymi
wynikami w zakresie pobudzenia procesow
nerwowych. Potwierdza to rezultaty innych
badan, zgodnie z ktérymi sukces sportowy



K. BUKOWSKA, M. MARKS
Temperament zawodnikéw r6znych konkurencji

ROZPRAWY NAUKOWE

wiaze si¢ z niskim poziomem reaktywnosci
[12, 13, 15, 16].

Uzyskane rezultaty w zakresie poziomu
hamowania proceséw nerwowych w wigk-
szosci zblizone sa do Sredniej w populacji
(kobiety — 60, mezczyzni — 62) [9]. Jedynie
przedstawiciele biegoéw przez ptotki charak-
teryzuja si¢ nieco nizszymi wynikami, cho¢
r6znica w poréwnaniu z pozostatymi grupa-
mi nie okazata sie statystycznie istotna. Cecha
ta zdecydowanie rzadziej pojawia si¢ w ba-
daniach prowadzonych nad sportowcami.
W przeciwienstwie do badan dotyczgcych
reaktywnosci, nie ma zadnych przestanek,
ze zmienna ta moze mie¢ bezposredni
wplyw na wyniki sportowe. Powinna by¢
ona rozpatrywana raczej w powiazaniu z po-
ziomem pobudzenia proceséw nerwowych,
bo dopiero stosunek tych dwoch cech daje
mozliwosci przewidywania, jak w konkret-
nej sytuacji dana osoba sie zachowa. W zna-
nych badaniach przeprowadzonych na spor-
towcach poziom tej cechy ksztattuje si¢
nastepujaco: szachisci — 66,84 [14]; koszy-
karze - 66,20; pitkarze nozni — 65,60 [12];
pitkarze nozni - 62,78 [14]; zawodnicy trenu-
jacy biegi srednie — 62,66; zawodnicy trenu-
jacy biegi dtugie — 62,65; siatkarze — 62,30;
pitkarze reczni — 61,90; ptywacy 60,30 [12];
sprinterzy — 59,11; zawodnicy trenujacy biegi
przez ptotki — 54,73. Wydaje sie, ze wyzszy
poziom hamowania proceséw nerwowych,
a zwlaszcza wieksze zrbwnowazenie go z po-
ziomem pobudzenia powinno by¢ charakte-
rystyczne dla przedstawicieli sportow ze-
spotowych. Towtasnie w tych dyscyplinach
prawdopodobienstwo wystgpienia prowo-
kacji czy blednej decyzji sedziego jest zdecy-
dowanie wigksze i moze wptywac na zacho-
wanie zawodnika. Jesli poziom pobudzenia
bedzie przewazat nad poziomem hamowa-
nia, to zawodnik tatwiej podejmie impul-
sywne dziatania i wystapi wigksze zagro-
zenie wykluczenia go z dalszej rywalizacji
sportowej. Oczywiscie, niektoére dyscypliny
indywidualne tez wymagajg stosunkowo wy-
sokiego poziomu zrownowazenia procesow
nerwowych, przez wiele godzin bowiem
trzeba w nich panowa¢ nad wtasnym zacho-
waniem, jak na przyktad wsréd szachistow.
Na podstawie znanych badan w tym zakre-
sie i rezultatow uzyskanych w tej pracy, ze-
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stawiajac wyniki od najwigkszej przewagi
poziomu pobudzenia nad hamowaniem do
coraz wigkszej przewagi hamowania nad po-
budzeniem, otrzyma si¢ nastepujaca klasyfi-
kacje: zawodnicy trenujacy biegi przez ptotki
- 1,20; dtugodystansowcy — 1,14; pitkarze
nozni - 1,08 [14]; ptywacy [12] i sprinterzy
—1,00; siatkarze — 0,99; koszykarze i pitkarze
reczni [12], zawodnicy uprawiajacy biegi
Srednie — 0,98; pitkarze nozni [12] i szachisci
[14] - 0,92.

Im wyzszym poziomem ruchliwosci
charakteryzuje sie dana osoba, tym tatwiej
i szybciej reaguje ona na szybko zmieniajaca
sie sytuacje. Jest to tez cecha, z ktorg wig-
zany jest sukces sportowy. Osoby charak-
teryzujgce sie¢ wysokim jej poziomem szyb-
ciej uczg si¢ nowych ztozonych czynnosci
ruchowych [4, 15]. Duze znaczenie powinna
mie¢ ona np. w grach zespotowych. Sposrod
badanych konkurencji biegowych najwaz-
niejsza zdaje si¢ by¢ w przypadku zawod-
nikéw uprawiajacych biegi przez ptotki,
gdyz to w tej dyscyplinie struktura ruchu jest
najbardziej ztozona. Jednocze$nie nalezy
pamietaé, ze szczeg6lnie duza pozytywng
role jej wysoki poziom odgrywa w poczat-
kowym etapie szkolenia, w fazie doskona-
lenia lepiej radzg sobie osoby z nizszym jej
poziomem, mimo Ze na poczatku szkolenia
mogty mie¢ one spore problemy z opanowa-
niem danej czynnosci [4]. Zgodnie z uzyska-
nymi wynikami, najwyzszym poziomem
tej cechy charakteryzujg sie dtugodystan-
sowcy, r6znig sie oni istotnie od przedstawi-
cieli biegow $rednich. Jest to rezultat trudny
do interpretaciji. Srednia w populacji zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn wynosi 58, jest to
zatem wynik zblizony do tego, ktory uzy-
skali zawodnicy biegéw $rednich. Pod tym
wzgledem w znanych badaniach grup spor-
towych wyniki ksztattuja si¢ nastepujaco:
koszykarze — 66,2 [12]; dtugodystansowcy
- 65,73; pitkarze nozni — 65,6 [12]; zawod-
nicy trenujacy biegi przez ptotki — 63,67;
siatkarze — 62,3; pitkarze reczni - 61,9 [12];
pitkarze nozni — 61,40 [14]; sprinterzy —
60,92; ptywacy - 60,3 [12]; Sredniodystan-
sowcy — 58,90; szachisci — 57,08 [14]. Wyniki
te w wigkszosci s3 zgodne z intuicyjnymi
oczekiwaniami w odniesieniu do poszcze-
golnych dyscyplin. Dziwi tylko tak wysoka
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pozycja przedstawicieli biegow dtugodystan-
sowych w tej hierarchii.

Ze wzgledu na to, ze zawodnicy trenu-
jacy biegi na r6znych dystansach nie r6znia
sie istotnie liczebnoScia poszczegolnych ty-
poéw temperamentu, podczas poréwnania
z populacja potraktowani zostali oni jak
jednorodna grupa. Jedynie w dwoch przy-
padkach zaznaczyly si¢ istotne réznice: wiréd
biegaczy wiecej jest cholerykow 2 (klasycz-
nych, czyli takich, u ktérych zdecydowanie
dominuje pobudzenie nad hamowaniem),
w populacji ogélnej natomiast istotnie wiecej
jest melancholikow, a wiec 0os6b o mniej-
szej wydolnosci i odpornosci, szczegdlnie
w sytuacjach trudnych, zwigzanych z du-
zym obcigzeniem. Ten drugi wynik jest jak
najbardziej zgodny z oczekiwaniami. Jak
wykazano w réznych badaniach, melan-
cholicy gorzej radza sobie w sytuacji startu
w zawodach [4]. Z tego powodu moga oni
wczesniej rezygnowac z uprawiania sportu
wyczynowego. Moga tez rzadziej do niego
trafiac¢ ze wzgledu na mniejsze zapotrzebo-
wanie na stymulacj¢ i swoje nastawienie ra-
czej na jej unikanie niz poszukiwanie [3].
Melancholicy wymagaja tez wyjatkowo sta-
rannego doboru zadan treningowych, wtas-
ciwego ich dawkowania i stopniowania trud-
nosci, gdyz wigksze postepy robia oni przy
mniejszych obciazeniach, stosowaniu dtuz-
szych przerw wypoczynkowych i ograni-
czeniu napieé psychicznych [4]. Trener nie-
zdajacy sobie z tego sprawy lub nieznajacy
temperamentu zawodnika moze go znie-
checié, stosujac zbyt duze obcigzenia, ktore
z jednej strony beda Zle przez niego tolero-
wane, z drugiej — nie przyniosa efektow
adekwatnych do wtozonej pracy. A stad juz
blisko do decyzji zawodnika o rezygnacji
z uprawiania sportu. Duza liczba klasycz-
nych typéw cholerycznych wsréd badanych
moze si¢ natomiast wiazac z ich stosunkowo
wysokim zapotrzebowaniem na stymulacje
(co moze ich przyciaggac¢ do sportu), duzym
zaangazowaniem w prace treningowa (czesto
nawet zbyt duzym, mogacym prowadzi¢ do
przeciazen) oraz checig btyszczenia na tle
innych [4].

Zgodnie z teza Gracza i Sankowskiego
[4], wsrod badanych nie ma tak duzej liczby
sangwinikow, jakiej mozna si¢ byto spodzie-

waé ze wzgledu na ich predyspozycje do
uprawiania sportu. S3 to osoby szczegdlnie
tatwo przystosowujace sie do réznych zmien-
nych warunkéw, a ponadto trudno jest wy-
wota¢ u nich zaburzenie zachowania. Wsr6d
badanych lekkoatletow jest ich wiecej niz
w populacji o niecate 5% (29,9% w popu-
lacji [9], 34,6% wsrod badanych biegaczy).
Podobne wyniki uzyskano w badaniach
nad pitkarzami noznymi — byto wsr6d nich
34% sangwinikoéw. Nieco wiecej byto ich
wsrod szachistow — 39,47% [14]. W zadnym
przypadku r6znica w stosunku do populacji
nie okazata si¢ jednak statystycznie istotna.
W grupie pitkarzy noznych byto natomiast
istotnie wiecej niz w populacji cholerykow 2
(24% do 10,82%) [14], podobnie jak w grupie
lekkoatletow (27,1%). Wyjatkowo mato cho-
lerykéw 2 byto natomiast wiréd szachistow
(2,63%) [14]. Mozna jednak zauwazy¢, ze
we wszystkich badanych grupach sportow-
cow dominowaty typy silne, odporne. Wsrod
lekkoatletow i pitkarzy noznych byli to sang-
winicy i cholerycy 2, wsréd szachistow do-
minowaly typy zréwnowazone, czyli san-
gwinicy i flegmatycy (tych ostatnich wsréd
szachistow byto istotnie wiecej niz w popu-
lacji) [14]. Potwierdzatoby to przydatnosc
w sporcie wyczynowym osob charakteryzu-
jacych sie niskim poziomem reaktywnosci.
W odniesieniu do konkretnej dyscypliny
znaczenia nabieraja tez inne cechy tempera-
mentu, np. poziom ruchliwosci proceséw
nerwowych czy stosunek ich pobudzenia do
hamowania.

PODSUMOWANIE

1. Zawodnicy trenujacy biegi dtugie r6z-
nia si¢ istotnie od reprezentantéw pozosta-
tych konkurencji biegowych pod wzgledem
pobudzenia proceséw nerwowych. Uzyskali
oni w zakresie tej cechy najwyzsze wyniki.

2. Biegacze réznych konkurencji nie r6z-
nig si¢ istotnie pod wzgledem hamowania
i rownowagi proceséw nerwowych. W za-
kresie ruchliwosci proceséw nerwowych
wystapita jedna istotna réznica: biegacze
dtugodystansowi charakteryzuja si¢ wigk-
sza ruchliwoscig proceséw nerwowych niz
sredniodystansowcy.
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3. Pod wzgledem typow temperamentu
biegacze ro6znych konkurencji nie réznia
si¢ istotnie miedzy soba. W odniesieniu do
norm populacyjnych zaznaczyly si¢ dwie
istotne réznice: wréd badanych zawodni-
kow wigcej jest cholerykéw 2, a mniej me-
lancholikow.

Przeprowadzone badania potwierdzaja,
ze wsrod biegaczy uprawiajacych sport wy-
czynowo dominuja osoby charakteryzuja-
ce sie niska reaktywnoscia, czyli tzw. silne
typy temperamentu. Nawet w przypadku
dyscyplin szybkosciowych, w ktorych we-
dtug Gracza i Sankowskiego [4] stosunkowo
dobrze powinny sobie radzi¢ rowniez osoby
o wyzszej reaktywnosci, pobudzenie proce-
sOw nerwowych jest Srednio takie, jak w ca-
tej populacji mezczyzn.
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