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ABSTRACT
Aggressiveness and anxiety and dancer’s competence

Dancing is one of the most effective forms of therapy. It encompasses both the human
body and mind. Dancing to music brings many benefits: it relaxes the mind; it facilitates
the expression of feelings, emotions, and thoughts; it counters stress and enhances self-
confidence. But does it also reduce the level of anxiety and aggressiveness? The paper
presents a comparative analysis of competitive and non-competitive dancers (i.e. persons
engaged in recreational dancing) with respect to anxiety and aggressiveness. Gender
was included as a variable in the analysis. The Taylor Manifest Anxiety Scale, developed
methodologically by Stawowska, was used to measure the degree of anxiety. Aggressive-
ness was measured using the Buss-Durkee Hostility Inventory (in a Polish adaptation made
by Choynowski). The questionnaire assesses the level of general aggressiveness and its
components: assault, verbal aggression, indirect aggression, negativism, suspicion, resent-
ment, and irritability. The sense of guilt, as a phenomenon related to aggressiveness, was
also considered in the study. The results of the experiment showed that competitive dancers
had a lower level of anxiety and aggressiveness in comparison to individuals dancing for
pleasure, though this difference was not statistically significant. However, it was found
that in competitive dancers the level of indirect aggression was notably lower than in the
other group. When gender was considered, the difference between competitive dancers
and recreational dancers regarded in fact a difference between the male members of the
two analyzed groups: male competitive dancers had a notably lower level of anxiety than
male recreational dancers. Also, the findings show notably lower levels of indirect aggres-
sion and resentment in male competitive dancers than in male recreational ones. The
study involved 100 participants aged 18-28: 57 women and 43 men; half of the subjects
were competitive dancers and half were recreational dancers.
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WPROWADZENIE

Jedna z pierwszych definicji tanca przedsta-
wit Lukian z Samosate wskazujac, Ze taniec
polega na wiernym wyrazaniu przezy¢ du-
chowych oraz ze ,[...] taniec zjawit sie
rownoczesnie z ta chwilg, w ktorej powstat
wszech$wiat, Zrodtem tanca jest odwiecz-
na mito$¢” [1, s. 25]. Historia tanca jest nie-
rozerwalnie zwiazana z historia ludzkosci.
Przedstawiajace sceny tanca rysunki naskal-
ne sprzed 20-30 tysiecy lat pokazuja, ze byt
on praktykowany juz w czasach paleolitycz-
nych. Taniec byt pierwszym Srodkiem komu-
nikacji miedzyludzkiej, stuzyt jako forma
przekazywania opowie$ci. Wierzono takze
w jego magie, jego wptyw zaréwno na zdro-
wie, jak i na dobre samopoczucie oraz na
losy ludzkosci. Taniec byt Scisle zwigzany

z zyciem i praca cztowieka, przypisywano mu
konkretne zadania i cele. Najprawdopodob-
niej byt jedna z pierwszych form religijno-ma-
gicznych rytuatow i grupowego ludzkiego
dziatania. Taniec rytualny jest znany czto-
wiekowi od dawna, jednak nie mozna spre-
cyzowac, kiedy doktadnie sie narodzit [2].

Cztowiek od niepamietnych czaséw miat
i nadal ma potrzebe poruszania si¢ przy
muzyce. Potrzeba ta powodowata, ze w kaz-
dej epoce, niezaleznie od miejsca, ptci czy
wieku, poruszanie si¢ rytmiczno-taneczne
byto nieodtacznym czynnikiem egzystenciji
cztowieka. Koniecznos¢ poruszania si¢ przy
muzyce byta zawsze istotng potrzeba, a takze
formg terapeutyczng: ,,Moja Sciezkgy jest
taniec. Moja biblig jest ciato, poniewaz ciato
nie ktamie. Moim mistrzem jest rytm. Nie
ma dogmatéow w tancu. Kiedy pozwolisz
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swemu ciatu tanczy¢, natychmiast odpadna
od ciebie ktamstwa i dogmaty, az zostaniesz
z samym duchem zycia. Taniec jest lekar-
stwem, wierze, ze jezeli wyrazisz dusze w ru-
chu, uzdrowi si¢” [3, s. 107]. Piekno tanca
tkwi w tym, Ze stanowi on niezaprzeczalna
warto$¢ dla ciata (soma) i dla duszy (psyche)
cztowieka. Juz w starozytnej Grecji cechg
cztowieka prawdziwie wyksztalconego byta
harmonia miedzy ciatem i dusza. Eaczylo sie
to z wszechstronnym wyksztatceniem czto-
wieka zaréwno pod wzgledem wychowania
umystowego, fizycznego, muzycznego, jak
i estetycznego. Estetyke ruchu juz od dawna
kojarzono z uprawianiem sportu oraz tanca,
ktore sprzyjato nie tylko doskonaleniu ru-
chow, ale réwniez wzbogacaniu przezyc
psychicznych [1]. Jak podkresla Wiszniew-
ski [3], taniec jest niczym lustro, pozwala
nam zobaczy¢ nasze braki oraz mocne stro-
ny. To doskonata metoda terapeutyczna dla
ludzi chorych na nerwice, dla tych, ktorzy
boja si¢ kontaktu z drugim czlowiekiem,
ktoérzy nie moga zaakceptowac wilasnego
ciata (lub siebie) oraz dla oso6b z depresj3.
W terapii tancem wykorzystuje sie przede
wszystkim muzyke instrumentalng, wyra-
zajaca wiele emocji, tak aby kazdy mogt
odnalez¢ w niej co$ innego. Ta forma terapii
nie opiera si¢ jednak na nauce technicznych
sekwencji krokow czy skomplikowanych
kombinacji, nie chodzi w niej o Swietne
umiejetnosci taneczne, mistrzowskie opa-
nowanie techniki i formy czy pigkny ruch,
ale o indywidualne odczuwanie i wyrazanie
siebie oraz spotkanie z drugim cztowiekiem
i grupa [3]. Podstawowym zalozeniem te-
rapii tancem jest wzajemne powigzanie ciata
i umystu. Jest to zatozenie bedgce podstawsa
wszystkich technik i koncepcji leczenia.
W tancu niwelowane sg zgromadzone napig-
cia, przez co uwalnia si¢ sttumione emocje.
Dzieki temu cztowiek dos§wiadcza wiekszej
samokontroli i samo$wiadomosci. Ponadto
dzigki obserwacji ruchu osoby tanczacej
i jego analizie mozna osobe te doktadnie
scharakteryzowac i postawi¢ jej trafna diag-
noze. Jak wskazuje Wiszniewski [3], sposrod
znaczacych i najbardziej interesujacych do-
Swiadczen przezytych podczas zajec tera-
peutycznych uczestniczki warsztatow wy-
mienity: pewnosc siebie, wyciszenie, poczucie
bezpieczenstwa, poprawe nastroju, wieksza

Swiadomos¢ ciata, rozluznienie, uniesienie,
poprawe kontaktu z uczestnikami, inten-
sywne poczucie siebie, poczucie wilasnej sity,
lepsze wyczucie ciata. Biorgc pod uwage po-
wyzsze refleksje, mozna przypuszczac, ze
taniec powinien sprzyja¢ redukcji leku i ob-
nizeniu poziomu agresywnosci cztowieka.
Czy tak jest istotnie? W niniejszej pracy
podjeto probe weryfikacji tej tezy.

CEL BADAN

Celem badan jest wyjasnienie zaleznosci
miedzy lekiem i agresywnoscia os6b o od-
miennych kompetencjach tanecznych, wy-
nikajacych z profesjonalnych i rekreacyj-
nych doswiadczen.

Pytania badawcze:

1. Czy osoby zajmujace si¢ taficem pro-
fesjonalnie i rekreacyjnie réznia si¢
w wymiarze ogélnym pod wzgledem
leku?

2. Czy osoby zajmujace sie taficem pro-
fesjonalnie i rekreacyjnie r6znia si¢
pod wzgledem agresywnosci w wy-
miarze ogélnym, jej poszczegblnych
komponentéw oraz poczucia winy?

3. Jakim poziomem leku w wymiarze
og6lnym — w odniesieniu do norm
populacyjnych - charakteryzuja si¢
osoby zajmujace si¢ taficem profe-
sjonalnie i rekreacyjnie?

4. Jakim poziomem agresywnosci w wy-
miarze ogblnym i jej poszczegdlnych
komponentéw oraz poziomem poczu-
cia winy — w odniesieniu do norm
populacyjnych — charakteryzuja sie
osoby zajmujace si¢ taficem profesjo-
nalnie i rekreacyjnie?

W analizie uwzgledniono zmienng pici.

W odniesieniu do norm populacyjnych

wyniki stenowe interpretowane byly naste-
pujaco: jako wyniki niskie przyjeto rezul-
taty w granicach od 1 do 3 stenéw, 4 steny
to wyniki ponizej przecietnej (obnizone),
przedziat od 5 do 6 stenéw to wyniki prze-
cietne, 7 stendéw — wyniki powyzej przeciet-
nej (podwyzszone), rezultaty w granicach
od 8 do 10 stenéw — wyniki wysokie. W przy-
padku norm centylowych przyjeto klasyfi-
kacje uwzgledniong w standaryzowanych
narzedziach badawczych.
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MATERIAE I METODY BADAN

Badaniami objeto 100 osé6b, kobiet i mez-
czyzn, zajmujacych sie tancem profesjo-
nalnie lub rekreacyjnie. Do grupy tancerzy
profesjonalnych zaliczone zostaty osoby
biorgce udziat w zawodach lub/i kwalifiko-
wani instruktorzy tanca. Tancerze rekre-
acyjni to osoby, ktore uczeszczaty na kursy
i warsztaty, aby nauczy¢ sie tanczy¢, albo
traktowaty taniec jako hobby i preferowang
forme aktywnosci fizycznej. Badania prze-
prowadzono w losowo wybranych wroctaw-
skich szkotach tanca. Do tancéw preferowa-
nych przez kobiety tanczace rekreacyjnie
nalezaty: cza-cza, jive, rumba, salsa, MTV
dance, taniec brzucha. MezczyZni tanczacy
rekreacyjnie wymieniali takie tance, jak: sal-
sa, rumba, cza-cza, samba. Tancerze profe-
sjonalni specjalizowali sie w tancu towa-
rzyskim lub/i tancu nowoczesnym. Osoby
badane miescily si¢ w przedziale wiekowym
17-28 lat. Szczegétowe zestawienie liczeb-
nosci badanej grupy zawarto w tab. 1.

Tab. 1. Liczebnos$é badanej grupy

Ptec

Grupa

kobiety mezczyZni razem
Tancerze 24 26 50
profesjonalni
Tancerze_ ' 33 17 50
rekreacyjni
Razem 57 43 100

W pracy zastosowano procedure ex post,
wyniki opracowano pod wzgledem staty-
stycznym, stosujac: test ¢ dla prob niezalez-
nych, analize jednoczynnikowg ANOVA,
test NIR Fishera oraz test r6znic miedzy
wskaznikami struktury — przy uzyciu pro-
gramu statystycznego Statistica 6.0. Za sta-
tystycznie istotne uznano obserwacje, gdy
P <0,05.

W celu diagnozy leku ogdlnego wyko-
rzystano Skale Jawnego Niepokoju (Manifest
Anxiety Scale), skonstruowana przez Taylor,
w opracowaniu metodologicznym Stawow-
skiej [4, 5]. Lek ogblny rozumiany jest jako
wzglednie stata gotowos$¢ do przezywania
nieuzasadnionych stanéw emocjonalnych
[4]. Wedtug Sieka [6], lek zoperacjonalizo-
wany skalg Taylor dotyczy przede wszystkim
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leku somatycznego, ale uwzglednia rowniez
jego aspekty poznawcze.

W przypadku diagnozy agresywnosci i jej
poszczegblnych komponentéw wykorzys-
tano kwestionariusz agresywnosci Nastroje
i Humory, autorstwa Bussa i Durkee, w pol-
skiej adaptacji Choynowskiego [7]. Buss [8,
s. 1] okresla agresje jako reakcje polegajaca
na dziataniu szkodliwymi bodZcami na inny
organizm. Wyr6znione komponenty zacho-
wan agresywnych to [za: 6]:

— napastliwo$¢ fizyczna — wyraza si¢

w sktonnosci do dziatania fizyczna
przemoca przeciwko innym (autor
miat na mysli gtownie fizyczny atak
na osoby, nie za$ niszczenie przed-
miotoéw);

— napastliwo$¢ stowna - interpreto-
wana jako tendencja do kierowania
aktow agresywnych przeciwko innym
poprzez tres¢ i forme wypowiedzi;

— napastliwos¢ posrednia — tendencja do
szkodzenia innym w spos6b posredni.
Negatywne emocje manifestowane s
w sposob ,,bezkierunkowy”, tolerowa-
ny spotecznie. Agresja przenoszona
jest na obiekty zastepcze (np. przed-
mioty), a w przypadku ataku na osoby
bedace celem agresji przyjmuje on for-
my posrednie (plotki, manipulacja,
specyficzne komunikaty niewerbalne);

— negatywizm - interpretowany jako
tendencja do przeciwstawiania si¢ in-
nym osobom w sposéb bierny lub
czynny (od biernego niedostosowania
po otwarty sprzeciw); najczesciej do-
tyczy wtadzy badz autorytetu (for-
malnego lub nieformalnego);

— podejrzliwo$¢ — wyraza sie sktonno-
Scia do projekcji wtasnej wrogosci na
inne osoby. Srodowisko spoteczne
spostrzegane jest w kategoriach po-
tencjalnego zagrozenia (,,zawsze znaj-
da sie ludzie, ktoérzy planuja wyrza-
dzi¢ lub wyrzadza mi krzywde”);

— uraza — przejawia si¢ jako permanent-
ne uczucie rozgoryczenia lub gniewu
w stosunku do innych ludzi, zwigza-
ne z poczuciem rzeczywistej lub wy-
imaginowanej krzywdys;

— drazliwos$¢ — definiowana jako goto-
wos¢ do reagowania silnymi nega-
tywnymi emocjami, czesto nieade-
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kwatnymi do dziatajacych bodzcow
spotecznych;

— poczucie winy — objawia sie tendencja
do negatywnej samooceny, obwinia-
nia i ponizania si¢. Spostrzeganie swo-
ich mysli i czynéw przebiega w kate-
goriach ,,winy” i ,kary”.

WYNIKI

W efekcie analizy leku ogbélnego wykazano,
ze tancerze zawodowi prezentuja nizszy po-
ziom badanej cechy w poréwnaniu z osoba-
mi uprawiajacymi taniec rekreacyjnie. Roz-
nica ta jednak nie jest statystycznie istotna
(p = 0,431). Nalezy jednocze$nie nadmienic,
ze Srednia dla obu grup ksztattuje si¢ w gra-
nicach normy. Szczegdétowe dane przedsta-
wiono w tab. 2.

Przy uwzglednieniu zmiennej ptci wy-
kazano statystycznie istotny efekt interak-
¢ji (profesjonalne i rekreacyjne uprawianie
tanca i pte¢; p <0,05). Stwierdzono miano-
wicie, ze najnizszy poziom leku ogélnego
prezentuja mezczyzni tancerze profesjonalni,

Tab. 2. Le¢k ogolny (p = 0,431)

Liczba X/wynik
Grupa przypadkéw stenowy sd
Tancerze
profesjonalni 30 34,88 /5 17,86
Tancerze 50 37,8815 20,08

rekreacyjni

nastepnie kobiety tanczace rekreacyjnie,
w dalszej kolejnosci kobiety taficzace profe-
sjonalnie, najwyzszy natomiast mezczyzni
uprawiajgcy taniec rekreacyjnie. Nalezy
jednoczesnie nadmienié, ze roznice w za-
kresie badanej cechy w grupie mezczyzn sg
statystycznie istotne (p = 0,000), natomiast
w grupie kobiet — statystycznie nieistotne
(p =0,802). W odniesieniu do norm steno-
wych wykazano, ze kobiety taficzace rekre-
acyjnie prezentujg poziom leku ogbélnego
ponizej przecietnej (4 steny), zas pozostate
grupy — w granicach przecietnej (5-6 ste-
néw). Wyniki zaprezentowano w tab. 3.

Dzigki analizie wskaznika agresywno-
Sci ogdlnej zaobserwowano — podobnie jak
w przypadku leku ogblnego — Ze tancerze
zawodowi prezentuja nizszy poziom bada-
nej cechy niz osoby uprawiajace taniec re-
kreacyjnie. Roznica ta jednak nie jest statys-
tycznieistotna (p=0,352). Nalezyjednoczesnie
zaznaczy¢, ze srednia dla obu grup ksztat-
tuje sie w granicach normy. Szczegbtowe
dane zawarto w tab. 4.

Przy uwzglednieniu zmiennej ptci w za-
kresie agresywnosci ogolnej nie wykazano
statystycznie istotnych r6znic miedzy ana-
lizowanymi grupami (kobiety i mezczyZzni
trenujacy taniec zawodowo i rekreacyjnie).
W odniesieniu do norm stenowych wyniki
badan wskazuja, ze zaréwno obie grupy ko-
biet, jak i mezczyzn prezentuja nizszy niz
przecietny poziom badanej cechy. Kobiety
trenujace zawodowo i rekreacyjnie oraz mez-
czyzni trenujacy zawodowo charakteryzuja

Tab. 3. Lek 0gblny — zestawienie Srednich/wynikow stenowych z uwzglednieniem ptci
(brak wspélnych znakéw w sygnaturze oznacza istotng roznice miedzy Srednimi np. a i b)

1

) A3) (4)

Plec Grupa Lp.  34,33/4  42,87/5 44,76 / 6 27,50/ 5
ac bc bc a
tancerki
rekreacyjne @ x 0,802 0,063 0,153
Kobiety . yll.
ancerki ) 0,802 x 0,742 0,000 *
profesjonalne
) t;ncerzgni (3) 0,063 0,742 x 0,002 *
Mezczyzni exreacy)
ncerse () 0,153 0,000* 0,002 * x

profesjonalni

* obserwacja statystycznie istotna (p < 0,05)
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si¢ niskim poziomem agresywnosci ogoélnej,
natomiast mezczyzni trenujacy rekreacyjnie
— poziomem ponizej przecietnej. Szczego-
towe wyniki zamieszczono w tab. 5.

W wyniku analizy poszczeg6lnych kom-
ponentéw agresywnosci wykazano roznice
statystycznie istotne w wymiarze napastli-
wosci posredniej: tancerze zawodowi pre-
zentujg istotnie nizszy poziom badanej
cechy w poréwnaniu z osobami uprawiaja-
cymi taniec rekreacyjnie. Rezultaty przed-
stawiono w tab. 6.

Tab. 4. Agresywnosc ogélna (p = 0,352)

Liczba X/wynik
Grupa przypadkéw stenowy sd
Tancerze
profesjonalni 50 63,4815 23,22
Tancerze 50 68,24 /5 27,21

rekreacyjni

Przy uwzglednieniu zmiennej ptci wyka-
zano, ze statystycznie istotne réznice w za-
kresie poszczegblnych komponentéw agre-
sywnosci wystepuja tylko w grupie mezczyzn.
Jak wskazuja wyniki badan, mezczyzni tan-
cerze zawodowi prezentuja istotnie nizszy
poziom napastliwosci posredniej i urazy
niz mezczyzni uprawiajacy taniec rekreacyj-
nie. W grupie kobiet za$, jak juz wspom-
niano, zro6znicowanie w zakresie wszystkich
komponentéw agresywnosci nie jest statys-
tycznie istotne. Ponadto nalezy nadmienié¢,
ze w odniesieniu do norm stenowych Srednie
poszczegdlnych komponentéw agresywno-
Sci dla obu grup kobiet ksztattuja si¢ w gra-
nicach przecietnej, z wyjatkiem urazy i draz-
liwosci (ktora w grupie kobiet tanczacych
rekreacyjnie jest na poziomie niskim). W obu
grupach meskich natomiast wszystkie re-
zultaty ksztattuja si¢ w granicach normy.
Szczegotowe zestawienie zaprezentowano
wtab. 71 8.

Tab. 5. Agresywnos¢ ogélna — zestawienie Srednich/wynikow stenowych z uwzglednieniem ptci
(te same sygnatury, np. a, oznaczajq brak istotnych réznic miedzy sSrednimi)

1)

2)

Plec Grupa Lp. 34,33 /2 42,87 /3 44,76 | 4 27,50/2
a a a a
tancerki 1) x 0,942 0,111 0,903
. rekreacyjne

Kobiety ¢ ki

ancerxl ) 0,942 x 0,122 0,972

profesjonalne

tf(‘ncerz.e . 3) 0,111 0,122 X 0,114
Mezczyzni rekreacyjni

tancerze (4 0,903 0,972 0,114 x

profesjonalni
Tab. 6. Komponenty agresywnosci ogolnej
K Tancerze Tancerze Prawdopodo- Ranga wyniku
omponenty K . fesionalni bien fesionalni/
agresywnosci rekreacyjni  profesjonalni ienstwo  tancerze profesjonalni
& X/sd X/sd testowe (p) tancerze rekreacyjni

Napastliwo$¢ fizyczna 7,48 /5,53 6,46 / 5,96 0,382 P/P
Napastliwos$¢ stowna 12,76 /1 6,23 13,04/ 5,48 0,813 P/P
Napastliwo$¢ posrednia 8,32/ 4,83 6,10/ 4,66 0,021* P/P
Negatywizm 11,52 /5,45 10,52/ 5,43 0,363 P/P
Podejrzliwos¢ 7,38 / 4,46 7,74 | 4,64 0,692 P/P
Uraza 6,54/422  6,42/4,19 0,894 P/P
Drazliwosé 14,60/ 6,34 13,26/ 5,64 0,274 P/P
Poczucie winy 12,98 /5,51 14,02/ 4,65 0,313 P/P

Ranga wyniku: P — wynik przecigtny (norma), * obserwacja statystycznie istotna (p < 0,05)
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Tab.

7. Komponenty agresywnosci ogolnej — kobiety

Tancerki Tancerki Prawdopodo- Ranga wyniku
Komponenty . . . . .
agresywnoSci rekrfacy]ne profef] onalne bienstwo  tancerki ProfeS]ona.llne/
X/sd X/sd testowe (p) tancerki rekreacyjne

Napastliwos¢ fizyczna 6,45 /5,3 4,96 /4,97 0,292 P/P
Napastliwo$¢ stowna 12,64 /6,85 13,29/5,54 0,701 P/P
Napastliwo$¢ posrednia 7,45 /5,07 6,08 /4,67 0,304 P/P
Negatywizm 11,36/ 5,96 9,46 / 4,93 0,210 P/P
Podejrzliwosc 6,18 /2,94 7,96 /5,12 0,104 P/P

Uraza 5,51/3,80 6,87 /4,63 0,231 P/N
Drazliwo$¢ 14,54 /6,09  14,92/5,36 0,812 P/N
Poczucie winy 13,00/4,79 14,50/ 4,88 0,253 P/P

Ranga wyniku: P — wynik przecigtny (norma), N — wynik niski

Tab. 8. Komponenty agresywnosci ogélnej — mezczyzni

K Tancerze Tancerze Prawdopodo- Ranga wyniku
omponenty .. . . . . .
agresywnodci rekrfacy]nl profe_S]onalnl bienstwo  tancerze profeS]ona.llr.u/
X/sd X/sd testowe (p) tancerze rekreacyjni
Napastliwo$¢ fizyczna 9,47 1 5,57 7,84 /6,53 0,402 P/P
Napastliwos¢ stowna 13,00/5,00 12,81/5,51 0,903 P/P
Napastliwo$¢ posrednia 10,00 3,94 6,11/ 4,75 0,003* P/W
Negatywizm 11,82/4,47 11,50/5,78 0,853 P/P
Podejrzliwos¢ 9,70 /5,91 7,54 /4,24 0,171 pP/pP
Uraza 8,53 /4,39 6,00/ 3,80 0,051* P/P
Drazliwos¢ 14,70 /7,00 11,73 /5,56 0,132 P/pP
Poczucie winy 12,94 /6,86 13,58 /4,47 0,712 P/P

Ranga wyniku: P — wynik przecigtny (norma), W — wynik wysoki

* obserwacja statystycznie istotna (p < 0,05)

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania wykazaty, ze tan-
cerze profesjonalni prezentuja nizszy poziom
leku ogodlnego i agresywnosci w pordwna-
niu z osobami, ktore taniec traktuja jako re-
kreacyjng forme aktywnosci fizycznej. Co
prawda, réznica ta nie jest statystycznie
istotna, jednak §wiadczy o pewnej okreslo-
nej tendencji. Mozna przypuszczad, ze wy-
nika to prawdopodobnie z tego, iz muzyka
i taniec dzialajg terapeutycznie, obnizaja
poziom lgku i agresji, a tancerze zawodowi
maja stycznos$¢ z tancem praktycznie kaz-
dego dnia (trenujac lub prowadzac zajecia).
Ponadto w wyniku analizy poszczegélnych
komponentow agresywnosci wykazano, ze
tancerze profesjonalni prezentujg statystycz-
nie istotnie nizszy poziom napastliwosci po-

sredniej niz osoby tanczace rekreacyjnie. W
odniesieniu do tych wynikéw nalezy zwrécic
uwage, ze podstawowym i jedynym instru-
mentem tancerza jest jego ciato, najbardziej
intymny i ,,ludzki” ze wszystkich instru-
mentoéw, jakimi postuguje sie artysta. Ciato
fizyczne i osobowos¢ cztowieka oraz zacho-
dzace miedzy nimi interakcje tworza nie-
skonczone mozliwosci wyrazowe, jesli tylko
zostang odkryte i wyzwolone tkwigce w nim
sity tworcze. Tak wiec taniec daje mozliwos¢
duzej ekspresji emocji, w tym rowniez tych
przykrych. By¢ moze wiec tancerze — zajmu-
jacy sie tancem profesjonalnie i z pasjg — po-
trafig poradzic sobie z lekiem i agresja? Poza
tym, majac do dyspozycji tak szeroki wa-
chlarz form ekspresji emocji, nie musza prze-
jawia¢ agresji w sposob posredni, przyjety
w formie tolerowanych spotecznie, stereoty-
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powych form ekspresji emocji negatywnych.
Nalezy tez zastanowic sie nad jeszcze jedng
kwestia: by¢ moze w tancu profesjonalnym —
bedacym istotng forma dziatalnosci zyciowej
okreslonej grupy ludzi — nie ma miejsca dla
osobnikéw agresywnych lub nadmiernie lek-
liwych? Prawdopodobnie osoby takie nie
podejmuja tego typu dziatalnosci lub szybko
z niej rezygnuja.

Przy uwzglednieniu zmiennej ptci oka-
zato sig, ze zr6znicowanie miedzy badany-
mi grupami dotyczy przede wszystkim mez-
czyzn. I tak mezczyZzni tancerze profesjonalni
maja statystycznie istotnie nizszy poziom
leku niz mezczyzni tanczacy rekreacyjnie.
Ponadto mezczyzni taficzacy profesjonalnie
prezentuja statystycznie istotnie nizszy po-
ziom napastliwosci poSredniej i urazy niz
mezczyzni traktujacy taniec rekreacyjnie.
Zastanawiajace, skad takie zroznicowanie
w obrebie tej samej pici. Spostrzezenia dy-
daktyczne i prezentowane w pismach tema-
tycznych wnioski potwierdzajg to, ze kobiety
maja lepsze predyspozycje do uczenia si¢
form tanecznych niz me¢zczyzni [9]. Na przy-
ktad, w badaniach przeprowadzonych przez
Topisz-Starzewska i Pelc [9] okazato sie, ze
studenci i studentki o stabszych predyspo-
zycjach do uczenia si¢ form ruchowych
o podtozu rytmiczno-tanecznym ujawnili
dos$¢ wyrazng tendencje do wiekszej agre-
sywnosci. Badania wykazaty rowniez lepsze
mozliwosci taneczne kobiet niz mezczyzn.
Jak zaobserwowano, w wigkszosci przypad-
kow kobiety nie maja powazniejszych pro-
bleméw z opanowaniem krokéw tanecznych.
Mozna réwniez przypuszczac, ze prawdo-
podobnie taniec (uprawiany profesjonalnie
lub rekreacyjnie) sprawia im wigksza przy-
jemnos¢, gdyz jest zgodny ze stereotypem
»kobieco$ci” w naszym kregu kulturowym.
W odniesieniu do wynikéw niniejszej pracy
—w najtrudniejszej zatem sytuacji znajduja
si¢ mezczyzni tanczacy rekreacyjnie. Po
pierwsze, nauka tafiica nie jest powszechnie
spotecznie postrzegana jako ,,meska” — tak
wiec by¢ moze odczuwajg oni lek przed
,»oSmieszeniem” i wtasng niezdarnoscia, po
drugie, skomplikowany program czynnosci
rytmiczno-ruchowych moze sprawia¢ im
wigksza trudno$¢ niz kobietom, moze wigc
by¢ przyczyna frustracji, a co za tym idzie
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— agresji. Jak wskazuja rezultaty prezento-
wanych tu badan, mezczyzni tanczacy re-
kreacyjnie wykazuja istotnie wyzszy poziom
napastliwosci posredniej i urazy w poroéw-
naniu z mezczyznami tanczacymi profe-
sjonalnie. By¢ moze w wyniku probleméw
z opanowaniem form tanecznych odczuwaja
oni gniew i 03¢, a ich reakcja obronng staja
si¢ plotki, oSmieszanie i dowcipy na temat
innych oséb? Jednoczesnie jednak nie mozna
jednoznacznie okresli¢, czy poziom lgku
i agresywnosci badanych mezczyzn byt efek-
tem uczestnictwa w zajeciach tanecznych
(obawa przed niepowodzeniami na zaje-
ciach), czy tez przychodzili oni wtasnie po
to, aby obnizy¢ poziom wymienionych cech.
Poréwnujac profil psychologiczny tancerzy
rekreacyjnych i profesjonalnych, nie sposéb
pomingé réwniez znaczenia czynnikoéow
motywacyjnych. Tancerze rekreacyjni, jak
wskazuja do§wiadczenia praktykow (w tym
rowniez wspoétautorki niniejszej pracy —
Agaty Pytki), aktywnos$¢ taneczng podej-
muja czgsto z powodu zobowigzan towarzys-
kich, zawodowych lub perswazji ze strony
partnerki. Mezczyznami zajmujacymi si¢
tancem profesjonalnie kieruja natomiast
przede wszystkim pasja, specyficzne zdol-
nosci psychomotoryczne i talent.

W nawiazaniu do wynikéw badan wias-
nych warto zastanowié¢ si¢ réwniez nad
rezultatami grup zenskich w kontekscie leku
ogolnego oraz drazliwosci i urazy. W po-
réwnaniu z normami populacji okazuje sie,
ze kobiety trenujgce rekreacyjnie prezentuja
obnizony poziom lgku ogdlnego oraz niski
poziom drazliwosci i urazy, natomiast ko-
biety tanczace profesjonalnie — w granicach
przecietnej. By¢ moze, wyzszg range wspom-
nianych cech u kobiet tanczacych zawodo-
wo mozna ttumaczy¢ faktem, iz narazone
s3 one na permanentne napiecie zwiazane
z ekspozycja spoteczna oraz obawiajg si¢
krytyki dotyczacej sposobu prowadzenia
lekcji tanca badz wystepoéw przed publicz-
noscia. Kobiety tanczace rekreacyjnie nato-
miast taniec traktujg prawdopodobnie jako
hobby, przyjemnos¢ czy tez forme odreago-
wania stresu i swoisty ,,wentyl agresji”.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze —
pomimo rozmaitych kontrowersji, wyni-
kajacych przede wszystkim z percepcji roli
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aktywnosci tanecznej w odniesieniu do pici
— istnieje wiele przestanek wskazujgcych na
dobroczynng role tainca w redukeji leku
i agresywnosci cztowieka. Taniec dostarcza
wielu wzruszen, ktére sa zwigzane z jego
wykonywaniem, a takze z towarzyszaca mu
muzyka, forma, trescia i estetyka. Moze
najwazniejszy w nim jest nie smak sukcesu
lub porazki, ale rados¢ z innego spojrzenia
na otaczajgcg nas rzeczywistosc...

PODSUMOWANIE

1. Badane osoby tanczace profesjonal-
nie wykazujg nizszy poziom leku i agresyw-
nosci w wymiarze og6lnym niz badane osoby
zajmujace si¢ taincem rekreacyjnie (réznica
nie jest statystycznie istotna).

2. W odniesieniu do poszczeg6lnych kom-
ponentéw agresywnosci w wymiarze ogol-
nym okazalo sie, ze tancerzy profesjonalnych
cechuje istotnie nizszy poziom napastliwosci
posredniej niz osoby taniczace rekreacyjnie.

3. Mezczyzni tancerze profesjonalni cha-
rakteryzujg si¢ istotnie nizszym poziomem
leku niz mezczyzni tanczacy rekreacyjnie.
W odniesieniu do poszczegdlnych kompo-
nentéw agresywnosci w wymiarze ogélnym
mezczyzni tanczacy profesjonalnie wyka-
zujg istotnie nizszy poziom napastliwosci
posredniej i urazy niz tanczacy rekreacyijnie.

Podsumowujac, mozna przyjaé wyjas-
nienie, ze dtugotrwate doskonalenie kompe-
tencji tanecznych sprzyja obnizaniu pozio-
mu leku i agresywnosci albo tez w tancu
profesjonalnym po prostu nie ma miejsca
dla os6b nadmiernie agresywnych lub lekli-
wych. Tego ,,tagodzenia obyczajow” przez
taniec szczegblnie wyraznie dowodzg tan-
€zacy mezczyzZni.
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