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ABSTRACT

Anxiety and achievement motivation vs. sports performance in athletes specialized
in different track and field events

Such personality traits as anxiety and achievement motivation have been of interest to sports
psychologists for years. Their research, however, is still in many ways inconclusive. There-
fore, the aim of the experiment described in this paper was to estimate and compare the
level of anxiety and achievement motivation in selected groups of athletes. An additional
objective of the experiment was to find out if there exists any relationship between the
level of anxiety and the level of achievement motivation on one hand and sports perfor-
mance and athletes’ decision to quit their sports career prematurely. 131 athletes partici-
pated in the experimentall of them second year students of the University of School of Phy-
sical Education in Wroctaw. They were divided into four groups according to the events in
which they competed: middle distance races, sprints, hurdle races, jumps, and multi-dis-
cipline events. The traits of each subject’s personality were measured by the Janet Taylor
questionnaire and Maria Widerszal-Bazil’s scale. The results showed that athletes practicing
long and middle distance runs differ significantly from those who practice sprints and hurdle
races. The former runners demonstarated a notably higher level of achievement motivation
and anxiety, understood as a permanent trait of personality. Also, the experiment revealed
another significant difference: the students who were still pursuing their sports careers
were characterized by a higher level of achievement motivation than those who had already

given up this type of career.
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WPROWADZENIE

Cechy osobowosci sportowcoéw to dosc
czesty temat prac badawczych z zakresu psy-
chologii sportu. Probowano w nich okresli¢
m.in., czy istnieje tzw. osobowos$¢ spor-
towca, czyli zbior wtasciwosci psychicznych
wyrdzniajacych go na tle populacji. W in-
nych pracach szukano wymiaréw czy czyn-
nikéw osobowosciowych, waznych dla po-
szczegOlnych dyscyplin sportowych, a takze
cech wigzacych sie z sukcesem lub porazka.
Probowano tez okresli¢, czy uprawianie
sportu moze wptywac na osobowos¢ spor-
towca. NajczeSciej badanymi wtasciwoscia-
mi psychicznymi byty cechy wyodrebnione
w teorii Eysencka, czyli ekstrawersja—intro-
wersja i zrbwnowazenie—neurotyzm; co naj-
mniej rownie czesto badano m.in. poziom
agresywnosci, leku czy motywacji osigg-
nie¢. Wyniki badan prowadzonych w tym

zakresie nie dajg jednoznacznych odpowiedzi
na wymienione wyzej kwestie. Jesli chodzi
o psychiczng sylwetke sportowca, to — jak
podaje Kosinska [1] — najlepiej udokumen-
towane prace z tego zakresu przedstawit
Morgan. Zgodnie z jego badaniami, spor-
towcow z duzymi osiggnieciami w takich
dyscyplinach, jak biegi dtugodystansowe,
wioSlarstwo, zapasy, charakteryzuje tzw. wy-
soki poziom zdrowia psychicznego, wyzszy
niz w ogdlnej populacji. Sportowcy ci uzys-
kiwali niskie wyniki w zakresie takich wtas-
ciwosci, jak napiecie, depresja, ztos¢, znu-
zenie, rozkojarzenie, wysokie natomiast
w wigorze. Jeszcze trudniejsze okazuje si¢
okreslenie cech korzystnych przy uprawia-
niu jakiejS wybranej dyscypliny. Zgodnie
z przeprowadzonym przez Kosinska [1] prze-
gladem badan z tego zakresu, nawet jesli
podczas badan kadry narodowej w jakiejs
dyscyplinie ujawniaty sie specyficzne zespoty
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cech, to po zmianie sktadu kadry okazywato
sie, ze dany profil osobowosci si¢ nie powta-
rzal. Autorka stwierdzita wiec, ze brakuje
potwierdzenia, iz istnieje okreslona osobo-
wos¢, dajaca wieksze szanse przy uprawianiu
konkretnej dyscypliny sportowej. Odmienne
poglady, wynikajace z przegladu innych prac
badawczych, zaprezentowat Jarvis [2]. Po-
wotujac si¢ na rezultaty uzyskane przez
Schurra, stwierdzil, ze wystepuje znaczna
rozbiezno$¢ w zakresie poziomu ekstrawer-
sji i niepokoju miedzy zawodnikami trenu-
jacymi sporty zespotowe i indywidualne.
Wyzszym poziomem obu cech charaktery-
zowali si¢ ci pierwsi. Przytoczyt tez badania
Cligmana i Hilliarda, ktérzy wykazali, iz
w takiej dyscyplinie jak triatlon lepsze re-
zultaty osiggali zawodnicy charakteryzujgcy
si¢ wysokim poziomem motywacji, auto-
nomii i dominacji nad innymi. Powotujac si¢
natomiast na McGilla i jego wspo6tpracowni-
kow, skonstatowat, ze osoby trenujace wspi-
naczke charakteryzuja si¢ szczegélnie wy-
sokg gotowoscig do poszukiwania wrazen
i niskim poziomem niepokoju.

Wracajac jednak do gtéwnych cech spor-
towcow, ktére wyrdzniaja ich na tle ogol-
nej populacji, czyli zdrowia psychicznego,
niskiego poziomu napigcia i depresji [1] —
wiaza si¢ one raczej z niskim poziomem
leku, rozumianego jako stata dyspozycja oso-
bowosci. Wedtug Camerona [za: 3], wysoki
poziom leku moze prowadzi¢ do chronicz-
nych stanéw lekowych, charakteryzujacych
si¢ odczuwaniem wzmozonego napigcia
mieéni szkieletowych oraz przykrymi re-
akcjami ,,w trzewiach”. Towarzyszy¢ im
moze ciagte odczuwanie gtodu lub przeciw-
nie — brak apetytu, charakterystyczne sg
dla nich tez problemy trawienne, dolegli-
wosci zotadkowe i wiele innych nieprzyjem-
nych reakcji fizjologicznych. Prowadzone
wsrod sportowcow badania, dotyczace leku
rozumianego jako stata wtasciwos¢, koncen-
trowaty sie przede wszystkim na zwiazku
owego leku z osiggnieciami sportowymi.
Jak podaje Gil [za: 1], mtodzi zawodnicy
charakteryzuja si¢ wysokim poziomem agre-
sywnosci zewnetrznej, duza pewnoscia sie-
bie, dobra kontrola emocjonalng i niskim
poziomem leku. Ta ostatnia cecha nie jest
jednak powiazana u nich z wynikami spor-

towymi. Natomiast zgodnie z pracami in-
nych autoréw [za: 1], jesli lek rozumiany jako
cecha i jako stan jest wysoki, ogranicza
w znacznym stopniu zawodnikowi zapre-
zentowanie jego mozliwosci w trakcie rywa-
lizacji sportowej. Inne badania pokazuja
jednak, ze — przynajmniej w przypadku pit-
karzy recznych — korzystny jest sredni po-
ziom lekliwosci. Zawodnicy o takim pozio-
mie tej cechy popetniaja w trakcie gry mniej
btedéw niz ich koledzy charakteryzujacy sie
niskim jej poziomem. Wsr6d gimnastyczek
za$ sukcesy osiagajg zawodniczki zaréwno
o niskim, jak i wysokim poziomie leku [za: 1].
Wida¢ wiec, ze z jednej strony okreslony po-
ziom leku moze odgrywac spore znaczenie
w dziatalnosci sportowej, z drugiej jednak
jego zwiazki z dziatalnoscia sportowa ciagle
nie s3 w pelni wyjasnione.

Mniej watpliwosci powinno byé w przy-
padku innej wtasciwosci psychicznej — po-
ziomu motywacji osiggnie¢. W koncu to
od niej zalezy, czy zawodnik bedzie konty-
nuowat prace mimo zmeczenia badz bélu.
W badaniach z zakresu psychologii sportu
powstat jednak dylemat, czy bada¢ zgene-
ralizowany poziom motywacji osiagnied,
czy tez poszukiwaé bardziej specyficznej
motywacji, dotyczacej tylko sportu [4]. Zgod-
nie z pogladami najbardziej znaczacych
badaczy w tej dziedzinie: McClellanda,
Heckhausena oraz Atkinsona i Feathera,
»|--.] motywacja osiggniec to tendencja do
osiagania i przekraczania standardéw do-
skonatosci, zwigzana z odczuwaniem pozy-
tywnych emocji w sytuacjach zadaniowych,
spostrzeganych jako wyzwanie” [za: 5,
s. 461]. Jej sita zalezy od dwoch przeciw-
stawnych motywoéw: motywu osiggania suk-
cesu i motywu unikania porazki [6]. Jej wy-
znacznikami s3: wytrwalos¢ w dziataniu,
dobre zapamietywanie zadan nieukonczo-
nych, zdolnos$¢ do spostrzegania wtasnej
aktywnosci w dalekiej perspektywie czaso-
wej, zdolnos¢ do odraczania gratyfikaciji,
brak wyrazniejszych tendencji konformis-
tycznych, dagzenie do uznania spotecznego
[4]. Zgodnie z jedng z koncepcji motywacji
osiggnie¢ w sporcie (Martens [za: 4]) jest
ona definiowana jako dazenie do osiagania
sukcesu w sytuacji sportowego wspotza-
wodnictwa. Jak pokazuja badania, zawod-
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nicy charakteryzujacy sie jej wysokim po-
ziomem osiggaja w sytuacji rywalizacji
sportowej, gdy wystepuje spoteczna presja
i ocena wykonania, wyzsze wyniki w po-
rownaniu z zawodnikami charakteryzuja-
cymi si¢ jej niskim poziomem. Odwrotnie
jest w przypadku sytuacji nierywalizacyj-
nej. Jednak, jak podaje Dabrowska [4], po-
trzebne sa dalsze badania w tej dziedzinie,
ktére powinny dotyczy¢ szerokiego zakresu
zagadnien.

CEL BADAN

Celem badan byto wyjasnienie zaleznosci
miedzy lekiem i motywacja osiagnie¢ a wyni-
kami sportowymi oraz wczesna rezygnacja
z wyczynowego uprawiania lekkiej atletyki.

Pytania badawcze:

1. Czy lekkoatleci odmiennych konku-
rencji r6znia si¢ pod wzgledem leku
i motywacji osiagniec?

2. Czy zawodnicy o zrdéznicowanych
osiagnieciach sportowych réznig sie
miedzy sobg pod wzgledem leku i mo-
tywacji osiggniec?

3. Czy zawodnicy konczacy wezesnie ka-
rier¢ sportowa roéznia si¢ pod wzgle-
dem leku i motywacji osiagnie¢ od
zawodnikéw bedacych w tym samym
wieku i nadal trenujacych?

MATERIAE I METODY BADAN

W badaniach uwzgledniono dane 131 lekko-
atletow. Wszystkie osoby badane to studenci
Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
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ctawiu. Ich $rednia wieku to 20 lat i 6 mie-
siecy, a stazu zawodniczego 6 lat. Dane ze-
brane zostaly na zajeciach z psychologii
w latach 2005-2009. W czasie ich trwania
przebadani zostali wszyscy ich uczestnicy,
a w niniejszej pracy uwzgledniono wyniki
przedstawicieli wybranych konkurencji
lekkoatletycznych. Badani lekkoatleci sta-
nowig zréznicowang grupe pod wzgledem
osiggniec sportowych: 35 sposrod nich byto
zawodnikami kadry narodowej (KN), 69 to
uczestnicy mistrzostw Polski (MP), 27 osia-
gato sukcesy na poziomie mistrzostw wo-
jewodztwa (MW). W chwili wypelniania
kwestionariuszy psychologicznych 48 os6b
sposréd badanych zakonczylo juz swoja ka-
rier¢ sportowa. Lekkoatleci podzieleni zo-
stali na 4 grupy zawodnikéw trenujacych:
biegi $rednie i dtugie; sprint i biegi przez
plotki; skoki oraz wielob6j (doktadne ze-
stawienie zamieszczono w tab. 1).

Do pomiaru poziomu leku wykorzysta-
no Skale Jawnego Niepokoju Taylor, opra-
cowang zgodnie z koncepcja leku Camero-
na, przettumaczong na jezyk polski przez
Choynowskiego i opracowana przez Kottas.
Sktada sie ona ze 100 pytan, z czego 50 to
pytania diagnostyczne. Mozna na nie udzie-
li¢ jednej z trzech odpowiedzi ,,tak”, ,,nie”,
»?”. Za odpowiedz diagnostyczng, zgodng
z kluczem, badany otrzymuje 2 punkty, za
niezgodna 0 punktéw, za niezdecydowana
1 punkt. Dwie trzecie pytan kwestionariusza
dotyczg reakcji fizjologicznych organizmu
zwiazanych z lekiem, pozostate — reakeji
niepokoju i zaburzen snu [3].

Do okreslenia poziomu motywacji osigg-
niec zastosowano kwestionariusz do mierze-
nia motywu osiagnie¢ Widerszal-Bazyl [7].

Tab. 1. Zestawienie liczebnosci badanych grup

Biegi Srednie

Sprint i biegi

Kwestionariusz Badani . . Skoki A Wieloboj
i dtugie przez ptotki
WSZYysCy 53 21 46 11
Lek mezczyzni 26 12 23 4
kobiety 27 9 23 7
. WSZYSCY 51 19 44 11
Mf)ty\«\{aga mezczyzni 24 12 22 4
osiagniec
kobiety 27 7 22 7
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Sktada sie on z 20 pytan, przy ktoérych po-
dane sa mozliwe odpowiedzi (od 2 do 5),
nalezy wybra¢ jedna z nich. Za kazda od-
powiedz badany otrzymuje zgodnie z klu-
czem 1, 3 lub 5 punktéw. Pytania dotycza
takich wskaznikow motywacji osiagniec,
jak: poziom aspiracji, odroczenie gratyfi-
kacji, wytrwalos¢, konformizm, sita daze-
nia do zakoniczenia przerwanych zadan,
dazenie do uznania, samozaufanie i pers-
pektywa czasowa. Obydwa wykorzystane
kwestionariusze to standardowe, powszech-
nie stosowane narzedzia.

Do obliczen statystycznych wykorzys-
tano program Statistica 7.1. Przy jego uzyciu
policzono jednoczynnikowa analize wa-
riancji ANOVA, test post-hoc NIR Fishera
oraz test ¢ dla grup niezaleznych. Za statys-
tycznie istotne uznano réznice, przy ktérych
prawdopodobienstwo testowe jest mniejsze
lub réwne 0,05 (p < 0,05).

WYNIKI

Na ryc. 1 przedstawiono $redni poziom leku
czterech wyodrebnionych w badaniach grup
lekkoatletow. Jak wida¢, najwyzszym po-
ziomem tej cechy charakteryzuja sie sprin-
terzy i zawodnicy trenujacy biegi przez
plotki, najnizszym - zawodnicy trenujacy
biegi $rednie i dtugie. R6znica miedzy tymi
skrajnymi grupami okazata sie statystycz-
nie istotna.

Ryc. 2 prezentuje sredni poziom moty-
wacji osiagnie¢ czterech wyodrebnionych
grup lekkoatletéw. Najnizsze wyniki w tym
zakresie uzyskali sprinterzy i zawodnicy tre-
nujacy biegi przez ptotki, najwyzsze zawod-
nicy trenujacy biegi srednie i dtugie. Roz-
nica miedzy tymi skrajnymi grupami jest
statystycznie istotna.

Na ryc. 3 przedstawiono $rednie pozio-
my leku zawodnikéw o zréznicowanych
osiagnieciach sportowych. Najwyzsze wy-
niki w tym zakresie uzyskali uczestnicy
mistrzostw Polski, minimalnie nizsze repre-
zentanci kraju, najnizsze zawodnicy uzys-
kujacy sukcesy na szczeblu wojewodzkim.
Réznice migdzy porownywanymi grupami
nie okazaty sie statystycznie istotne, taki roz-
ktad wynikéw moze by¢ wiec przypadkowy.
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Ryc. 1. Sredni poziom lgku lekkoatletow,
przedstawicieli roznych konkurencji.
Brak jednakowych oznaczeri literowych
wskazuje na wystepowanie réznic
statystycznie istotnych (p < 0,05)
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Ryc. 2. Sredni poziom motywacji osiggniec¢
lekkoatletow, przedstawicieli réznych
konkurencji. Brak jednakowych oznaczen
literowych wskazuje na wystepowanie réznic
statystycznie istotnych (p < 0,05)
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Ryc. 3. Sredni poziom leku lekkoatletéw
majqcych rézne osiggniecia sportowe.
Jednakowe oznaczenia literowe wskazujg
na brak réznic statystycznie istotnych (p > 0,05)

Ryc. 4 ilustruje sredni poziom motywa-
¢ji osiggnie¢ lekkoatletow rozniacych sie
osiggnieciami sportowymi. Najwyzszy po-
ziom tej cechy uzyskali uczestnicy mis-
trzostw Polski, troche nizszy reprezentanci
kraju, najnizszy zawodnicy uzyskujacy suk-
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Ryc. 4. Sredni poziom motywacji osiggniec
lekkoatletow majgcych rézne osiggniecia
sportowe. Jednakowe oznaczenia literowe

wskazujq na brak réznic statystycznie istotnych
(p>0,05)

X=31,48

poziom Igku (pkt)
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po karierze sportowej trenujacy

Ryc. 5. Sredni poziom leku lekkoatletow

trenujqcych i tych, ktorzy zakoriczyli juz

karierg sportowq. Jednakowe oznaczenia
literowe wskazujg na brak réznic
statystycznie istotnych (p > 0,05)

W A g o N
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poziom motywacji (pkt)

po karierze sportowej

trenujacy
Ryc. 6. Sredni poziom motywacji osiggnieé
lekkoatletow trenujgcych i tych, ktorzy
zakoriczyli juz kariere sportowgq.
Brak jednakowych oznaczen literowych
wskazuje na wystepowanie réznic
statystycznie istotnych (p < 0,05)

cesy w zawodach rangi mistrzostwa woje-
wodztwa. Zadna z tych réznic nie okazata
si¢ statystycznie istotna.

Na ryc. 5 zaprezentowano Sredni po-
ziom leku lekkoatletow trenujacych i tych,
ktorzy zakonczyli juz swoja kariere sporto-
wa. Jak wida¢, nieco wyzsze wyniki w za-
kresie tej zmiennej charakterystyczne sg
dla zawodnikow, ktorzy zakonczyli juz wy-
czynowe uprawianie sportu. Jednak réznica

miedzy nimi a zawodnikami trenujacymi
nie okazata sie statystycznie istotna.

Na ryc. 6 przedstawiono sredni poziom
motywacji osiagni¢¢ zawodnikéw trenuja-
cych i tych, ktoérzy zakonczyli juz swoja ka-
riere sportowa. Wyzsze wyniki w tym zakre-
sie charakterystyczne sg dla lekkoatletow,
ktorzy nadal uprawiaja sport wyczynowy.
Roéznica miedzy nimi a tymi, ktorzy zakon-
czyli juz kariere sportowa, okazata sie sta-
tystycznie istotna.

DYSKUSJA

Do wykorzystanego w badaniach kwestio-
nariusza Taylor, stuzgcego do okreslenia po-
ziomu leku, opracowane zostaty przez Sta-
wowska [8] normy stenowe dla ogodlnej
populacji. Zgodnie z uzyskanymi przez nia
rezultatami, $rednia dla grupy mezczyzn
wyniosta 41, dla kobiet 50. Wszystkie wy-
odrebnione w opisanych tu badaniach grupy
lekkoatletow uzyskaty nizsze wyniki. Naj-
wyzsza Srednia odnotowana wsréd sprin-
terow i zawodnikéw uprawiajacych biegi
przez ptotki wyniosta 36,91, a trzeba zazna-
czy¢, ze potowe tej grupy stanowity kobiety.
Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze
lekkoatleci charakteryzuja sie nizszym po-
ziomem leku niz ogét populaciji. Wlazto [9]
okreslit poziom leku w grupie studentow
wychowania fizycznego, trenujacych wyczy-
nowo sport i nietrenujacych traktowanych
tacznie. Srednia w grupie kobiet wyniosta
44,8, w grupie mezczyzn 32,1. Poziom leku
zawodnikéw i zawodniczek trenujacych biegi
Srednie i dtugie, skoki oraz wielob6j lekko-
atletyczny zblizony jest wiec do Sredniej mez-
czyzn, czyli w rzeczywistoSci jest nizszy niz
Srednia ogo6tu studentéw wychowania fizycz-
nego, jedynie Srednia sprinteréw i przedsta-
wicieli biegdbw przez plotki jest do niej zbli-
zona. Uprawianie lekkoatletyki wigze si¢
wigc ze stosunkowo niskimi wynikami w za-
kresie poziomu lgku rozumianego jako trwata
wiasciwos¢. Oznacza to, ze osoby charak-
teryzujace si¢ wyzszym poziomem tej cechy
albo nie trafiajg do tego sportu, albo rezyg-
nuja z jego uprawiania bardzo wcze$nie. W
opisywanych badaniach istotna r6znica wy-
stapita miedzy przedstawicielami biegow
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Srednich i dtugich a sprinterami i zawodni-
kami trenujacymi biegi przez ptotki. Moze
by¢ wigc tak, ze uprawianie sportu wyczy-
nowego wiaze si¢ ze stosunkowo niskim po-
ziomem leku rozumianego jako cecha, jed-
nak zawodnicy uprawiajacy rézne dyscypliny
albo nawet konkurencje moga si¢ r6zni¢ pod
tym wzgledem. W przypadku opisywanych
badah mozna wysuna¢ hipoteze, ze zawod-
nicy uprawiajacy dyscypliny wytrzymatos-
ciowe powinni charakteryzowac sie nizszym
poziomem tej zmiennej niz reprezentanci
dyscyplin wymagajacych krotkotrwatego,
szybkosciowego wysitku. Oczywiscie, hipo-
teze te nalezaloby sprawdzi¢ w kolejnych ba-
daniach. Fakt, ze sport wyczynowy uprawia-
ja osoby charakteryzujace sie stosunkowo
niskim poziomem leku, potwierdzi¢ moga
wyniki badain Marks [10]. Zgodnie z nimi,
trenujgcy studenci wychowania fizycznego
(kobiety i mezczyzni traktowani tgcznie)
uzyskali w zakresie poziomu leku $rednia
35,98. Natomiast mezczyZni, przedstawiciele
kierunku trenerskiego badani przez Wla-
zto [11], czyli aktualni i byli reprezentanci
roznych dyscyplin, uzyskali srednia 26,3.
Zgodnie z niniejszymi badaniami, za-
wodnicy osiagajacy rézne rezultaty spor-
towe nie r6znig sie istotnie poziomem leku
rozumianego jako cecha. Dodatkowo, naj-
nizsza Srednig w tym zakresie uzyskali za-
wodnicy majacy najmniejsze osiggniecia.
Roéwniez w przypadku badan Wlazto [11] nie
wykazano istotnej r6znicy miedzy reprezen-
tantami kraju i zawodnikami, ktorzy nigdy
nie mieli takich osiagnie¢, cho¢ w tym przy-
padku nizszym poziomem leku charaktery-
zowali si¢ kadrowicze. Nieco inne wyniki
uzyskat Zmudzki [12]. Badat on zawodni-
kéw podnoszacych ciezary. Dokonat jednak
innego podziatu zawodnikéw w kontekscie
ich osiggnie¢ sportowych. Wsréd senioréow
ijunioréw wyodrebnit dwie grupy sportow-
coOw: osiagajacych na zawodach wyniki
zgodne z mozliwosciami i tych, ktorzy wy-
padaja na zawodach ponizej swoich mozli-
wosci. W grupie senioréw poziom leku ro-
zumiany jako cecha byt istotnie wyzszy
wsrod osob, ktore podczas zawodow wypa-
daja czesto ponizej swoich umiejetnosci.
Takiej zaleznosci nie wykazano w grupie ju-

nioré6w. W badaniach Wielochowskiego [13]
natomiast wyzszy poziom leku rozumianego
jako cecha wiazat si¢ z wieksza efektywno-
Scig wykonywania zadan ruchowych pod-
czas meczu pitki recznej. Zaznaczy¢ nalezy,
ze w tych dwoch ostatnich badaniach wyko-
rzystano inne narzedzie pomiarowe (Skala
STAI Spielbergera). Moze wiec by¢ tak, ze
zalezno$¢ miedzy lekiem a osiggnigciami
sportowymi nalezy rozpatrywac oddzielnie
dla r6znych dyscyplin sportowych, grup wie-
kowych czy nawet sposobu okreslania lep-
szych i gorszych rezultatéw sportowych.

Wyniki przeprowadzonych przez auto-
réw niniejszego opracowania badan poka-
zuj3, ze osoby trenujjce lekkoatletyke na
drugim roku studiéw i te, ktére przerwaty
swoja kariere sportowg wczes$niej, nie r6znig
si¢ istotnie poziomem leku. Jest to zgodne
z rezultatami wcze$niej prowadzonych ba-
dan wsrod studentow-sportowcow. W latach
1999-2002 przebadanych zostato 320 przed-
stawicieli Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu, ktérzy trenowali rézne
dyscypliny sportowe. Podzieleni zostali oni
na dwie grupy — zawodnikéw kontynuuja-
cych swoja kariere sportowa na drugim roku
studiéw i tych, ktorzy ja przerwali pod ko-
niec szkoty $redniej i na poczatku studiow.
Grupy te nie roznity si¢ istotnie poziomem
leku rozumianego jako cecha [14].

W zakresie motywacji osiagnie¢ najwyz-
sz3 Srednia uzyskali sportowcy uprawiajacy
biegi $rednie i dtugie, najnizsza — sprinterzy
i zawodnicy trenujacy biegi przez plotki.
Tylko te dwie skrajne grupy r6znig si¢ istotnie
poziomem tej cechy. W badaniach Korze-
wy i Misiotek [15] okre$lano specyficzng
motywacje osiagnie¢ sportowych u os6b
o niskim i wysokim poziomie wytrzyma-
tosci biegowej. Wyznaczano w nich, wyko-
rzystujac kwestionariusz orientacji sportowej,
poziom motywacji do wspoétzawodnictwa
(obejmujacy m.in. chec ciezkiej pracy, do-
skonalenie umiejetnosci i gotowos$¢ do po-
dejmowania wspoizawodnictwa), poziom
motywacji zwyciezania (obejmujacy pragnie-
nie zwyciezania w interpersonalnej rywali-
zacji w sporcie) oraz motywacje celu (obejmu-
jaca potrzebe osiggania celow osobistych
w sporcie). Zgodnie z tymi badaniami, osoby
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uzyskujace lepsze wyniki w zakresie wytrzy-
matosci charakteryzowaty sie wyzszym po-
ziomem motywacji wsp6tzawodnictwa i celu.
Sa one zatem bardziej nastawione zadaniowo
niz personalnie, wazniejsze jest dla nich
samodoskonalenie niz zwyciezanie, co bar-
dziej odpowiada og6lnej motywacji osiag-
nie¢. Wyniki te nie odbiegaja wiec od rezulta-
tow uzyskanych w niniejszej pracy. Podobnie
byto w przypadku cytowanych we wprowa-
dzeniu badan Cligmana i Hilliarda [za: 2],
zgodnie z ktérymi osoby osiggajace lepsze
rezultaty w triatlonie charakteryzowaty sie
m.in. wysokim poziomem motywacji.

Jak wskazuja wyniki przedstawionych
powyzej badan, grupy wyréznione ze wzgle-
du na poziom sportowy nie r6znig si¢ miedzy
soba poziomem motywacji osiagnie¢. Moze
wskazywac to na trafnos¢ wnioskéw wy-
sunietych na podstawie badan przeprowa-
dzonych w grupie zapas$nikoéw przez Halva-
riego [za: 4]. Zgodnie z nimi, ogdlny poziom
motywacji osiggnie¢ moze réznicowac za-
wodnikéw uzyskujacych odmienne rezul-
taty tylko wtedy, gdy sytuacja jest wyjatkowo
stresujaca, czyli podczas zawodoéw rangi mis-
trzostw Swiata czy igrzysk olimpijskich.
Tylko w takich sytuacjach osoby charaktery-
zujace si¢ wyzszym poziomem motywacji
osiagnie¢ bedg osiagaty lepsze rezultaty od
tych, ktére charakteryzuja si¢ nizszymi war-
tosciami tej cechy.

Lekkoatleci kontynuujacy kariere spor-
towa charakteryzowali si¢ istotnie wyzszy-
mi wynikami w zakresie ogélnej motywacji
osiagnie¢ niz ci, ktérzy juz ja zakonczyli,
mimo podobnego wieku. Nie potwierdzity
si¢ wiec rezultaty badan przeprowadzonych
w latach 1999-2002 wsrod studentow-spor-
towcow AWF we Wroctawiu, w ktorych to
badaniach nie wykazano istotnej réznicy
miedzy osobami trenujacymi wyczynowo
i tymi, ktére zakonczyly juz kariere spor-
towa, w zakresie poziomu motywacji osiag-
niec [14]. By¢ moze uzyskany rezultat spe-
cyficzny jest dla lekkiej atletyki, mozliwe tez,
ze przyczyna tej rozbieznosci tkwi w jakims$§
innym czynniku. Moze by¢ tak, ze w grupie
lekkoatletow, ktorzy juz zakonczyli kariere
sportowa, wystepowato tzw. zjawisko nie-
domotywowania. Jak podaje Blecharz [6],
ze zjawiskiem tym mamy do czynienia naj-
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czesciej w przypadku miodych zawodnikow,
robigcych szybkie postepy oparte na talencie.
Przyzwyczajaja si¢, ze sukcesy przychodza
tatwo, bez koniecznosci wigkszego zaanga-
zowania. W warunkach rywalizacji na po-
ziomie mistrzowskim, gdy okazuje si¢, ze sam
talent nie wystarcza, dochodzi do frustracji,
utraty pewnosci siebie, a w efekcie nawet do
zakonczenia kariery sportowe;j.

PODSUMOWANIE

Osoby uprawiajace lekka atletyke charak-
teryzujg si¢ stosunkowo niskim lekiem,
rozumianym jako trwata wlasciwos¢ oso-
bowosci. Mozliwe, iz dotyczy to w ogole
uczestnictwa w sporcie wyczynowym. Nie
oznacza to jednak, ze sportowcy trenujacy
r6zne dyscypliny i konkurencje nie r6znig
si¢ istotnie pod tym wzgledem. Uzyskane
wyniki umozliwiaja sformutowanie naste-
pujacych wnioskow:

1. Zawodnicy uprawiajacy roézne kon-
kurencje (biegi Srednie i dtugie; skoki;
biegi krotkie i przez ptotki oraz wielo-
boj lekkoatletyczny) réznia si¢ pod
wzgledem leku oraz motywacji osiag-
nieé. Istotne r6znice wystepuja tylko
miedzy dwiema grupami: lekkoatleci
uprawniajacy biegi srednie i dtugie
wykazuja si¢ wyzsza motywacja osiag-
nigé oraz nizszym poziomem lgku niz
uprawiajacy biegi krotkie i biegi przez
ptotki.

2. Lekkoatleci o réznych osiagnieciach
sportowych nie rbznig si¢ istotnie
miedzy soba pod wzgledem leku i mo-
tywacji osiggniec.

3. Zawodnicy uprawiajacy sport prezen-
tuja wyzsza motywacje osiagnie¢ niz
byli zawodnicy.
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