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ABSTRACT
Motivation of participants in the mass start competitions

Being the basic and most natural form of physical activity, running has fulfilled human needs
since time immemorial. Although nowadays its role is similar, the aims of running have
changed. Running has a widely recognised regulatory function which is performed as a result
of a variety of motives. The aim of the conducted research was to identify the motives that
drive the long distance runner to undertake this type of sport. Moreover, an attempt was made
to determine the importance hierarchy of these motives. The results were obtained on the
basis of a diagnostic survey which encompassed 98 persons practising long distance running.
The collected data allowed the researchers to state that the prevailing motives include
good fitness, relaxation and sports achievements, whereas social factors appeared to be

of lesser importance.
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WPROWADZENIE

Obecny poziom wiedzy opartej na wnikli-
wych badaniach pozwala zrozumie¢ otacza-
jacy nas §wiat i zachodzace w nim zjawiska,
stosunki miedzyludzkie i samego cztowieka.
O cztowieku, jego psychice, osobowosci,
a takze o relacjach interpersonalnych mowi
sie dzi§ bardzo czesto w kontekscie zaspo-
kojenia — badZ nie — ludzkich potrzeb.
Uogolniajac, cztowiek szczesliwy to ten, kto-
rego potrzeby sg zaspokojone, a podejmowa-
nie réznorodnych dziatan przez cztowieka
jest podyktowane dgzeniem do zaspokojenia
tych potrzeb.

Zwiazek motywacji z potrzebami jest
bezposredni i nierozerwalny. Motywacja jest
bowiem procesem regulacji, ktory steruje
czynnos$ciami cztowieka, tak aby doprowa-
dzity one do okreslonego efektu. Efekt, do
ktorego cztowiek zmierza, to motyw. Podsta-
wowym za$ zrédtem motywu sg niezaspo-
kojone potrzeby, ktore wywotuja napiecie
motywacyjne, bedace efektywna gotowo-
Scig do dziatania [1].

Potrzeb ludzkich jest bardzo wiele, tak
samo jak wiele jest sposobéw ich zaspokaja-
nia. Bieg jest jedng z mozliwosci regulacji
czedci z nich. Jako podstawowa, naturalna

forma ruchu zaspokajat potrzeby ludzkie na
przestrzeni wiekow — pozwalat zdobywac
pokarm, chroni¢ sie przed niebezpieczen-
stwami, przemierza¢ kontynenty itd. Po-
dobna funkcje petni rowniez dzisiaj, choé
zmienit sie oczywiscie rodzaj zaspokajanych
potrzeb. W §wietle dostepnej wiedzy nalezy
zatem spojrze¢ na bieganie jako czynnos¢
pelniacy istotng funkcje regulacyjng, do
ktorej podejmowania sktaniajg ludzi r6zno-
rodne motywy [2]. W swej pracy badawczej
autorzy dazyli do odkrycia tychze przyczyn,
byta ona proba stworzenia konkretnej listy
motywow oraz okreslenia ich waznosci dla
0s6b podejmujacych te forme aktywnosci
ruchowe;j.

Przy wyrdznianiu motywow zasadnicza
role — oprocz literatury przedmiotu — ode-
grata obserwacja badanego srodowiska. Na
tej podstawie ustalono nastepujgce czynniki
motywujace ludzi do biegania: zdrowotne,
ambicjonalne, spoteczne i relaksacyjne [3-6].
Wsrod tych czterech grup motywow wyroz-
niono kategorie bardziej szczegdétowe. Do
kategorii zdrowotnych zaliczono: subiek-
tywne poczucie zdrowia i dbanie o nie, cheé
posiadania pieknego ciata oraz kondycje
i sprawnos¢ fizyczng. W grupie motywow
ambicjonalnych znalazty sie: osiggniecia
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(dazenie do coraz lepszych wynikéw, popra-
wiania rekordow), wyzszos¢ (cheé bycia lep-
szym od innych, wspétzawodnictwo, ktore
daje mozliwos¢ ,,wybicia sie”), uznanie (waz-
ne s pochwaty, laury, poklask, a takze moz-
liwos¢ opowiadania o swoich sukcesach,
demonstrowanie pucharéw, medali, zdjec).
Przez motywy spoteczne rozumiana jest
identyfikacja z grupa i che¢ nalezenia do
niej. Grupa jako motywator biegania dziata
na zasadzie dobrowolnego nasladowania lub
podporzadkowania si¢ osobom, na ktérych
jednostce zalezy (znajomi, przyjaciele, ro-
dzina). Motywy relaksacyjne to uzyskanie
stanu odreagowania i odprezenia po stre-
sach dnia codziennego, a w sytuacji nieod-
czuwania zmeczenia psychicznego biega-
nie traktowane jest jako sposob spedzania
wolnego czasu oraz forma zabawy [7].

W niniejszych badaniach skupiono si¢
tylko na pewnej wyodrebnionej grupie mo-
tywow, nalezy jednak pamietac¢ o tym, ze
struktura motywacyjna jest znacznie bar-
dziej skomplikowana i stanowi konstrukcje
oparta na potrzebach, aspiracjach, wartos-
ciach i nawykach cztowieka, co w potaczeniu
z jego cechami osobowosci oraz warunka-
mi zewnetrznymi powoduje wystapienie
okreslonych zachowan [2].

CEL BADAN

Bieganie jest najprostsza, a jednocze$nie naj-
bardziej masowo podejmowana forma
uczestnictwa w kulturze fizycznej. Ten swo-
isty fenomen zainspirowat autoréw do po-
szukiwania przyczyn tego zjawiska. Dla
wielu os6b w poczatkowym okresie biega-
nie ma zwykle charakter czysto rekreacyjny
i dla znacznej grupy biegaczy takie pozo-
staje. Natomiast cz¢$¢ oséb w miare uptywu
czasu i wytrenowania zaczyna poszukiwaé
okazji do rywalizacji oraz odczuwacé inne
potrzeby, ktére moga by¢ zaspokajane po-
przez udziat w biegach masowych.

Celem podjetych badan byto okreslenie
najistotniejszych czynnikéw motywujacych
osoby startujgce w masowych biegach dtu-
godystansowych do uczestnictwa w tych
imprezach sportowych oraz ukazanie po-
trzeb zaspokajanych poprzez bieganie.
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Pytania badawcze:

1. Jaka jest hierarchia motywoéw sktania-
jacych badane osoby do uprawiania
biegow?

2. Czy istnieja roznice w nasileniu czyn-
nikéw motywujacych do biegania ze
wzgledu na ptec i wiek badanych oséb?

MATERIAE I METODY BADAN

W badaniach uczestniczyto 98 biegaczy
(16 kobiet i 82 mezczyzn), wywodzacych
sie z Walbrzyskiego Klubu Biegacza, Kar-
konoskiego Stowarzyszenia Biegaczy Gor-
skich oraz Wroctawskiego Klubu Biegacza
,Piast”. Osoby biorgce udziat w badaniach
byty zréznicowane pod wzgledem wieku
(od 19 do 70 lat) oraz stazu w uprawianiu
biegow.

W badaniach zastosowano metode son-
dazu diagnostycznego i technike ankiety.
Autorzy opracowania skonstruowali kwe-
stionariusz zawierajacy 48 stwierdzen, ktore
wchodzity w sktad o$miu omoéwionych
weczesniej kategorii czynnikéw motywuja-
cych. Stwierdzenia w obrebie kazdej kate-
gorii odpowiadatly rodzajom ujawniania si¢
motywow: inicjatywa, preferencje, opory,
selekcjonowanie informacji przy przedsta-
wianiu zdarzen [1]. Kwestionariusz kategorii
motywow skonstruowano, wykorzystujac
skale zgodnosci Likerta [8], ktora pozwala
okresli¢ znak oraz site postawy badanych
wobec zawartych w nim stwierdzen. Hie-
rarchie motywow ustalono na zasadzie punk-
towej, a ponadto okreslono ich nasilenie.
Dla kazdej potrzeby i wigzacych sie z nia
motywow opracowano po sze$¢ utozonych
losowo stwierdzen. Przyjeto, ze liczba wy-
boréw stwierdzen przemawiajacych za ist-
nieniem danego motywu jest jednoczesnie
miarg jego nasilenia.

WYNIKI

Uzyskane wyniki badan pozwolity na usta-
lenie hierarchii waznosci motywow, ktory-
mi kieruja si¢ osoby uczestniczace w maso-
wych biegach dtugodystansowych (ryc. 1).
Poprzez bieganie w znacznym stopniu za-
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Ryc. 1. Hierarchia oraz nasilenie czynnikow
motywujgcych do biegania, n = 98

spokajajg one rozne potrzeby, o czym Swiad-
czy wysokie nasilenie wielu motywow.

Na pierwszym miejscu znalazty si¢ mo-
tywy kondycyjne (74,4%). Kondycja to
pewien stan organizmu, mozna nawet po-
wiedzieé, ze stan zdrowia, rozumianego su-
biektywnie jako poczucie sity, swobody,
niezaleznosci. Jest to ,,bycie w formie”, nie-
zobiektywizowane jednak przez badania
lekarskie czy przestrzeganie zasad treningu
zdrowotnego. Tak duze nasilenie motywow
kondycyjnych wskazuje na to, ze badane
osoby poprzez uprawianie biegdw dtugody-
stansowych daza do podniesienia i utrzy-
mania jakosci zycia. Chcg oni mimo uptywa-
jacych lat zachowac site, witalnos¢, pragna
by¢ krzepcy i ,,wiecznie mtodzi”.

Drugie miejsce zajety motywy relaksa-
cyjne (69,3%). Wysoka ranga tych motywow
wskazuje, jak powszechnym zjawiskiem
w zyciu wspotczesnego cztowieka jest stres.
Ludzie czuja si¢ zmeczeni tempem Zzycia,
codziennymi problemami oraz napigciem
emocjonalnym, ktore towarzyszy wielu sy-
tuacjom. Potrzebujg ucieczki od tej przy-
ttaczajacej codziennosci. Bieganie jest dla
badanej grupy oséb swoistym azylem, po-
zwalajacym odzyskaé rownowage, zapom-
nie¢ o codziennych trudnosciach, zy¢ petnig
zycia, by¢ swobodnym i naturalnym.

Osiagnigcia (66,9%) to trzeci wsrdd naj-
wazniejszych czynnik motywujacy do biega-
nia. Motyw ten, bedacy wynikiem potrzeby
osiagnie¢, wskazuje wyraznie, ze poprzez
bieganie mozna zaspokaja¢ dgzenie do prze-
tamywania barier i trudnosci, odnoszenia
sukcesow i poprawiania wynikéw, co od po-
kolen zakorzenione jest w ludzkiej psychice.
Dazenie to nie pozwala sie zatrzymac, a wrecz
nakazuje i§¢ naprzod. Wydaje sie ono pod-

stawowym czynnikiem rozwoju zaré6wno
cztowieka jako jednostki, jak i catej ludz-
kosci. Pragnienie osiagnie¢ nie lokalizuje
sensu dziatan w §wiecie zewnetrznym, ist-
nieje we ,,wnetrzu” cztowieka, cho¢ wysoka
ranga tego motywu moze tez by¢ wynikiem
zycia w ,,spoteczenstwie sukcesu”. Jak twier-
dzi Tomaszewski: ,,W spoteczenstwach,
w ktorych kategoria «sukces», «osiggniecie»
odgrywa istotna role, moze si¢ ona sta¢ waz-
kim wyznacznikiem wymiaréw indywidu-
alnego systemu znaczen, wazng kategoria
tozsamosci. W takim wypadku osiggniecie
sukcesu staje si¢ niezbednym warunkiem
utrzymania wilasnej tozsamosci i umacniania
pozytywnego mniemania o sobie” [1, s. 504].

Zdrowie (63,1%) jako motyw biegania
znalazto si¢ na czwartym miejscu. Zdro-
wie to stan organizmu dajacy sie zmierzyc
i zobiektywizowa¢ przez badania lekarskie,
zas6b wiedzy medycznej czy konkretne
dziatania dotyczace treningu prozdrowot-
nego. Z badan wynika, ze cho¢ biegacze
maja na uwadze réwniez ten obiektywny
aspekt zdrowia, to daleko bardziej intere-
suje ich subiektywne samopoczucie. Przez
zdrowie rozumieja oni gtéwnie dobra kon-
dycje i sprawnos¢.

Uznanie (59,7%) to kolejny motyw w hie-
rarchii, nalezgcy do grupy potrzeb ambicjo-
nalnych, ktére z powodzeniem moga by¢
zaspokajane przez udziat w biegach maso-
wych. Ich nasilenie w osobowosci jest wzmoc-
nieniem zachecajagcym do biegania. Zaspo-
kojenie potrzeby uznania jest niewatpliwie
przyjemne dla biegacza, jednakze w zesta-
wieniu z motywem osiagnie¢ wewnetrzny
imperatyw nieustannego parcia naprzod jest
znacznie silniejszym bodzcem motywuja-
cym do biegania.

Przynaleznos¢ do grupy (49,4%) to mo-
tyw wynikajacy z potrzeb spotecznych. Kaz-
dy cztowiek poszukuje dla siebie Srodowiska
i grona osob, z ktorymi czuje sie swobod-
nie i naturalnie. Podobnie jest z biegaczami
—1acza ich zamitowania i styl zycia. W zwigz-
ku z tym motywy spoteczne sg bardzo cen-
nym wzmocnieniem motywacji do biegania.
Ich waga jest dlatego duza, ze daja mozli-
wos¢ wyrazenia i manifestacji swojego stylu
zycia w kontaktach miedzyludzkich. Dla
0s6b starszych, ktorych nie brakuje wsrod
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biegaczy, kontakty spoteczne w tym kregu sg
nierzadko podstawg zycia towarzyskiego.
Wyzszos¢ (45,4%) to kolejna z grupy po-
trzeb ambicjonalnych, ktéra przejawia sie
przede wszystkim we wspotzawodnictwie,
w tym réwniez sportowym. Pewnym zasko-
czeniem jest wiec stosunkowo niskie nasi-
lenie tego motywu. Wydawatoby sie bo-
wiem, ze to, co jest sednem kazdego niemal
sportu, powinno stanowic¢ silniejszy bodziec
do biegania. Tymczasem, obserwujac hierar-
chi¢ wytacznie motywéw ambicjonalnych,
mozna stwierdzié, ze wazniejszy jest sam
udziat, przezwyciezenie stabosci czy ukon-
czenie biegu niz laury i walka sportowa.
Sylwetka ciata (42,4%) — motyw, ktory
znalazt si¢ najnizej w hierarchii. Niskie na-
silenie tego motywu moze mie¢ dwie przy-
czyny. Pierwszg jest to, ze wsr6d badanych
przewazaly osoby, dla ktérych szczupta syl-
wetka ciata byta czyms$ naturalnym, dlatego
nie potrafity si¢ one ustosunkowac¢ do stwier-
dzen dotyczacych masy ciata. Niska ranga
motywow cielesnych moze takze dowodzic,
ze biegacze dtugodystansowi to grupa nie-
ogarnieta przesadnym ,kultem ciata”, co
bardzo czgsto mozna zaobserwowac w sitow-
niach czy réznego rodzaju studiach urody.
Przedstawiona powyzej hierarchia moty-
wow dotyczyta wszystkich badanych os6b
— bez wzgledu na pte¢ i wiek. W badanej gru-
pie kobiety stanowity zaledwie 16%, dlatego
dokonanie analizy poréwnawczej jest w za-
sadzie niemozliwe, cho¢ zauwazono tu pew-
na odmienng tendencje. U niemal wszystkich
kobiet wysoka range w hierarchii waznosci
motywow zajety czynniki spoleczne oraz
zwiazane z wygladem zewnetrznym.
Biorac pod uwage wiek uczestnikow ba-
dan, stwierdzono, ze mozna zaobserwowac
nieznaczne r6znice w nasileniu czynnikoéw
motywujacych, lecz sg one niewielkie. Dla
0s6b mtodszych (do 40. roku zycia) najwaz-
niejsze byly motywy ambicjonalne i kondy-
cyjne, w grupie biegaczy starszych najwyz-
sze warto$ci osiggnety motywy kondycyjne
i relaksacyjne.

PODSUMOWANIE

Uzyskane wyniki upowazniaja do postawie-
nia nastepujacych wnioskow:

1. Badane osoby uczestniczace w biegach
podejmuja te aktywnos¢ gtéwnie z po-
wodow kondycyjnych, relaksacyjnych
i spotecznych. Wielu biegaczy uznaje
za wazny spoteczny walor biegania.
Bieganie ma dla nich znaczenie towa-
rzyskie. Motywem spoteczno-towa-
rzyskim biegania kieruja si¢ zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni.

2. Hierarchia motywéw nie wykazuje
duzego zréznicowania ze wzgledu na
wiek i pte¢ badanych oséb.

3. Przyjmujac, ze kondycja jest waznym
wskaznikiem zdrowia fizycznego,
mozna uznaé — odwotujac sie do typo-
logii motywow biegania — ze uczest-
nicy biegdw reprezentuja typ zdro-
wotny, relaksacyjny i ambicjonalny.
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