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ABSTRACT
The motivation sport-dancers and methods of coping with stress

Professional sport is a specific human activity the main aspect of which is to achieve success,
records and to win. Motivation is one of the basic driving forces to practice sport. A contes-
tant is a person with strong motivation for success and depending on their individual pre-
ferences they might adopt more or less extreme attitudes involving a pursuit of constant,
excessively high results and they are exposed to difficult situations that are stressing during
training and competitions and during success and failure as well. According to the studies
finding an appropriate method or strategy of coping is a significant element providing suc-
cess in today’s professional sport.

Studies were conducted in a group of acrobatic rock’n’roll contestants from four centres in
Poland. In general 60 subjects at the age of 17-35 years were tested, and their experience
was not less than five years. 56 subjects qualified for a statistical analysis. The following
were used in the research: Terry and Fowles motivation scale in Polish adaptation of Sterko-
wicz and the WCQ (Ways of Coping Questionnaire) scale by Folkman, Lazarus in Polish
adaptation of Heszen-Niejodek.
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WPROWADZENIE

Sport wyczynowy to specyficzna dziatalnosé¢
cztowieka, ktorej gléwng cechg jest dazenie
do sukceséw, rekordoéw i zwyciestw. Jednym
z podstawowych czynnikéw mobilizujacych
do uprawiania sportu jest motywacja. Za-
wodnik jako jednostka o silnej motywacji
osiagnie¢, przyjmujacej — w zaleznosci od
indywidualnych preferencji — mniej lub
bardziej skrajne postawy, przejawiajace si¢
w dazeniu do statego, czesto nadmiernego
podwyzszania wynikéw, narazona jest na
sytuacje trudne, ktore — w obliczu sukcesu
badz porazki — wywotuja stres zaréwno pod-
czas treningu, jak i w czasie zawodow. Radze-
nie sobie ze stresem (coping) to nieustanne,
zmieniajace si¢ poznawcze i behawioralne
wysitki osoby, zmierzajace do tego, by spro-
sta¢ (ograniczy¢, zminimalizowa¢, opano-
wa¢ lub wytrzymac) zewnetrznym lub we-
wnetrznym wymaganiom wynikajacym
z relacji osoba—srodowisko, ktora przez te
osobe oceniana jest jako wymagajaca wy-

sitku lub przekraczajaca indywidualne za-
soby i srodki zaradcze [1]. Innymi stowy, jest
to aktywnoS$¢ poznawcza i behawioralna,
ukierunkowana na wyeliminowanie, zmini-
malizowanie lub tolerowanie zdarzen streso-
wych [2]. Wsr6d polskich badan nad radze-
niem sobie ze stresem znane s3 doniesienia
Losiaka [3]. Prowadzac badania na pacjen-
tach chirurgicznych, wyodrebnit on naste-
pujace formy copingu: przemiana, obwi-
nianie siebie, koncentracja na problemie,
ucieczka — fantazjowanie, wzorowanie na in-
nych, rezygnacja, odreagowywanie, kontro-
lowanie emocji. Losiak [3, 4] formy radzenia
sobie ze stresem ujat w pewien charakte-
rystyczny uktad-wzoér: obronny-bierny,
obronny-czynny i racjonalny. Dla Heszen-
-Niejodek [5] radzenie sobie ze stresem to
inaczej aktywnos¢ uruchamiana w sytuacji
stresowej, ukierunkowana na opanowanie
stresu. W swych badaniach autorka ta wy-
odrebnita nastepujace strategie:

— poszukiwanie informacji — unikanie

informacji,
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— poszukiwanie wsparcia spotecznego
— unikanie wsparcia spotecznego,

— aktywnos$¢ — powstrzymywanie si¢

od dziatania,

— dazenie do spowodowania zmian

w sobie — dgzenie do spowodowania
zmian w otoczeniu,

— percepcja rzeczywistosci realistyczna

— percepcja rzeczywistoSci nierealis-
tyczna,

— koncentracja na celach doraznych —

koncentracja na celach odlegtych.

Prowadzac badania nad problematyka
radzenia sobie ze stresem, sformutowata dal-
szych dziewig¢ strategii: planowe rozwiazy-
wanie problemu, walka, dystansowanie sie,
mySlenie zyczeniowe, fantazjowanie, szuka-
nie wsparcia spotecznego, dystrakeja, przyj-
mowanie odpowiedzialnosci, obwinianie sie,
pozytywne przewartosciowanie, przemiana
wewnetrzna, samokontrola, nieujawnianie
uczut [5].

W literaturze znalez¢ mozna wiele pu-
blikacji, w ktorych opisywane sa strategie
radzenia sobie ze stresem przez sportowcow,
niewiele doniesiet méwi natomiast o zwiaz-
kach strategii copingu, struktury motywacji
z efektywnoscig sportowa. Bardzo wazne wy-
daje si¢ zatem promowanie wsrdéd zawodni-
koéw sposobow efektywnego radzenia sobie
ze stresem. Coraz wiegcej treneré6w zwraca
uwage na wyksztatcenie u zawodnika odpo-
wiednich umiejetnosci i metod copingu. Jak
podaja Doliniski i Szmajke [6], ,,obycie” ze
stresem podwyzsza 0g6lna odpornos¢ jed-
nostki. Im bardziej bezposredni jest zwia-
zek obecnej sytuacji z wczesniejszymi (po-
zytywnymi) doSwiadczeniami sportowca,
w tym wiekszym stopniu doswiadczenia te
wplywaja na jego zachowanie.

CEL BADAN

Celem badan jest wyjasnienie zaleznosci
miedzy motywacja tancerzy a ich sposobem
radzenia sobie ze stresem.
Pytania badawcze:
1. Jakimi motywami kierujg sie zawod-
nicy tanca sportowego?
2. Jakie sposoby radzenia sobie ze stre-
sem stosowane s3 przez zawodnikow
tafca sportowego?

3. Czy zachodzi zaleznos¢ miedzy mo-
tywacja a sposobami radzenia sobie
ze stresem?

MATERIAL I METODY BADAN

Badania przeprowadzono wsréd zawodni-
kow rock’n’rolla akrobatycznego w kategorii
senioréw. Objeto nimi tancerzy z kategorii
,»Klasy B” oraz ,,Klasy gtéwnej” — dwoch
najbardziej ztozonych i zaawansowanych
klas zawodnikow.

Ogodtem przebadano 56 osoéb (28 kobiet
i 28 mezczyzn) w wieku 17-35 lat, upra-
wiajacych rock’n’roll akrobatyczny, o sta-
zu minimum 5 lat, z czterech oSrodkow
sportowych w Polsce: w Zielonej Gorze,
w Warszawie, we Wroctawiu i w Krakowie.
Wsr6d badanych oséb znalezli si¢ wielo-
krotni mistrzowie Polski, finaliSci mistrzostw
Europy, medali$ci pucharéw swiata oraz
dwukrotni mistrzowie $wiata formacji qua-
tro z Zielonej Gory.

W badaniach wykorzystano Skale¢ mo-
tywacji Terry’ego i Fowlesa w polskiej adap-
tacji Sterkowicza [7]. Kwestionariusz ten stuzy
do badania motywacji oséb uprawiajacych
sport, pozwala on tez ustali¢, ktére z moty-
woOw sa najwazniejsze w dziatalnosci spor-
towej zawodnika. Zbudowany jest z 27
pytan. Badany dokonuje oceny poszczeg6l-
nych pozycji, zakreslajac odpowiedZ na skali
od 0 do 10, gdzie 0 oznacza motywy nic nie-
znaczgce, natomiast 10 — motywy najwaz-
niejsze. Do pomiaru procesu copingu wyko-
rzystano skale do badan sposob6éw radzenia
sobie ze stresem WCQ (Ways of Coping Ques-
tionaire) Folkmana i Lazarusa w polskiej
adaptacji autorstwa Heszen-Niejodek [8].
Polska wersja Skali WCQ sktada si¢ z 43 py-
tan i podzielona jest na dwie czesci. W czgsci
pierwszej badany opisuje przezyta niedawno
sytuacje stresowa wedtug zamieszczonej
instrukcji. W drugiej — odpowiada na py-
tania dotyczace konkretnych dziatan po-
znawczych i behawioralnych, stosowanych
W sytuacji stresowej. Sg to dziatania skon-
centrowane na problemie (zmierzajgce do
opanowania zrodta stresu) oraz skoncentro-
wane na emocjach (maja na celu regulacje
negatywnych emocji wywotanych przez wy-
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darzenie stresowe). Przy kazdej pozycji osoba
badana okresla na czterostopniowe;j skali,
czy stosuje takie dziatania po opisanej sy-
tuacji stresowej: od O (nie stosuje w ogdle)
do 3 (stosuje w bardzo duzym stopniu) [2].

Do opisu statystycznego materiatu ba-
dawczego uzyto sredniej i odchylenia stan-
dardowego. Stworzono odpowiednie ran-
kingi na podstawie $rednich. Wyznaczono
wspolczynniki korelacji i ustalono ich istot-
nos¢ statystyczna, gdy p < 0,05.

WYNIKI

Analiza wynikoéw skali motywacji
Terry’ego i Fowlesa

Z dziewieciu czynnikéw motywacji okre-
Slonych u ogo6tu zawodnikéow wéroéd bada-
nych dominowat czynnik Exc (dazenie do
doskonatosci i perfekcji w dziataniu) (tab. 1).
Pierwsza ranga tego czynnika jest w petni
uzasadniona. Taniec sportowy wymaga od
zawodnikoéw zaréwno perfekcji w zakresie
techniki wykonania figur i elementéw akro-
batycznych, jak i nienagannej prezentacji
artystycznej. Tylko ciggte dazenie do dosko-
natosci oraz satysfakcja z poprawiania swo-
ich umiejetnosci gwarantuje sukces sporto-
wy. Na drugiej pozycji znalazt sie czynnik Aff
(poczucie przynaleznosci). Motywy z tej
grupy okreslaja stwierdzenia ,,lubie spoty-
kac si¢, obcowac z innymi zawodnikami”,
,»lubi¢ pracowa¢ w matej grupie przyjaciol”.
Trzecia lokate zajat czynnik Hif (uzyskanie
sprawno$ci i dobrego zdrowia). Czynnik

Ind - poczucie niezaleznosci zajat czwarte
miejsce w tabeli. Takie stwierdzenia, jak ,,lu-
bie podniete, ktéra powodowana jest przez
zawody”, ,,lubie napiecie i presje na zawo-
dach”, zawiera czynnik Str (potrzeba stre-
su), ktéry w badaniach znalaz? si¢ na pia-
tym miejscu. Kolejna, szostg pozycje zajat
czynnik Exs (sukces zewnetrzny), z czego
wynika, ze dobra materialne: medale, pie-
niadze, mozliwos¢ wyjazdoéw nie stanowia
priorytetu w dziatalnosci sportowej. Na kon-
cowych miejscach uplasowaty si¢ czynniki
Pow (dazenie do wtadzy i dominacji) oraz Ins
(sukces wewnetrzny). Czynnik Agg (potrzeba
agresji) osiggnat ostatnig pozycje rangowa,
co jest w pelni uzasadnione. Agresja wiaze
si¢ z uczuciem gniewu, niezadowolenia,
z tendencja do wytadowania go w zachowa-
niu i w postawach wymuszonych przeciw
osobom lub przedmiotom, ktore te uczucia
wywotaty. Zrodtem agresji moze by¢ poped
wrodzony, frustracja czy wptyw srodowiska.
Moze ona jednak by¢ poddana sublimowa-
niu poprzez trening i rytualna walke. Moty-
wy zwigzane z agresywnoscia bardzo rzadko
wystepuja wsréd zawodnikéw tanica spor-
towego. Jest to zapewne spowodowane tym,
ze zarébwno trening, jak i zawody w ramach
tej dyscypliny sportu nie zawieraja elementu
bezposredniej walki z przeciwnikiem.

Analiza wynikow skali WCQ -
sposobow radzenia sobie ze stresem

Do okreslenia sposobow radzenia sobie ze
stresem przez zawodnikow tanca sportowego
postuzono sie polska adaptacja kwestiona-

Tab. 1. Struktura motywacji sportowcow

Exc Hif Aff Ind Str Pow Exs Ins Agg
x 22,5 22,0 22,3 21,7 18,9 17,0 18,2 15,4 10,2
sd 4,06 5,79 5,18 5,78 6,18 6,31 5,40 7,05 6,27
Min. 12 7 8 0 3 4 5 2 0
Maks. 30 30 29 30 30 30 29 30 25
Ranga 1 3 2 4 5 7 6 8 9

Czynniki motywacji:

Exc — dazenie do doskonatosci i perfekeji w dziataniu  Pow — dazenie do wiadzy i dominacji

Hif — uzyskanie sprawnosci i dobrego zdrowia
Aff — poczucie przynaleznosci

Ind - poczucie niezaleznosci

Str - potrzeba stresu

Exs - sukces zewnetrzny
Ins - sukces wewnetrzny
Agg - potrzeba agresji
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riusza WCQ Folkmana i Lazarusa, wyod-
rebniajac w tym celu dziewiec skal: I - pla-
nowe rozwiazywanie problemu, II - walka,
IIT - dystansowanie si¢, IV — myslenie zy-
czeniowe, fantazjowanie, V —szukanie wspar-
cia spotecznego, VI - dystrakcja, VII - przyj-
mowanie odpowiedzialnosci, obwinianie
sie, VIII — pozytywne przewarto$ciowanie,
przemiana wewnetrzna, IX — samokontrola,
nieujawnianie uczuc.

Z tab. 2 wynika, ze wyraznie dominuje
czynnik drugi (walka), w ktorym zawarte
sa takie stwierdzenia, jak: ,,wiedziatem, co
nalezy robi¢, wiec zwielokrotnitem moje
wysitki, aby wszystko dobrze poszto”, ,,nie
poddawatem sie, walczytem o to, czego
chciatem”, ,;nie stracitem godnosci, zacisng-
tem zeby i nie poddatem sie”. Na drugim
miejscu wsrdéd dziewieciu skal sposobow
radzenia sobie ze stresem znalazt si¢ czyn-
nik si6dmy (przyjmowanie odpowiedzial-
nosci, obwinianie si¢). Dystrakcja (czynnik
szosty) zajeta trzecia pozycje rangowa zaraz
przed czynnikiem piatym (szukanie wspar-
cia spotecznego). W badanej grupie zawodni-
koéw tanca sportowego dwa czynniki miaty
identyczng range 5,5 w hierarchii ich zna-
czenia: czynnik pierwszy (planowe roz-
wigzywanie problemu) i czynnik 6smy
(pozytywne przewarto$ciowanie). Siodma
lokate zajat czynnik trzeci (dystansowanie
sie), ktory okreslaja odpowiedzi: ,,czutem, ze
czas sam przyniesie zmiane —jedyna rzecza,
jaka mogtem zrobic, to czekad”, ,,pogodzitem
sie z losem, czasami po prostu mam pecha”,
»potraktowatem lekko sytuacje, usitowatem
nie brac jej powaznie”. Na miejscu ésmym
znalazt si¢ czynnik dziewiaty (samokontrola,
nieujawnianie uczu¢). Ostatnig, dziewiatg
pozycje rangowa zajat czynnik czwarty (my-
Slenie zyczeniowe, fantazjowanie).

Wyniki badan wtasnych wykazaty, ze
zawodnicy rock’n’rolla akrobatycznego do-
konujg wyborow strategii zadaniowych, cha-
rakteryzujacych sie poszukiwaniem rézno-
rodnych rozwigzan. Doktadniejsza analiza
skali WCQ ujawnita, Ze walka jest konstruk-
tywnym sposobem radzenia sobie z sytuacja
zadaniowa, zaktada bowiem konfrontacje
i podjecie wyzwania. Powyzszy wniosek jest
tozsamy z obecnoscig strategii zadaniowej,
zorientowanej na techniczng i wykonawczg
realizacje czynnosci. Natomiast obwinianie
sie, oznaczajace strategie ucieczkowa, jest
zwigzane z emocjonalnym nastawieniem do
popetnionych btedéw. Moze by¢ traktowane
jako dystraktor uniemozliwiajacy wtasciwa
koncentracje na zadaniu. Jest to efekt stra-
tegii emocjonalnej, zachodzacej w przypadku
popetnienia btedéw wykonania. Dystraktor
przyczynia si¢ bezposrednio do powstania
efektu btednego kota, ktéry moze by¢ po-
wodem nieudanego startu. Konsekwencja
porazki jest szukanie wsparcia spotecznego.
Planowe rozwiazywanie probleméw jako
sposob radzenia sobie ze stresem jest zwia-
zane z pozytywnym przewarto$ciowaniem,
prowadzacym do strategii zadaniowych. Ten-
dencja do dystansowania si¢ oznacza strate-
gie emocjonalng. Interesujace jest zjawisko
wystapienia zewnatrzsterownosci, ktora cha-
rakteryzuje sie sktonnoscig do przerzucania
odpowiedzialnosci na czynniki zewnetrzne
(sytuacyjne). Czynnik samokontroli (ozna-
czajacy nieujawnianie uczud) jest Scisle zwia-
zany ze strategia zadaniowa, podobnie jak
myslenie zyczeniowe, ktére mozna utozsa-
mia¢ z mySleniem pozytywnym. Myslenie
zyczeniowe mozna jednak interpretowac
rowniez jako strategie ucieczkows, co zacho-
dzi wowczas, gdy dotyczy niecheci do uczest-
nictwa w dalszej rywalizacji sportowe;j.

Tab. 2. Analiza wynikéw skali WCQ

Skala
1 1I 111 v \% VI VII VIII X
X 5,0 6,7 4,7 4,3 53 5,4 5,7 5,0 4,3
sd 2,35 2,45 1,91 2,19 2,08 2,13 2,70 2,33 2,59
Min. 1 1 1 1 2 2 3 2 1
Maks. 10 10 8 10 9 9 10 10 10
Ranga 5,5 1 7 9 4 3 2 5,5 8
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Motywacja a sposoby
radzenia sobie ze stresem

Z analizy tab. 3 wynika, ze czynnik moty-
wacji Exc (dazenie do doskonatosci i perfek-
cji w dziataniu) koreluje statystycznie istot-
nie, dodatnio, z planowym rozwiazywaniem
probleméw (0,33) i pozytywnym przewar-
toSciowaniem (0,41), co wskazuje na orien-
tacje zadaniowa prowadzacg do mistrzo-
stwa. Czynnik Hif (uzyskanie sprawnosci
i poczucie dobrego zdrowia) réwniez istot-
nie koreluje z pozytywnym przewarto$cio-
waniem (0,32). Moze to oznaczaé, ze wptyw
na osiggniecie sukcesu sportowego maja
takie wartosci, jak stan zdrowia i sprawnos¢
fizyczna. Ujemna, statystycznie istotna ko-
relacja wystgpita miedzy poczuciem przy-
naleznosci a walkg (-0,29) jako sposobem
radzenia sobie ze stresem. Walka jest toz-
sama z podjeciem wyzwania i jednostko-
wym zaangazowaniem si¢ w sytuacje za-
daniowa, natomiast u oséb odznaczajacych
si¢ tendencja do poczucia przynaleznosci
raczej nie wystepuje nastawienie zadaniowe,
lecz emocjonalne. Poczucie niezaleznosci
(Ind) statystycznie istotnie koreluje z pozy-
tywnym przewarto$ciowaniem (0,31), co
moze oznaczaé, Ze Wyzszy poziom samo-
dzielnego radzenia sobie w sytuacji zada-
niowej towarzyszy wyzszemu poziomowi

samorealizacji oraz samoakceptacji. Daze-
nie do wtadzy i dominacji (Pow) jako jeden
z motywOw uprawiania sportu jest statys-
tycznie istotnie skorelowany z dystrakcja
(0,23), czego skutkiem jest potrzeba doznan
emocjonalnych, dostarczajacych stymulacji
niezbednej do uczucia panowania nad sytu-
acja. Potrzeba stresu (Str) jest rowniez istot-
nie zwigzana z dystrakeja (0,24), co oznacza,
ze che¢ koncentracji i izolacji towarzyszy
checi przejecia wtadzy nad zadaniem. Czyn-
nik Exs (sukces zewnetrzny) statystycznie
istotnie, dodatnio, koreluje z mysleniem zy-
czeniowym (0,29), czyli pozytywnym, bez
ktorego odniesienie sukcesu byloby mato
prawdopodobne. Sukces wewnetrzny (Ins),
tozsamy z satysfakcja, jest istotnie zwigzany
z nastawieniem zadaniowym, czyli plano-
wym rozwigzywaniem probleméw (0,28)
oraz pozytywnym przewarto$§ciowaniem
(0,37). Szczegolnie ten ostatni zwigzek wy-
daje sie bardzo interesujgcy. Mozna si¢ bo-
wiem spodziewac, ze wzrostowi poziomu
potrzeby sukcesu towarzyszy¢ bedzie wzrost
poziomu wtasnej samorealizacji i samoakcep-
tacji. Ostatni czynnik Agg (potrzeba agresji)
moze by¢ interpretowany jako tendencja do
walki, czyli jest on zgodny z nastawieniem
zadaniowym. Im wigksza warto$¢ on przyj-
muje, tym mniejsza wystepuje sktonno$¢ do
szukania wsparcia spotecznego i wewnatrz-

Tab. 3. Korelacja miedzy motywacjg a sposobem radzenia sobie ze stresem (w kategoriach stenowych)

Exc Hif Aff Ind Str Pow  Exs Ins Agg
Planowe rozwiazywanie 0,33 0,19 0,07 0,08 009 0,17 0,18 028 0,05
problemow
Walka 0,07 0,00 -0,29 -0,21 -0,02 0,02 0,08 0,17 0,09
Dystansowanie si¢ 0,07 0,01 0,01 0,00 0,01 0,15 -0,03 0,09 0,09
Myslenie zyczeniowe -0,02 0,11 0,20 -0,07 0,02 0,13 0,29 0,12 0,02
Szukanie wsparcia 0,08 -0,05 0,07 0,17 -0,04 0,08 -0,06 -0,04 -0,33
spotecznego
Dystrakcja 0,13 0,10 0,13 0,12 024 023 004 0,17 0,08
Przyjmowanie
odpowiedzialnosci, 0,14 -0,06 0,02 0,01 -022 0,00 -0,09 -0,14 -0,29
obwinianie sie
Pozytywne =~ 041 032 0,13 031 017 015 0,29 0,37 -0,05
przewartosaowame
Samokontrola, -0,15 0,02 -0,08 -0,15 -0,15 0,12 0,03 0,06 0,17

nieujawnianie uczué

Wyrézniono korelacje statystycznie istotne na poziomie 0,05. Legenda skrotéw jak pod tab. 1.
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sterownosci, oznaczajacej obwinianie siebie.
Niskiej potrzebie agresji towarzyszy nato-
miast silna potrzeba szukania wsparcia spo-
fecznego i wewnatrzsterownosci.

PODSUMOWANIE

1. Tancerze-sportowcy charakteryzuja sie
ciggtym dazeniem do doskonatosci i per-
fekeji w dziataniu. Towarzyszy im satysfak-
cja z poprawiania swoich umiejetnosci.
Ciagte dazenie do doskonatosci i perfekeji
w dziataniu oraz satysfakcja z poprawiania
swoich umiejetnosci sa zwigzane z sukce-
sem sportowym tancerzy.

2. Najlepszym sposobem radzenia sobie
z sytuacjg trudng dla zawodnikow jest walka
oraz strategie zadaniowe. Walka jako kon-
struktywny sposob dziatania zaktada kon-
frontacje i podjecie wyzwania, a wraz z wy-
borem strategii zadaniowych prowadzi do
opanowania zrédta stresu i wyeliminowa-
nia czynnikéw zaklocajacych réwnowage
psychiczna.

3. Statystycznie istotna, dodatnia korela-
cja miedzy gtéwnym czynnikiem motywacji
Exc (dazeniem do doskonatosci i perfekeji

w dziataniu) a planowym rozwiazywaniem
probleméw i pozytywnym przewartoscio-
waniem, wskazuje na orientacje zadaniowg
prowadzgcg do mistrzostwa.
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