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ABSTRACT

Body build, motor abilities, lateralization and the rhythm of hurdle race
of 17-19-year-old school girls

A 400 meter hurdle race is a specific and complicated (from the motor and technique points
of view) track event. Hurdle races are seen as attractive and willingly practiced by young
people.

The result of a 400-meter hurdle race depends, among others, on the “stride rhythm”, which
refers to the number of strides carried out between respective hurdles. Additionally, if we
include time results of the particular parts of the race, the “hurdle rhythm” can be obtained.
The research carried out aims at defining “the hurdle rhythm” as well as determining what
factors it is influenced by. Also, the choice of the right attacking leg is taken into conside-
ration in the race with hurdles arranged within regular or varied distances in the group of
non-sporting girls.

The research was carried out in Zesp6t Szk6t Ekonomicznych in Racibérz during the school
year 2009/2010 in the groups of 17, 18 and 19-year-old girls.

Having completed the basic hurdle training (2 x 30 minutes during the Physical Education
classes), the hurdle distance was covered twice by the runners in the “shuttle” system.
The results show that, due to the lack of preferences as to the choice of the lead leg among
non-sporting girls, it is necessary for the girls to be taught the technique of hurdling with
both a right or left leg lead.

The influence of particular somatic indicators on the result of the race with a regular or
irregular arrangement of hurdles in the tested group is statistically insignificant.

The high correlation race can be found between a 60-meter run time, a triple jump starting with
the left leg and the time of the hurdle race with regular and irregular distances between hurdles.
Key words: hurdle race, optimal number of strides, lateralization

WPROWADZENIE

Bieg na dystansie 400 m przez ptotki zali-
czany jest do ztozonych pod wzgledem
motorycznym i technicznym konkurencji
lekkoatletycznych. Obecnie do klasycznych
konkurencji ptotkowych naleza: dla mez-
czyzn bieg na 110 i 400 m przez ptotki, dla
kobiet bieg na dystansach 1001400 m przez
plotki. Biegi przez plotki wchodza w pro-
gram zawodoéw — poczawszy od kategorii
dzieci mtodszych. Zmianie ulegajg dtugos¢
dystansu, liczba ptotkéw oraz ich wysokos¢.
Wedtug Dobczynskiego [1], w celu osiagnie-
cia wartosciowego wyniku w biegu przez
ptotki, oprocz odpowiednich warunkéw
morfologicznych (stosunkowo duza wyso-

kos¢ ciata, dtugie koniczyny dolne), trzeba
dysponowac¢ wysokimi poziomami szybkosci
biegowej, gibkosci, skocznosci, sprawnosci,
wytrzymatosci i odwagi.

Wsrod specjalistow zajmujacych sie pro-
blematyka biegu przez ptotki panuje przeko-
nanie o rytmicznym charakterze tej konku-
rencji. Dlatego tez spos6b poruszania sie
ptotkarza na dystansie okresla si¢ potocz-
nie jako tzw. rytm ptotkarski. Rytmizacja
ruchéw (poczucie rytmu) jest od dawna
obiektem zainteresowania badaczy z r6znych
dziedzin nauki. Wér6d autoréw z zakresu
nauk o kulturze fizycznej Raczek [2] definiuje
poczucie rytmu jako uchwycenie, odtwa-
rzanie i realizowanie dynamicznych zmian
ruchu w uporzadkowanym, powtarzajacym
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sie cyklu, natomiast Neumaier i Mechling [3]
oraz Raczek i wsp. [4] wyczucie rytmu okres-
laja jako zdolnos¢ doktadnego odtworzenia
zadanego rytmu i odpowiedniego jego ko-
rygowania w zaleznosci od zmieniajacych sie
warunkow. Wedtug Iskry [5], rytm biegu
na 400 m przez plotki dzieli si¢ na: staty (nie-
parzysty, parzysty), jednokrotnie zmienny
(nieparzysty, nieparzysto-parzysty, parzysto-
-nieparzysty), dwukrotnie zmienny (o stop-
niowo wzrastajacej liczbie krokéw badz
malejacej, a nastgpnie wzrastajacej liczbie
krokéw), zmienny (o zréznicowanym cha-
rakterze).

CEL BADAN

Celem badan bylo okreslenie, jakie czyn-
niki decyduja o rytmie ptotkarskim i o wy-
borze wlasciwej nogi atakujacej w biegu przez
ptotki rozstawione w odlegtosciach regular-
nych oraz zréznicowanych w grupie nietre-
nujacych dziewczat.

Pytania badawcze:

1. Czy istnieje zwiagzek miedzy budowa
somatyczng uczennic a ich rytmem
biegu przez plotki?

2. Czy istnieje zwiazek miedzy spraw-
noscig motoryczng uczennic a ich ryt-
mem biegu przez ptotki?

3. Czy istnieje zwigzek miedzy laterali-
zacja uczennic a ich rytmem biegu
przez plotki?

MATERIAE I METODY BADAN

Badania przeprowadzono w roku szkolnym
2009/2010 w Zespole Szkét Ekonomicznych
w Raciborzu, w grupach 17-19-letnich (¥ =
17,8 + 1,2) nietrenujacych dziewczat (n =
244). Po podstawowym przygotowaniu ptot-
karskim (2 x 30 minut podczas lekcji wy-
chowania fizycznego) dziewczeta przebiegaty
dwukrotnie dystans ptotkarski systemem
»shuttle” (tam i z powrotem).
W analizie wykorzystano nastepujace
parametry biegu przez plotki:
1) czas biegu przez ptotki rozstawione
w regularnych odstepach (dobieg— 6 m,
odlegtosci migdzy ptotkami— 7,00 m,
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Ryc. 1. Schemat regularnego rozstawu ptotkéw
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Ryc. 2. Schemat nieregularnego
rozstawu ptotkow

liczba ptotkéw do pokonania — 10)
(ryc. 1);

2) czas biegu przez plotki ustawione
wedtug szablonu: dobieg — 6 m, od-
legtosci - 8,50-7,00-5,50-7,00-
8,50-7,00-7,00-7,00-8,50; taczna
liczba ptotkéw do pokonania — 10
(ryc. 2);

3) liczbe ptotkéw pokonanych prawg
oraz lewg noga w regularnym i niere-
gularnym ustawieniu ptotkow.

W ocenie proporcji miedzy liczba ptot-

kéw pokonywanych lewa i prawg noga wy-
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korzystano wspolczynnik lateralizacji (LI)
wedtug Williamsa i Norrisa [6]:

LI=(RL-LL)/(RL + LL) x 100,

LI -indeks lateralizacji,

RL - liczba ptotkéw pokonanych pra-
wa noga atakujaca,

LL - liczba ptotkéw pokonanych lewg
noga atakujacy.

Parametry antropometryczne oceniono
na podstawie wysokosci ciata — B-v (basis-
-vertex), masy ciata oraz dtugosci konczyny
dolnej. Poziom podstawowych zdolnosci
motorycznych okres§lono za pomoca testu:
bieg na 60 m (szybkos¢) oraz trojskok na
lewej i prawej nodze (sita dynamiczna kon-
czyn dolnych).

Wszystkie podstawowe zmienne pod-
dano opisowi statystycznemu (X, sd, min.,
maks.) oraz statystycznej analizie korela-
cyjnej. Stopien zaleznos$ci miedzy wszystki-
mi zmiennymi a czasem biegu okreslono
wspotczynnikami korelacyji r-Pearsona.

WYNIKI I DYSKUSJA

Wyniki przedstawiono w tab. 1.
Nie zaobserwowano statystycznie istot-
nych zwiazkow czasu biegu przez plotki z ryt-
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mem biegu (LI) oraz z wysokoScia ciata.
Stwierdzono tez brak istotnych zaleznosci
miedzy sita konczyn dolnych (nogi lewej
i nogi prawej) a wyborem nogi atakujacej.
W biegu przez ptotki ustawione w sposob
nieregularny preferencje ,,lepszej” nogi ata-
kujacej byty mniejsze w poréwnaniu z bie-
giem przez ptotki ustawione w odlegtosciach
regularnych (odpowiednio: 28,61 + 70,640
140,66 + 71,482). Lepsze wyniki zanotowa-
no w biegu przez ptotki ustawione w regu-
larnych odlegtosciach.

W grupie badanych dziewczat statystycz-
nie istotny wspotczynnik korelacji wysta-
pit miedzy wynikami biegu na 60 m a wy-
nikami biegu przez ptotki ustawionymi
w odlegtosciach regularnych i nieregular-
nych. Statystyczng istotnos¢ osiggnety tez
wspotezynniki korelacji miedzy wynikami
biegu a trojskokiem z miejsca na lewej nodze.
Potwierdza to znaczenie potencjatu moto-
rycznego (cech szybkosciowo-sitowych) dla
poprawy wynikéw w biegach przez ptotki.
Pozostate cechy somatyczne badanej mto-
dziezy nie wykazaty istotnych zaleznosci
z uzyskiwanymi wynikami. Nieumiejetne
wykorzystanie predyspozycji somatycznych
w realizacji tej konkurencji sugerowaé moze
niezbyt wysoki poziom zaawansowania tech-
nicznego. W badanej grupie charakterys-
tyczny byt brak istotnych wspoétzaleznosci

Tab. 1. Podstawowe parametry badanych dziewczqt (n = 244)

Zmienna Jednostka \i\]yl’llk ’

X +sd R1 R2
Wysokos¢ ciata cm 152,28 + 41,532 0,04 0,04
Masa ciata kg 59,72 + 12,813 0,04 0,10
Dtugosc¢ konczyny dolnej cm 84,85 + 5,011 -0,05 -0,05
Bieg na 60 m s 10,22 + 0,971 0,26* 0,24*
Tro6jskok z miejsca (P) m 5,88 £8,723 -0,04 -0,04
Trojskok z miejsca (L) m 4,99 + 0,443 -0,14*  -0,20*
LI(1) 40,66 + 71,482 0,06 0,08
LI(2) 28,61 + 70,640 0,03 0,05
Czas biegu przez ptotki (rozstaw regularny) s 25,13 + 5,352
Czas biegu przez ptotki (rozstaw nieregularny) s 26,17 + 5,334

LI(1) - indeks lateralizacji (ptotki ustawione w odlegtosciach regularnych)
LI(2) - indeks lateralizacji (ptotki ustawione w odlegtosciach nieregularnych)
R1 - czas biegu przez ptotki ustawione w odlegtosciach regularnych

R2 - czas biegu przez ptotki ustawione w odlegtosciach nieregularnych

* obserwacje statystycznie istotne przy prawdopodobienstwie p < 0,05
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miedzy wynikami biegu a cechami somatycz-
nymi. Migasiewicz i Paliga [7] podobne rezul-
taty uzyskali w badaniach studentow AWF.

Wyniki badani dowiodty, ze wybér odpo-
wiedniej nogi atakujacej w biegu przez ptotki
nie jest zwigzany ze sprawno$ciag moto-
ryczng, budows ciata i z czasem biegu. Po-
twierdzaja to wczesniejsze badania w grupie
trenujacych ptotkarek i ptotkarzy [8]. Brak
zdecydowanych preferencji w wyborze nogi
atakujgcej wsrod nietrenujgcych dziewczat
wskazuje na koniecznosé nauki biegu przez
plotki z wykorzystaniem prawej i lewej nogi
atakujacej.

Analizy pozwalaja na stwierdzenie, ze
lateralizacja w odniesieniu do biegu przez
plotki determinowana jest nie tylko przez
czynniki morfologiczne i funkcjonalne.

PODSUMOWANIE

Wryniki analiz statystycznych upowazniajg
do przyjecia nastepujacych wnioskow:

1. Budowa somatyczna uczennic nie ma
istotnego wplywu na rytm biegu wy-
razany liczba krokéw miedzy ptot-
kami - regularnie i nieregularnie roz-
stawionymi.

2. Zdolnosci motoryczne uczennic, wy-
razane ogoélnym wskaznikiem spraw-
nosci, nie maja istotnego wpltywu na
wybor nogi atakujacej ptotek.

3. Lateralizacja uczennic nie wptywa
istotnie na preferencje wyboru nogi
atakujacej ptotek.
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