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ABSTRACT
Anxiety and emotional intelligence in members of the Poland national kickboxing team

Kickboxing is a relatively new martial art, especially if compared to judo or karate both of which
have a long history and tradition. Does kickboxing mean practicing a kind of philosophy
or orienting oneself to achieve a particular purpose? In other words, are kickboxers “monks”
focused on a philosophy of life or are they target-oriented “fierce warriors”?

This paper is an analysis of kickboxers’ general anxiety and emotional intelligence; the
latter understood here as the ability to recognize emotions in other people on the basis of
facial expressions. Research shows that anxiety may help an individual get mobilized and
be successful but it may, as well, paralyze an individual and lead to failure. As to the ability
to interpret accurately the opponent’s facial expressions, it may be a real asset in what is
called the psychological fight.

The study involved 25 male members of the Poland national kickboxing team. The level of
general aggressiveness was assessed using the Taylor Manifest Anxiety Scale (developed
methodologically by L. Stawowska). The Scale of Emotional Intelligence — Faces by Mat-
czak, Piekarska, and Studniarek was used to measure the degree of emotional intelligence.
In this scale the emphasis is on the ability to understand other people’s emotions on the
basis of facial expressions, which — according to Salovey and Mayer — is the fundamental
ability to accurate recognition of emotions in others.

It was found out that the members of Poland national kickboxing team had the level of
general anxiety that was significantly lower than the average in the population (p: 0.00),
whereas their emotional intelligence did not differ significantly from the average in the
population (p: 0.28).
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WPROWADZENIE

Sporty walki — w tym réwniez kick-boxing
— z zalozenia zaktadajg bezposredni kon-
takt fizyczny z przeciwnikiem. Skuteczny
atak na ciato przeciwnika jest gléownym
celem walki (chociaz musi by¢ realizowa-
ny w ramach $cisle okreSlonego regulami-
nu). Walka i bezposredni kontakt fizyczny
z przeciwnikiem to ryzyko bolu i kontuzji,
dyskomfort i inwazja na terytorium psy-
chiczne cztowieka. Taka sytuacja sportowa
(czesto dopuszczajaca ,taktyczng” brutal-
no$¢) wymaga duzej odpornosci psychicznej
oraz szybkich i adekwatnych reakcji w zmien-
nej sytuacji bodzcowej. Dyscypliny zaktada-
jace wywieranie bezposSredniej presji na
przeciwnika s3 intensywnie stymulujace,
powoduja wysokie obcigzenie psychiczne

i fizyczne zawodnika, wymagaja precyzji
i wyobrazni. Czy lgk oraz inteligencja emo-
cjonalna, rozumiane jako wzglednie state
dyspozycje psychiczne, maja istotne zna-
czenie dla zawodnikéw trenujacych kick-
-boxing, czy tez odgrywaja role marginal-
ng? Czy grupa zawodnikoéw wyczynowych,
ktora wchodzi w sktad Scistej kadry naro-
dowej, ma charakterystyczny ,,rys psycho-
logiczny” pod wzgledem wymienionych
cech na tle przedstawicieli populacji?

Lek ogodlny (chroniczny), zgodnie z przy-
jeta w pracy koncepcjg Camerona, rozu-
miany jest jako wzglednie stata gotowosé¢
do przezywania nieuzasadnionych nega-
tywnych stanéw emocjonalnych [za: 1].
Charakteryzuje si¢ wzmozonym napigciem
mie$ni szkieletowych oraz przykrymi re-
akcjami wegetatywnymi (,,przykre reakcje
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w trzewiach”). Wrazenia te zaburzaja natu-
ralny rytm reagowania jednostki i determi-
nuja do nieadekwatnych reakcji na dziata-
jace bodzce. Dla osoby przezywajacej lek
chroniczny charakterystyczne jest uczucie
ciggtego zmeczenia, irytacja, zamartwianie
sie i utrata odwagi, kompulsywnos¢ mysli
i reakcji [2]. Definicja leku przyjeta w pra-
cy zwigzana jest z wykorzystanym narze-
dziem diagnostycznym, autorstwa Taylor
[za: 2], w opracowaniu metodologicznym
Stawowskiej [3]. Wedtug Stawowskiej, lek de-
precjonuje doznawanie przyjemnych uczud,
przyczynia sie do ostabienia obronnych sit
organizmu i obnizenia poczucia wlasnej
wartosci, a przede wszystkim do niepetnego
wykorzystania potencjalnych mozliwosci
cztowieka [3]. Mozna wigc przypuszczad, ze
wysoki poziom leku ani nie bedzie cechg
charakterystyczng, ani nie bedzie sprzyjat
efektywnemu funkcjonowaniu zawodni-
kow trenujacych kick-boxing. Jednoczesnie,
jak zauwaza Karolczak-Biernacka, ,,[...] lek
uznawany jest za stan niekorzystny dla
sprawnego funkcjonowania, ale tylko takie
funkcjonowanie umozliwia uzyskiwanie wy-
sokich osiggniec” [4, s. 8]. Podobne suges-
tie przedstawia Sankowski [5], wskazujac, ze
w przypadku do§wiadczonych sportowcow,
dysponujacych odpowiednim poziomem
samoorientacji i samokontroli, moze funk-
cjonowac zasada tzw. przekwalifikowania.
Dotyczy¢ moze ona leku, ktory przez odpo-
wiednie zabiegi (mowa wewnetrzna, kon-
centracja na zadaniu i inne) jest przeksztat-
cany w tzw. zto$¢ sportowg czy zto$¢ na
wiasny lek. Taka rekategoryzacja negatyw-
nej emocji astenicznej w steniczng zwieksza
prawdopodobienstwo sukcesu. Przy zacho-
waniu wysokiej aktywacji uktadu nerwo-
wego oraz zmianie tresci — i czg§ciowo znaku
emocji — moze nastapi¢ wzrost wiary we
wlasne sity, co jest jednym z istotnych wa-
runkoéw skutecznego dziatania podczas ry-
walizacji sportowe;j.

Inteligencje emocjonalna mozna zdefi-
niowac jako og6t zdolnosci warunkujacych
efektywnos¢ przetwarzania informacji emo-
cjonalnych [za: 6]. Podobna definicje propo-
nuje Strelau [7], uznajac inteligencje emo-
cjonalng za zbiér zdolnosci warunkujacych
wykorzystywanie emocji przy rozwiazywa-
niu probleméw, zwlaszcza w sytuacjach spo-

tecznych - co dotyczy rowniez rywalizacji
sportowej. Zdolnos¢ ta wchodzi w sktad
czterosktadnikowego modelu Saloveya, Ma-
yera i Caruso [za: 8-10]. Sktadnik pierwszy
modelu - percepcja i wyrazanie emocji —
dotyczy trafnego identyfikowania uczud.
Jest to zdolnos¢ do spostrzegania i rozpo-
znawania emocji u siebie i innych ludzi.
Sktadnik drugi odnosi sie¢ do zdolnosci asy-
milacji emocji do wspomagania procesow
poznawczych. Sktadnik trzeci — rozumienie
emocji — obejmuje wiedze na temat doswiad-
czen zwigzanych ze sferg emocjonalng.
Sktadnik czwarty — zarzadzanie emocjami
— dotyczy zdolnosci do swiadomej regulacji
emocji oraz nastrojéw witasnych i innych
ludzi. W koncepciji tej silnie akcentowany
jest sprawnosciowy charakter inteligencji
emocjonalnej [za: 8]. Ze wzgledu na wyko-
rzystane narzedzie badawcze (Skala Inteli-
gencji Emocjonalnej — Twarze) [11] w pracy
skoncentrowano sie¢ na wybranym aspekcie
czynnika pierwszego — podstawowej zdol-
nosci emocjonalnej — a mianowicie zdolno-
$ci rozpoznawania emocji u innych ludzi na
podstawie wyrazu twarzy [12]. Gdy wymiar
ten dotyczy innych ludzi, obejmuje wtedy
wrazliwos¢ emocjonalng, zdolnos¢ do przyj-
mowania uczu¢ oraz wrazliwo$¢ niewer-
balna [za: 8]. Jak podkresla Wronka [13],
wyraz twarzy angazuje nasz system poznaw-
czy nieporéwnywalnie silniej niz inne bodz-
ce. Proces odbioru informacji zawartych
w ludzkich twarzach, mimo ze odbywa si¢
w szybkim tempie i cechuje go duza nieza-
wodnos¢, nie jest wcale procesem prostym.
Jak wskazuja badania, kluczowa role w spo-
strzeganiu twarzy odgrywa obszar gornego
zakretu skroniowego. Twarz ludzka to silnie
angazujacy, ztozony bodziec percepcyjny,
przede wszystkim wzrokowy, cechujacy sie
jednoczes$nie dynamicznie pojawiajaca sie
zmiennoS$cig [za: 13]. W odniesieniu do
sportéow walki mozna zastanawiac sie, czy
trafna interpretacja wyrazu twarzy prze-
ciwnika ma istotne znaczenie dla efektyw-
nego funkcjonowania sportowego. Czy za-
wodnicy o wysokim poziomie kompetencji
maja specyficzne zdolnoSci w zakresie tej
zdolnosci emocjonalnej, czy moze raczej
koncentruja si¢ na realizacji programu czyn-
nosci? W pracy podjeto probe odpowiedzi
na te pytania.
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CEL BADAN

Celem pracy byta psychologiczna charakte-
rystyka pod wzgledem leku ogdlnego i inte-
ligencji emocjonalnej zawodnikéw kadry
narodowej w kick-boxingu, w odniesieniu
do przedstawicieli populacji.

Pytania badawcze:

1. Czy w wymiarze lgku ogélnego ist-
nieje zr6znicowanie miedzy zawodnikami
wyczynowymi trenujacymi kick-boxing
a przedstawicielami populacji?

2. Jaki poziom leku ogélnego prezentuja
zawodnicy wyczynowi trenujacy kick-box-
ing w odniesieniu do norm populacyjnych?

3. Jaki jest rozktad liczebnosci grup re-
prezentujacych poszczegblne poziomy leku
ogoélnego (poziom: wysoki, przecietny, ni-
ski) wsréd badanych zawodnikoéw trenuja-
cych kick-boxing?

4. Czy w wymiarze inteligencji emocjo-
nalnej istnieje zréznicowanie miedzy za-
wodnikami wyczynowymi trenujacymi kick-
-boxing a przedstawicielami populacji?

5. Jaki poziom inteligencji emocjonal-
nej prezentuja zawodnicy wyczynowi tre-
nujacy kick-boxing w odniesieniu do norm
populacyjnych?

6. Jaki jest rozktad liczebnosci grup re-
prezentujacych poszczegélne poziomy inte-
ligencji emocjonalnej (poziom: wysoki, prze-
cietny, niski) wsroéd badanych zawodnikow
trenujacych kick-boxing?

7. Czy w badanej grupie zawodnikow
trenujacych kick-boxing istnieje korelacja
miedzy lgkiem og6lnym i inteligencja emo-
cjonalng?

MATERIAL I METODY BADAN

W badaniach wzigto udziat 25 mezczyzn, za-
wodnikéw wyczynowych trenujacych kick-
-boxing. Badani wchodzili w sktad scistej
kadry Polski i objeci byli programem przy-
gotowan do takich imprez sportowych, jak
mistrzostwa §wiata czy mistrzostwa Europy.
Byli réwniez statymi uczestnikami mis-
trzostw Polski oraz Pucharu Polski. Regu-
larnie brali udziat w zgrupowaniach i kon-
sultacjach szkoleniowych, poddawani byli
systematycznym badaniom lekarskim i tes-
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tom wydolno$ciowym. Zawodnicy ci upra-
wiali te sztuke walki amatorsko, ale wysoki
poziom wyczynu miat znaczacy wptyw na
ich harmonogram dnia i organizacje zycia
prywatnego — sport odgrywat w ich zyciu
role nadrzedna. Wiek badanych miescit sie
w przedziale 20-31 lat (Srednia: 25 lat). Ba-
dania przeprowadzono w grudniu 2007 r.
na spotkaniu podsumowujacym sezon. Jako
grupy porownawcze, reprezentujace popu-
lacje polska, wykorzystano proby standary-
zacyjne zebrane w badaniach Stawowskiej
[3] (Iek ogblny — 1230 mezczyzn) oraz w ba-
daniach Matczak i wsp. [11] (inteligencja
emocjonalna — 108 mezczyzn).

W pracy zastosowano procedure ex post
facto, wyniki opracowano pod wzgledem sta-
tystycznym, stosujac: test t dla prob nieza-
leznych, test r6znic migdzy wskaznikami
struktury oraz matryce korelacji Pearsona
(wspotczynnik r) — przy uzyciu programu
statystycznego Statistica 6.0.

W celu diagnozy leku ogélnego wyko-
rzystano Skalg jawnego niepokoju (Manifest
Anxiety Scale) skonstruowang przez Taylor,
w opracowaniu metodologicznym Stawow-
skiej [1, 3]. Lek ogdlny, badany tg skala,
rozumiany jest jako wzglednie stata goto-
wos¢ do przezywania nieuzasadnionych
stanow emocjonalnych [1]. Wedtug Sieka
[2], lek zoperacjonalizowany skalg Taylor
dotyczy przede wszystkim leku somatycz-
nego, ale uwzglednia réwniez jego aspekty
poznawcze. Skala sktada si¢ ze 100 twier-
dzen, do ktérych badany musi si¢ ustosun-
kowac, majgc do wyboru odpowiedzi: ,,tak”,
,hie”, . trudno powiedziec”.

W przypadku diagnozy inteligencji emo-
cjonalnej wykorzystano Skale Inteligencji
Emocjonalnej — Twarze, autorstwa Matczak
i wsp. [11]. W skali skoncentrowano si¢ na
podstawowej zdolnoSci emocjonalnej (wg
koncepcji Saloveya, Mayera i Caruso [8, 9]),
a mianowicie zdolnosci rozpoznawania emo-
¢ji uinnych ludzi na podstawie wyrazu twa-
rzy. Material testowy zawiera 18 fotografii.
Twarze aktoréw przedstawione na zdjeciach
wyrazaja rozmaite stany emocjonalne. Na
arkuszu odpowiedzi kazdej fotografii przy-
pisany jest inny zestaw szesSciu nazw emocji,
zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych.
Badany musi oceni¢, czy twarz na fotografii
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przedstawia wymienione emocje, i kazdo-
razowo zaznaczy¢ jedna z trzech mozliwych
odpowiedzi: ,,wyraza”, ,,nie wyraza”, ,,trud-
no powiedziec”.

W obu testach, w odniesieniu do norm
populacyjnych, wyniki stenowe interpreto-
wane byty w sposob nastepujacy: jako wy-
niki niskie przyjeto rezultaty w granicach
od 1 do 4 stenéw, od 5 do 6 stenéw to wy-
niki przecietne (norma), rezultaty w grani-
cach od 7 do 10 stenéw interpretowano jako
wyniki wysokie. Za statystycznie istotne
przyjeto wyniki, przy ktérych prawdopo-
dobienstwo testowe jest mniejsze niz 0,05

(p < 0,05).

WYNIKI

W wymiarze leku ogélnego wykazano, ze
zawodnicy kadry narodowej w kick-boxingu
prezentuja statystycznie istotnie nizszy po-
ziom badanej cechy w poréwnaniu z repre-
zentatywnymi przedstawicielami populacji
(p = 0,00). Nalezy jednoczesnie nadmienic,
ze Srednia leku ogoélnego dla badanej grupy
zawodnikow ksztattowata si¢ na poziomie ni-
skim (3 steny). Dane przedstawiono w tab. 1.

Analiza rozktadu poszczegdlnych pozio-
moéw leku ogdlnego (poziom: wysoki, prze-
cietny, niski) wykazata, ze wiréd zawodni-
kéw trenujacych kick-boxing najbardziej
liczng grupe stanowity osoby prezentujace
niski poziom leku (88%: 22 osoby), a w dal-
szej kolejnosci osoby majace przecietny jego
poziom (12%: 3 osoby). W badanej grupie
nie byto 0s6b z wysokim poziomem Igku.
Liczebnos¢ grupy zawodnikéw prezentuja-
cych niski poziom leku ogblnego réznita sie
statystycznie istotnie od grup o przecigtnym
i wysokim poziomie badanej cechy (w obu
przypadkach —p = 0,00). Réznica liczebno-

Tab. 1. Lek ogolny (p = 0,00%)

100

80

70+

60

50

zawodnicy (%)

40+

30

204 12%

niski przecigtny wysoki
poziom leku ogdlnego

Ryc. 1. Poziom Igku ogélnego u zawodnikow
kadry kick-boxingu. Zestawienie procentowe

Tab. 2. Le¢k ogdlny. Istotnosc réznic (p)
miedzy liczebnosciq grup kick bokserow
prezentujgcych trzy poziomy natezenia cechy

Poziom leku

0gblnego Niski = Przecigtny Wysoki
Niski X 0,00* 0,00*
Przecigtny 0,00* X 0,08
Wysoki 0,00* 0,08 X

* wynik statystycznie istotny

$ci pomiedzy grupami prezentujacymi prze-
cietny i niski poziom leku ogdlnego nie jest
statystycznie istotna, ale wskazuje na wy-
razna tendencje¢ réznicowa (p = 0,08). Ze-
stawienie wynikow przedstawiono na ryc. 1
iw tab. 2.

W wymiarze inteligencji emocjonalnej
natomiast wykazano, ze zawodnicy kadry
narodowej w kick-boxingu mieli nieco niz-
szy poziom badanej cechy w poréwnaniu
z przedstawicielami populacji — ale réznica
ta nie byta statystycznie istotna (p = 0,28).
Srednia inteligenciji emocjonalnej dla bada-
nej grupy zawodnikéw ksztattowata si¢ na
poziomie niskim (4 steny). Wyniki zawarto
w tab. 3.

Tab. 3. Inteligencja emocjonalna (p = 0,28)

. SD - . SD -
Grupa Liczba = M- odchylenie Grupa Liczba - M- odchylenie
badanych S§rednia badanych $rednia
standardowe standardowe
Kick-boxing 25 15,88 9,51 Kick-boxing 25 69,16 13,86
Populacja 1230 41,00 18,73 Populacja 108 72,16 12,08

* wynik statystycznie istotny
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Analiza rozktadu poszczegdlnych pozio-
moéw inteligencji emocjonalnej (poziom: wy-
soki, przecigtny, niski) wykazata, ze wiréd
zawodnikoéw trenujacych kick-boxing naj-
mniej liczng grupe stanowily osoby prezen-
tujace wysoki poziom inteligencji emocjo-
nalnej (8%: 2 osoby), w dalszej kolejnosci
osoby majace przecietny poziom badanej
cechy (44%: 11 os6b), najliczniejszg za$ gru-
pe —osoby o niskiej inteligencji emocjonalnej
(48%: 12 os6b). Liczebnos¢ grupy zawodni-
kéw o wysokim poziomie inteligenciji emo-
cjonalnej réznita sie statystycznie istotnie
od liczebnosci grup prezentujacych prze-
cietny i niski poziom badanej cechy (w obu
przypadkach - p = 0,00). Réznica liczeb-
nosci pomiedzy grupami prezentujacymi
przecigtny i niski poziom inteligencji emo-
cjonalnej nie byta statystycznie istotna (p =
0,78). Zestawienie wynikéw przedstawiono
naryc. 21w tab. 4.

Analiza zwiazku leku ogoélnego i inteli-
gencji emocjonalnej u zawodnikéow kadry

60

501

404

30

zawodnicy (%)

20+

oLl

niski przecigtny wysoki
poziom inteligencii emocjonalnej

Ryc. 2. Poziom inteligencji emocjonalnej
u zawodnikéw kadry kick-boxingu.
Zestawienie procentowe

Tab. 4. Inteligencja emocjonalna.
Istotnos¢ réznic (p) miedzy liczebnoscig
grup kick bokseréw prezentujgcych
trzy poziomy natezenia cechy

Poziom inteligencji

emocjonalnej Niski Przecietny Wysoki

Niski X 0,78 0,00%
Przecietny 0,78 X 0,00*
Wysoki 0,00*  0,00* X

*

wynik statystycznie istotny
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trenujacych kick-boxing wykazata ujemny
charakter korelacji (r = -0,07). Korelacja ta
jednak nie jest statystycznie istotna (p = 0,74).

DYSKUSJA

W wyniku przeprowadzonych badan mozna
stwierdzi¢, ze zawodnicy kadry narodowej
w kick-boxingu prezentuja sie jako osoby
o niskim poziomie leku ogélnego i relatyw-
nie niskiej zdolnosci rozpoznawania emocji
u innych ludzi na podstawie wyrazu twarzy
(jeden z faktoréw inteligencji emocjonalnej).

Rola lgku (jako wzglednie statej dyspozy-
cji osobowosci) w funkcjonowaniu zawod-
nikéw wyczynowych wsréd znawcow te-
matu wzbudza wiele kontrowersji. Z jednej
strony niski poziom leku kojarzony jest ze
zdrowiem psychicznym, niskim poziomem
napiecia oraz depresji i jest przejawem tzw.
zdrowia psychicznego, ktore zgodnie ze ste-
reotypem spotecznym powinno cechowac
sportowcOw na tle ,,przecietnej” populacji
[za: 14]. Z drugiej strony, efektywne radzenie
sobie z lekiem moze by¢ wyrazem samokon-
troli i samoswiadomosci cechujgcej doswiad-
czonych zawodnikéw [za: 4, 5]. W odniesie-
niu do rozmaitych dyscyplin sportowych,
w tym sportéw walki, wyniki badan row-
niez nie sg jednoznaczne. W badaniach Mor-
gana [za: 14] wykazano, ze zapasnicy (a takze
biegacze dtugodystansowi oraz wioslarze)
w poréwnaniu z populacja prezentowali naj-
wyzszy ,,poziom zdrowia psychicznego”,
uzyskiwali niskie wyniki w zakresie takich
cech jak: depresja, napiecie, znuzenie, roz-
kojarzenie. W badaniach, ktoére przeprowa-
dzili Vanek i wsp. (27 dyscyplin sportowych,
test Cattella) [15], stwierdzono natomiast, ze
boks i zapasy to najmniej ,,zcéwnowazone”
dyscypliny sportowe (czynnik C, wymiar
niezrownowazenie-sita ,,ego”). W przypad-
ku analizy czynnika Q4 (wysokie napigcie
ergiczne), zwigzanego z napieciem, a takze
nadpobudliwoscig uktadu nerwowego, naj-
wyzsze wyniki uzyskali za$ judocy [15]. Ana-
liza leku rozumianego jako wzglednie stata
dyspozycja osobowosci daje czesto kontro-
wersyjne i nieco zaskakujace rezultaty. Zgod-
nie z ogblna definicja, wysoki lek ogranicza
zawodnikowi w znacznym stopniu zapre-
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zentowanie jego mozliwosci w trakcie rywa-
lizacji sportowej — zwtaszcza jesli rywaliza-
cja dotyczy sportdéw zwigzanych z ryzykiem,
wysoka stymulacja i zagrozeniem zdrowia.
I tak, w przypadku ptetwonurkéw zaob-
serwowano, ze u 90% badanych zawodni-
kéw dyspozycja leku ksztattowata si¢ na
poziomie niskim i Srednim [16]. Jednak juz
w przypadku zawodnikéw pitki recznej
(dyscypliny ,,wysoko kontaktowe;j”, agre-
sywnej) wykazano, ze gracze o Srednim
poziomie leku popetniaja znacznie mniej
btedéw niz zawodnicy prezentujacy niski
poziom leku [za: 14]. We wspomnianych
badaniach Vanka i wsp. [15] w$r6d zawod-
nikéw 27 analizowanych dyscyplin sporto-
wych najwyzszy poziom leku prezentowali
alpinisci — przedstawiciele ,,sportow ryzyka”.
W odniesieniu do wynikéw badan uzyska-
nych w pracy mozna wskazac rezultaty po-
twierdzajgce klasyczng teze o negatywnej
roli leku w sporcie wyczynowym. Srednia
leku ogdélnego dla grupy zawodnikéw tre-
nujacych kick-boxing, prezentujacych wy-
sokie kompetencje sportowe, ksztattuje sie
na poziomie niskim. Ponadto w omawianej
grupie 25 mezczyzn nie byto osoby, ktora
miataby wysoki poziom badanej cechy. By¢
moze wynik ten jest rezultatem ksztatcenia
samokontroli i samo§wiadomosci badz jest
to efekt selekcji — zawodnik walczy na ringu
lub na macie przez trzy rundy po dwie mi-
nuty, a przegrana eliminuje go z walki o naj-
wyzsze trofeum - ztoty medal.

Dzieki przeprowadzonym badaniom nad
inteligencja emocjonalna, a konkretnie nad
jej wybranym wymiarem — zdolnoscia roz-
poznawania emocji u innych ludzi na pod-
stawie wyrazu twarzy — mozna przypusz-
czaé, ze zdolno$¢ ta nie ma istotnego
znaczenia dla efektywnego funkcjonowa-
nia zawodnikéw trenujacych kick-boxing.
Srednia inteligenciji emocjonalnej dla anali-
zowanej grupy zawodnikéw prezentujacych
wysokie kompetencje sportowe ksztattuje
sie na poziomie niskim. Ponadto najlicz-
niejsza grupe stanowia osoby o niskiej inte-
ligencji emocjonalnej (48%: 12 osoéb), w dal-
szej kolejnosci osoby prezentujace przecigtny
poziom badanej cechy (44%: 11 os6b). Moze
w badanej dyscyplinie sportowej najbardziej

istotna jest koncentracja na wtasnym pro-
gramie czynnos$ci? Moze analiza komuni-
katow mimicznych ze strony przeciwnika
zaktoca realizacje zadania? Istotne s3 tez
ograniczenia formalne zwigzane ze specy-
fika dyscypliny — kontakt z przeciwnikiem
jest krotki, a jego twarz ochrania zwykle
kask. Inteligencja emocjonalna jest poje-
ciem stosunkowo nowym, wymagajacym
weryfikacji w badaniach dotyczacych sportu
wyczynowego, a jej znaczenie w tym spor-
cie pozostaje kwestig otwartg.

PODSUMOWANIE

1. W wyniku analizy leku ogoélnego wy-
kazano, ze zawodnicy kadry narodowej w
kick-boxingu prezentuja istotnie statystycz-
nie nizszy poziom badanej cechy w poréw-
naniu z przedstawicielami populacji.

2. Srednia leku ogolnego dla badanej
grupy zawodnikéw kadry narodowej ksztat-
tuje sie na poziomie niskim.

3. Analiza rozktadu poszczegdlnych po-
ziomoéw leku ogdlnego wykazata, ze wirod
zawodnikoéw trenujacych kick-boxing do-
minujaca liczebnie grupe stanowig osoby
prezentujace niski poziom leku (88% — 22
osoby), w dalszej kolejnosci osoby majace
przecietny poziom leku (12% - 3 osoby).
W badanej grupie nie byto os6b o wysokim
poziomie leku.

4. W wyniku analizy inteligencji emo-
cjonalnej wykazano, ze zawodnicy kadry
narodowej trenujacy kick-boxing nie roz-
nia sie statystycznie istotnie od przedsta-
wicieli populacji w zakresie badanej cechy.

5. Srednia inteligencji emocjonalnej dla
badanej grupy zawodnikow ksztattuje sie na
poziomie niskim.

6. Analiza rozktadu poszczegdlnych po-
zioméw inteligencji emocjonalnej wykazata,
ze wsréd zawodnikéw trenujacych kick-
-boxing najmniej liczng grupe tworza osoby
prezentujace wysoki poziom inteligencji
emocjonalnej (8% — 2 osoby). Najliczniej-
sz3 grupe stanowig osoby o niskiej inteli-
gencji emocjonalnej (48% — 12 os6b), w dal-
szej kolejnosci osoby prezentujace przecietny
poziom badanej cechy (44% — 11 os6b).
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7. Analiza zwiazku lgku ogdlnego i inte-
ligencji emocjonalnej u zawodnikéw kadry
kick-boxingu wykazata ujemny charakter
korelacji — korelacja ta jednak nie jest statys-
tycznie istotna.
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