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ABSTRACT

Characteristic temperament traits of the men’s bobsleigh national team members
against the background of the general male population

Temperament traits and, in particular a level of stimulation of the nervous system, have
been analysed quite often by sport psychologists. However, similar research works that
would concern the high-performance sportsmen are rare. Therefore, the aim of this work
was to present the traits of temperament characteristic of the men’s bobsleigh national
team against the background of the general Polish male population. The research was
conducted with the use of the Strelau Temperament Questionnaire. A group of top repre-
sentatives of the national team (6 men) was examined at a pre-Olympic training camp.
According to the research outcome, the bobsledders achieved a considerably higher level
of nervous system stimulation, compared to the Polish male population. In case of the
other examined traits, the differences were not statistically significant. Taking into account
the activity of the nervous processes, the accepted level of significance was only slightly
exceeded. Considering the above, we can identify a tendency to achieve better results by

the examined bobsledders, compared to the general male population.
Key words: bobsledders, national team, traits of temperament

WPROWADZENIE

Mimo ze problematyka temperamentu zaj-
mowano si¢ juz w starozytnosci, nadal nie
ma jednej powszechnie obowigzujacej jego
definicji. W Polsce najpopularniejsza jest
regulacyjna teoria temperamentu Strelaua,
zgodnie z ktorg temperament to ,,[...] ze-
sp6t wzglednie statych wtasciwosci orga-
nizmu, ktore przejawiaja sie w takich for-
malnych cechach, jak poziom energetyczny
i charakterystyka czasowa zachowania.
Cechy te sg pierwotnie biologicznie zdeter-
minowane” [1, s. 62]. Teoria ta wywodzi si¢
m.in. z koncepcji Pawtowa, ktéry rodzaj
temperamentu utozsamiat z typem uktadu
nerwowego. Za najwazniejsza ceche tem-
peramentu Pawlow uwazat site pobudze-
nia proceséw nerwowych. Zgodnie z jego
koncepcja, im wyzszym poziomem tej cechy
osoba sie charakteryzuje, tym wieksza jest
wydolnos¢ funkcjonalna jej komoérek ner-
wowych. Oznacza to, Ze moga one pracowac

dtugo albo krocej, ale za to bardzo inten-
sywnie bez przechodzenia w stan hamowa-
nia ochronnego. Odpowiednikiem tej cechy
w koncepcji Strelaua jest reaktywnosc, jej
wysoki poziom odpowiada niewielkiej sile
procesu pobudzenia uktadu nerwowego,
czyli wiaze si¢ z jego duza wrazliwoscia
i mata wydolnoscia. Kolejng cecha wyrdz-
niong przez rosyjskiego badacza jest poziom
hamowania proceséw nerwowych. Im jest
on wyzszy, tym szybciej dana osoba uczy sie
r6znych reakcji powstrzymywania, opdznia-
nia, przerywania impulsywnych zachowan
i tym dtuzej te reakcje mogg sie utrzymy-
wac. Trzecia cecha z teorii Pawlowa jest
rownowaga procesé6w nerwowych. Jest to
cecha wtoérna, okresla sie ja na podstawie
stosunku sity pobudzenia do sity hamowa-
nia. Ostatnig cecha opisang przez Pawto-
wa jest ruchliwos¢ proceséw nerwowych.
Im wyzszy jest jej poziom, tym dana osoba
reaguje szybciej i bardziej adekwatnie, od-
powiednio do zmieniajgcej sie sytuacji. Ce-
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cha ta wystepuje rowniez w koncepcji Stre-
laua [1, 2].

Ze wzgledu na to, ze temperament jest
jedna z najbardziej statych psychicznych
wiasciwosci cztowieka i nie mozna go do-
wolnie zmienia¢, dos¢ szybko stat sie on
przedmiotem prac badawczych z zakresu
psychologii sportu. Szczegdlnie duzo uwa-
gi poSwiecono jednej z jego cech - sile pro-
cesu pobudzenia uktadu nerwowego (czyli
reaktywnosci zgodnie z koncepcja Strelaua).
Miedzy innymi ze wzgledu na minimalne
mozliwosci modyfikacji tej cechy Sankow-
ski [3] — na podstawie analizy danych em-
pirycznych zawartych w réznych pracach
- podaje, ze przynajmniej w niektérych dys-
cyplinach sportowych powinna by¢ prowa-
dzona wstepna selekcja uwzgledniajgca te
wiasciwos¢. Zalicza do nich sporty wytrzy-
matosciowe, takie jak: ptywanie, lekkoatle-
tyczne biegi dtugie, narciarstwo biegowe,
kolarstwo szosowe, tyzwiarstwo szybkie;
sporty, w ktorych istnieje spore zagrozenie
fizyczne, czyli: taternictwo, pilotaz samo-
lotowy, spadochroniarstwo, wyscigi moto-
cyklowe na zuzlu i na torach oraz sporty
o najwiekszym poziomie agresywnosci — ho-
kej na lodzie, pitka reczna, boks, tackwondo,
zapasy. Wedtug tego autora, uprawianie tych
dyscyplin wymaga od trenujacych niskiego
poziomu reaktywnosci, gdyz tylko on za-
pewnia im wystarczajaca wydolnos¢, nie-
zbedna do wytrzymywania duzych obcia-
zen fizycznych i psychicznych zwigzanych
z treningami i startem w zawodach. Wedtug
Sankowskiego, wyzszym poziomem reak-
tywnosci moga si¢ charakteryzowaé przed-
stawiciele takich dyscyplin, jak cho¢by gim-
nastyka artystyczna czy biegi sprinterskie.
Wiaze si¢ to z tym, Ze mniejsza odpornos¢
na stres startowy moze by¢ kompensowana
u gimnastyczek przez lepsze czucie wiasne-
go ciala, lepsze r6znicowanie napig¢ mie-
$niowych, a co za tym idzie — przez lepsze
wyszkolenie. U sprinter6w natomiast — przez
zdolnos¢ do uzyskiwania wiekszych szyb-
kosci na poczatku biegu.

Sankowski [3] nie wymienia bobslei
w swoim podziale na dyscypliny: wytrzy-
mato$ciowe; charakteryzujace si¢ wysokim
stopniem zagrozenia, zdrowia badz zycia;
najbardziej agresywne, szybkoSciowe czy

wymagajace bardzo dobrego czucia kineste-
tycznego — wrazliwosci zmystowej. Oczywi-
Scie nic w tym dziwnego, bo dyscyplin spor-
towych jest bardzo wiele, a wymienione
przez Sankowskiego sa tylko nieliczne. Do-
datkowo wiele dyscyplin trudno tak jedno-
znacznie zdefiniowa¢, gdyz nie maja tak
wyraznie zaznaczonej dominujacej cechy.
Nalezg do nich rowniez bobsleje. Na pew-
no sa dyscyplina, w ktorej istnieje stosun-
kowo duze zagrozenie fizyczne. Swiadczy¢
moze o tym nastepujaca notatka prasowa:
»lydzien po Smiertelnym w skutkach wy-
padku na torze bobslejowym w Whistler
zné6w doszto do dramatycznego zjazdu.
W efekcie Australijezyk Duncan Harvey
trafit do szpitala. Podczas tego samego tre-
ningu wywrocity sie jeszcze boby zespotow
z Niemiec, Szwajcarii, Holandii, Wtoch”
[4], cho¢ wymieniony wypadek $miertelny
dotyczyt akurat saneczkarza. Jednoczesnie
jest to dyscyplina wymagajaca bardzo du-
zej precyzji i szybkosci ruchu, a takze sity.
Juzna samym poczatku nalezy: ,,[...] pchnaé
mocno boba, rozpedzajac go jak najmoc-
niej na starcie. A 0,1 sekundy sp6Znienia na
starcie moze oznaczaé nawet cztery miejsca
w dot w klasyfikacji!” [5].

Bobsleje to ,,[...] zimowa dyscyplina
sportu polegajaca na zjezdzie zawodnikow
na specjalnych saniach (takze zwanych
bobslejami) po sztucznym torze lodowym,
obecnie o Sredniej dtugosci 1500-2000 m
i o srednim spadku 8-12%. Tor powinien
mie¢ co najmniej 15 zakretow, z czego na
niektérych wijazd z predkoscia 130 km/h
moze spowodowa¢ na druzynie dziatanie
przeciazenia 5 g” [6]. Sam bobslej to rodzaj
san wyscigowych, wykonanych z metalu
badz z tworzywa, wyposazonych w urzadze-
nia kierownicze oraz hamulec, ze wzgledu
na to, ze sanie te przystosowane sg do roz-
wijania duzych predkosci (nawet ponad
130 km/h) w jezdzie po lodowym torze.
Dawniej byty to zwykle przedtuzone sanie
z waskimi ptozami, dzigki ktérym mozliwe
byto rozwiniecie wigkszej predkosci. Obec-
nie, by zmniejszy¢ opor powietrza, bobslej
ma optywowy ksztatt i krotsze, podzielone
na 4 czesci ptozy, zwezone do postaci tyzew.
Przy predkosciach okoto 130 km/h sam
uktad kierowniczy nie wystarcza, cata dru-
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zyna kieruje nim dodatkowo, balansujac cia-
fem. Czteromiejscowy bobslej wazy 230 kg,
a z zatoga 630, dwumiejscowy 165 kg, z za-
toga 375. Niedob6r wagi zawodnikéw uzu-
petnia si¢ balastem [7]. Zgodnie z przed-
stawiona charakterystyka trudno okresli¢,
czy w tej dyscyplinie sprawdza si¢ tylko
osoby charakteryzujace sie niskim pozio-
mem reaktywnosci, czy ze wzgledu na wy-
magang szybko$¢ i precyzje ruchu dobre
wyniki uzyskiwac beda réwniez zawodnicy
wysokoreaktywni [por. 3]. Dodatkowy pro-
blem stanowi¢ moze to, Ze nie wszyscy au-
torzy prac badawczych dotyczacych tem-
peramentu zgadzajg sie z tym, co podaje
Sankowski [3]. Niektorzy twierdza, Ze nie-
zaleznie od uprawianej dyscypliny tylko
osoby charakteryzujace sie wysokim pozio-
mem silty procesu pobudzenia uktadu ner-
wowego maja szanse na sukces sportowy
[8, 9]. Przyktadowo, Wjatkin [za: 10] wy-
kazal, ze jesli zawodnicy charakteryzujacy
si¢ r6znym poziomem reaktywnosci star-
tuja w zawodach o przecietnej randze, to
uzyskuja podobne wyniki. Inaczej jest w
przypadku startu tych samych zawodni-
kow w zawodach wysokiej rangi. W tej sytu-
acji poziom wykonania zadan nieznacznie
sie obniza w grupie oséb niskoreaktyw-
nych, natomiast wyraznie w grupie os6b
wysokoreaktywnych. Do zupetnie innych
wnioskéw doszli Chybik i Zyto-Sitkiewicz
[11]. Badajac siatkarki MKS-MOS Warsza-
wa, zaobserwowali, ze w sktadzie tej dru-
zyny przewazaja zawodniczki charakteryzu-
jace si¢ wysokim poziomem reaktywnosci
i w poréwnaniu z kolezankami o nizszym
poziomie tej cechy prezentujace lepsze wy-
szkolenie. Na tej podstawie stwierdzili, ze
w sporcie nie powinno si¢ prowadzi¢ wstep-
nej selekcji w oparciu o poziom reaktyw-
nosci. Jednak nic nie napisali na temat, jak
te zawodniczki radza sobie w sytuacji wy-
jatkowo duzego obcigzenia psychicznego,
stresu i czy rzeczywiscie lepsze wyszkolenie
techniczne owocuje w takich sytuacjach
sukcesem. Ponadto nie wiadomo, czy te za-
wodniczki s w stanie zakwalifikowa¢ si¢ do
kadry narodowej i z powodzeniem wyste-
powa¢ na arenie miedzynarodowej, czyli
osigga¢ sukcesy w zawodach najwyzszej
rangi. Przyktadowo, Zawadzki i Ciota [12]
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badali poziom reaktywnosci zapasnikow
i jego zwiazek z wyszkoleniem technicz-
nym oraz wynikami osigganymi na zawo-
dach. Doszli do wniosku, ze w przypadku
zawodnikéw wysokoreaktywnych tylko na-
prawde $wietne wyszkolenie techniczne,
potaczone dodatkowo z innymi specyficz-
nymi cechami psychicznymi, takimi jak wy-
soka samoocena czy wewnetrzne poczucie
umiejscowienia kontroli, mogg obnizy¢
napiecie przedstartowe na tyle, aby mogli
oni odnies¢ sukces sportowy. Zupetnie ina-
czej wyglada to w przypadku zawodnikow
niskoreaktywnych. Unierzyski i Gracz [13]
podali, Zze u tenisistow poziom wynikow
sportowych jest dodatnio skorelowany z po-
ziomem pobudzenia proceséw nerwowych
i ze osoby charakteryzujace sie niskim po-
ziomem reaktywnosci dopiero w trakcie
waznego meczu prezentujg w petni swoje
umiejetnosci. Wiaze si¢ to z tym, ze dopiero
w sytuacji duzego obciazenia psychicznego
uzyskuja one stan optymalnego pobudzenia,
ktory pozwala dziata¢ im najsprawniej.
Przytoczone dane pokazuja, ze poziom re-
aktywnosci byt dos¢ czesto badany w kon-
tekScie charakteru uprawianej dyscypliny
czy sukcesow sportowych. Mimo to ciagle
informacje o tym nie sa petne, cho¢ wyda-
ja sie niezwykle wazne.

Jeszcze mniej danych istnieje na temat
pozostatych cech temperamentu. Jak po-
daje Zawadzki [10], prace dotyczace zwiaz-
koéw temperamentu z aktywnoscig sportowsa
i sprawnoscia fizyczna ograniczyty si¢ pra-
wie wylacznie do charakterystyki zacho-
wania na poziomie energetycznym. Jest to
dziwne, dlatego ze wysoki poziom ruchli-
wosci proceséw nerwowych jest rowniez
wiazany - przez badaczy zajmujacych sie
temperamentem sportowcoéw wyczynowych
-z sukcesem sportowym [14]. Decyduje on
bowiem o szybkim uczeniu si¢ ztozonych
czynnosci ruchowych. Hornowski [15] pro-
bowat okresli¢ zwiazki miedzy cechami
temperamentu a sprawnoscia fizyczna mto-
dziezy. Zgodnie z wynikami jego badan, naj-
wigksze znaczenie, jesli chodzi o uzyskiwa-
nie najlepszych rezultatow we wszystkich
przeprowadzonych prébach: mocy, zwin-
nosci, sity, szybkosci, wytrzymatosci i sity,
miata ruchliwos¢ proceséw nerwowych.
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Mimo to niektoérzy badacze uwazaja, ze oso-
by o niskim poziomie ruchliwosci nalezy
traktowac szczego6lnie ostroznie przy prze-
prowadzaniu selekcji do sportu wyczynowe-
go. Chodzi przede wszystkim o to, aby zbyt
szybko ich z niego nie eliminowa¢. Badania
pokazuja bowiem, Ze tempo uczenia si¢ no-
wych czynnosci ruchowych jest u nich wol-
ne gtéwnie na poczatku tego procesu, ale
w stadium koficowym nastepuje jego przy-
spieszenie. Dzieki temu mogg oni osiggnaé
poziom perfekcyjnego wykonania danej
techniki. U 0s6b o wysokim poziomie ruch-
liwosci za§ wystepuje szybkie opanowy-
wanie nawyku, gdy jest on wprowadzany,
natomiast w fazie jego doskonalenia naste-
puje spowolnienie. Moga sie u nich nawet
pojawi¢ powazne problemy z osiagnieciem
umiejetnosci perfekcyjnego wykonania da-
nej czynnosci ruchowej [13, 16]. Dlatego
Gracz i Sankowski [17] proponuja, aby
w przypadku oséb o niskim poziomie ru-
chliwosci nauczyciele wychowania fizycz-
nego i trenerzy zwracali szczegdlng uwage
na zwiekszenie szybkosci i tempa ruchu.
Jest to wazne zwtaszcza u najmtodszych za-
wodnikéw, uczniéw, czyli na poczatku szko-
lenia, gdy organizm jest najbardziej plas-
tyczny i proces rozwoju szybkosci przebiega
najdynamiczniej.

Wiedza na temat pozostatych cech tem-
peramentu jest jeszcze ubozsza niz wiedza
na temat ruchliwos$ci proceséw nerwowych.
By¢ moze maja one drugorzedne znaczenie
zaréwno w przypadku wyboru dyscypliny,
jak i osiagania w niej najlepszych rezulta-
tow. Mimo to warto powoli uzupetniac¢
wiedze réwniez z tej dziedziny.

CEL BADAN

Celem pracy jest przedstawienie cech tem-
peramentu zawodnikéw kadry narodowej
w bobslejach na tle ogdlnej populacji mez-
czyzn w Polsce.

Pytania badawcze:

1. Czy reprezentanci kraju w bobslejach
wyrdzniaja sie na tle ogolnej populacji mez-
czyzn poziomem pobudzenia proceséw ner-
wowych?

2. Czy reprezentanci kraju w bobslejach
wyrdzniaja si¢ na tle ogoélnej populacji mez-

czyzn poziomem hamowania proceséw ner-
wowych?

3. Czy reprezentanci kraju w bobslejach
wyrdzniaja si¢ na tle ogoélnej populacji mez-
czyzn poziomem réwnowagi procesOw ner-
wowych?

4. Czy reprezentanci kraju w bobslejach
wyrdzniajg si¢ na tle ogblnej populacji mez-
czyzn poziomem ruchliwosci proceséw ner-
wowych?

MATERIAL I METODY BADAN

Grupe badawczg stanowili mezczyZni, bob-
sleisci. Byli to przedstawiciele $cistej kadry
narodowej, bioracy udziat w zgrupowaniu
przedolimpijskim (szczeg6towe dane znane
Redakcji). Badania obejmowaty diagnoze
cech psychofizycznych, obserwacje zawod-
nikdéw w sytuacji zadaniowej, wstepng prog-
noz¢ funkcjonowania w sytuacjach starto-
wych. Badana grupa byta grupa mata, ale
bardzo specyficzng, majacag w danym mo-
mencie najwieksze osiagniecia w kraju. Byty
to tez osoby, ktore musza ze sobg Scisle
wspotpracowaé. Grupa poréwnawcza skta-
data si¢ z 1265 mezczyzn, ktoérzy przeba-
dani zostali przez Stawowskg [18] w trakcie
opracowywania norm stenowych dla popu-
lacji do zastosowanego w pracy narzedzia
badawczego.

Do pomiaru cech temperamentu, zgod-
nie z koncepcja Pawtowa, wykorzystany
zostat Kwestionariusz temperamentu (KT)
Strelaua [2] w opracowaniu metodologicz-
nym Stawowskiej [18]. Sktada sie on z 134
pytan, w tym 44 badajacych site procesu
pobudzenia, 44 badajacych site procesu ha-
mowania oraz 46 badajacych ruchliwos¢
proceséw nerwowych. Badany mogt udzieli¢
na nie jednej z trzech odpowiedzi: ,,tak”,
,»hie” lub ,nie wiem”, za ktore zgodnie
z kluczem uzyskiwat 2, 1 lub O punktow.
Do Kwestionariusza Stawowska opracowata
normy w stenach dla populacji Polakow.
Obecnie dostepne s3 nowsze narzedzia do
badania temperamentu opracowane z zgod-
nie z aktualng wersja regulacyjnej teorii
temperamentu Strelaua. Jednak, jak podaje
Eliasz [19], budzg one pewne zastrzezenia.
Przyktadowo, Kwestionariusz regulacyjnej
teorii temperamentu (KRTT) nie bada wraz-
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liwosci sensorycznej, cho¢ jest to podsta-
wowa cecha wyodrebniona w tej teorii. Za
Kwestionariuszem temperamentu (KT) prze-
mawia to, ze jest on metoda sprawdzong
empirycznie, chetnie stosowang zar6wno
przez badaczy w pracy naukowej, jak i przez
psychologow sportu, praktykow pracujacych
z zawodnikami.

Do obliczen statystycznych wykorzys-
tano program Statistica 7.1. Przy jego uzyciu
policzono test r6znic miedzy dwiema Sred-
nimi. Za statystycznie istotne uznano wy-
niki, przy ktérych prawdopodobienstwo
testowe jest mniejsze niz 0,05 (p < 0,05).

WYNIKI

Na ryc. 1 przedstawiono $redni poziom po-
budzenia proceséw nerwowych reprezen-
tantow kraju w bobslejach i ogétu mezczyzn.
Jak wida¢, wyzszy poziom tej cechy charak-
terystyczny jest dla zawodnikéw. Réznica
jest na tyle duza, ze okazata sie statystycznie
istotna (p < 0,01). Oznacza to, ze bobsleisci,
reprezentanci kraju, w poréwnaniu z ogdtem
mezczyzn, lepiej radza sobie w sytuacji du-
zego obciazenia, zaréwno fizycznego, jak
i psychicznego. Dodatkowo warto zazna-
czy¢, ze Sredni poziom pobudzenia bobsle-
istow zgodnie z ogbélnopolskimi normami
odpowiada 8 stenowi [18], czyli wysokim
wynikom (Srednia populacji to oczywiscie
wynik odpowiadajacy gornej granicy 5 ste-
na, czyli wynik przecigtny).

Jak potwierdzaja dane zamieszczone
naryc. 2, bobsleisci — zawodnicy kadry naro-
dowej — uzyskali nieco wyzsze wyniki w za-
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Ryc. 1. Poréwnanie Sredniego poziomu
pobudzenia procesow nerwowych reprezentacji
kraju w bobslejach z ogdlng populacjg mezczyzn
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Ryc. 2. Porownanie Sredniego poziomu
hamowania procesow nerwowych reprezentacji
kraju w bobslejach z 0golng populacjg mezczyzn
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Ryc. 3. Porownanie Sredniego poziomu
rownowagi procesow nerwowych reprezentacji
kraju w bobslejach z 0gdlng populacjg mezczyzn

populacja

kresie poziomu hamowania proceséw ner-
wowych niz ogoét mezczyzn. Roznica ta nie
jest jednak statystycznie istotna (p = 0,75),
moze by¢ wiec przypadkowa. Zgodnie z
ogolnopolskimi normami, Srednia hamowa-
nia proceséw nerwowych uzyskana przez
bobsleistow odpowiada 6 stenowi [18].

Na ryc. 3 przedstawiono $redni poziom
zrownowazenia procesOw nerwowych po-
rownywanych grup, czyli stosunek ich po-
budzenia do hamowania. U bobsleistow wy-
stepuje przewaga poziomu tego pierwszego.
W ogolnej populacji sytuacja wyglada od-
wrotnie — poziom hamowania proceséow
nerwowych dominuje nad ich pobudzeniem.
Mimo Ze r6znica ta wydaje sie dos¢ wyrazna,
nie jest ona statystycznie istotna, prawdo-
podobienstwo testowe wyniosto w przypad-
ku tego poréwnania 0,13. Zgodnie z og6lno-
polskiminormami,$redniazréwnowazenia
proceséw nerwowych bobsleistow odpowia-
da 7 stenowi [18], czyli wynikom powyzej
przecietne;j.
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O ruchliwo$¢ procesow —
80 nerwowych, p=0,08

bobsleiéci

populacja

Ryc. 4. Porownanie Sredniego poziomu
ruchliwosci procesow nerwowych reprezentacji
kraju w bobslejach z 0golng populacjg mezczyzn

Na ryc. 4 zobrazowano $redni poziom
ruchliwosci proceséw nerwowych bobsleis-
tow i ogdlnej populacji mezczyzn. Jak z niej
wynika, wyzszy poziom tej cechy charakte-
rystyczny jest dla przebadanych zawodni-
koéw kadry narodowej. Roznica nie okazata
si¢ jednak na tyle duza, aby osiagniety zostat
zatozony poziom istotnosci. W rzeczywis-
tosci zostat on jednak tylko nieznacznie prze-
kroczony (p = 0,08). Mozna wiec mowic
o tendencji do uzyskiwania wyzszych wy-
nikoéw w zakresie ruchliwosci procesow ner-
wowych przez reprezentantéw kraju w bob-
slejach w poréwnaniu z 0g6lna populacja
mezczyzn. Zgodnie z ogbélnopolskimi nor-
mami, $rednia ruchliwosci proceséw ner-
wowych bobsleistow odpowiada 7 stenowi
[18], czyli wynikom powyzej przecietnej.

DYSKUSJA

Zawodnicy kadry narodowej bobsleistow
uzyskali wysokie wyniki w zakresie pobu-
dzenia proceséw nerwowych. Ich srednia
wyniosta 70,33, co odpowiada 8 stenowi. Sa
to wiec rezultaty, ktore wedtug wielu bada-
czy [8, 9, 13, 20] predysponuja ich do osia-
gania dobrych wynikéw sportowych, nawet
w dyscyplinie, ktorg mozna uznac za stosun-
kowo niebezpieczna, czyli taka, w ktorej
istnieje spore zagrozenia zycia badz zdro-
wia [3]. By¢ moze to, ze trafili oni do kadry
narodowej, jest przynajmniej w jakims$ stop-
niu uwarunkowane wysokim poziomem
ich sity pobudzenia proceséw nerwowych.
Wiaze sie on bowiem z niezbedng odpor-

noscia psychiczng i fizyczng oraz z duzym
zapotrzebowaniem na stymulacje. Cechy te
pozwalajg podejmowac ogromny psychofi-
zyczny wysitek zwigzany z codziennymi tre-
ningami i udziatem w zawodach.

Sita poziomu pobudzenia proceséw ner-
wowych okreslana byta w r6znych grupach
sportowcoéw. Rychta i Wysocka [21] prze-
badali lekkoatletéw, senioréw i junioréow
— ich poziom sity pobudzenia proceséw ner-
wowych odpowiadat 7 stenowi, czyli wyni-
kom powyzej przecietnej. Podobne rezul-
taty uzyskali koszykarze [22] oraz pitkarze
nozni [23]. Wyniki na gérnej granicy 6 stena
odnotowali: siatkarze, pitkarze reczni, pitka-
rze nozni, ptywacy [22] oraz szachisci [23].
Wida¢ wiec, ze sportowcy, przedstawiciele
r6znych dyscyplin uzyskuja wyzsze wyniki
w zakresie sity procesu pobudzenia niz ogol-
na populacja. Jednak rezultaty reprezentan-
tow kraju w bobslejach sg jeszcze wyzsze.
By¢ moze nalezy to wigzac¢ z poziomem spor-
towym tych zawodnikoéw, gdyz rezultaty
sportowe pozostatych grup sa zdecydowa-
nie bardziej zr6znicowane. Mozliwe tez, ze
znaczenie ma rodzaj uprawianej przez nich
dyscypliny sportowej, a doktadnie wystepu-
jace w niej stosunkowo wysokie zagroze-
nie zdrowia czy zycia.

Druga cecha temperamentu, ktorej wy-
soki poziom wigzany jest raczej z sukcesami
sportowymi, to ruchliwo$¢ procesow ner-
wowych. Przebadani bobsleisci uzyskali pod
tym wzgledem wyniki odpowiadajace 7 ste-
nowi, czyli powyzej przecietnej. Poziom tej
cechy okreslany byt rowniez u pitkarzy recz-
nych, koszykarzy, pitkarzy noznych, siatka-
rzy, ptywakow [22, 23] i szachistow [23].
Wyniki wszystkich tych grup, z wyjatkiem
ostatniej, miescily si¢ na poziomie 6 stena.
Podczas badania szachistow odnotowano
5 sten. Wszystkie te rezultaty nalezy zaliczy¢
do przecietnych, mozna wiec powiedzieé,
ze jedyna grupg wyrozniajaca sie pod tym
wzgledem sa bobsleisci. By¢ moze taka jest
specyfika tej dyscypliny, a moze wyniki te
wigza sie z poziomem sportowym zawod-
nikow. Wydaje sig, ze powiazanie poziomu
tej cechy z sukcesem sportowym w wigkszym
stopniu niz w przypadku poziomu pobu-
dzenia proceséw nerwowych zalezy od dys-
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cypliny sportowej, kategorii wiekowej czy
roli zawodnika w zespole. Przyktadowo,
u wioslarzy w wieku juniorskim najwiekszy
problem stanowi utrzymanie statego tempa
na catym dystansie. Dlatego na sternika czy
osobe dyktujaca tempo wybiera sie zawod-
nika o niskim poziomie ruchliwosci proce-
sOw nerwowych, ktory najlepiej sobie z tym
zadaniem radzi. Sprawdza sie to u 100% osad
osiagajacych najwyzsze rezultaty wsrod ju-
nioréw. Niestety, w grupie senioréw o suk-
cesie decyduja juz inne czynniki. Wigkszego
znaczenia nabierajg taktyczne manewry wy-
magajace zmian rytmu wiostowania, wiec
wybiera si¢ zawodnika o wyzszym poziomie
ruchliwos$ci procesow nerwowych [16].
Wspomniani wcze$niej szachiSci uzyskali
w zakresie ruchliwo$ci wyniki przecietne,
podobnie jak pozostate badane grupy spor-
towcow. Jednak ich $rednia roznita sie istot-
nie chociazby od wynikéw pitkarzy noz-
nych [23]. Stad wniosek, ze w przypadku
szachow wysoki poziom tej cechy albo nie
jest wymagany, albo wrecz jest niekorzystny.

Poziom hamowania proces6w nerwo-
wych badanych bobsleistow odpowiada
6 stenowi, co stanowi wynik przecietny;
dodatkowo jest on zblizony do rezultatow
uzyskiwanych przez inne grupy sportow-
cow w zakresie tej cechy. Wyniki na pozio-
mie 6 stena uzyskali szachiSci [23], koszyka-
rze i pitkarze nozni [22]. Pozostate badane
pod tym katem grupy sportowcow, czyli
siatkarze, pitkarze reczni, ptywacy [22] oraz
pitkarze nozni [23] odnotowali wyniki na
poziomie 5 stena. Mimo ze w przypadku,
przyktadowo, szachistow Sredni poziom tej
cechy byt istotnie wyzszy niz w populacji
mezczyzn, to jednak wydaje sie, Ze moze on
mie¢ znaczenie, jesli chodzi o uzyskiwane
rezultaty sportowe, dopiero w potaczeniu
z poziomem pobudzenia proceséw nerwo-
wych danej osoby. To poziom zréwnowa-
zenia obu proceséw daje zatem mozliwos$¢
przewidywania, jak kto§ zachowa sie w sy-
tuacji wymagajacej powstrzymania si¢ czy
opodznienia jakiej§ impulsywnej reakcji.

W przypadku réwnowagi proceséow
nerwowych u bobsleistow sredni wynik
uzyskany w zakresie tej cechy odpowiada
7 stenowi. Oznacza to, ze ich poziom pobu-
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dzenia dominuje nad poziomem hamowa-
nia. Wér6d grup sportowcow podobny wy-
nik uzyskali jedynie pitkarze nozni [23],
chociaz trzeba zaznaczy¢, ze rowniez Bo-
rysiuk [24], badajac szermierzy, stwierdzit
u nich przewage procesu pobudzenia nad
hamowaniem. Poniewaz jednak stosowat
on zmodyfikowana wersje kwestionariusza
Strelaua, trudno jest poréwnywac bezpo-
Srednio konkretne wyniki. Rezultaty pozo-
statych przedstawicieli r6znych dyscyplin
odpowiadajg 6 stenowi, nalezag do wyni-
koéw przecietnych i wskazuja na to, ze po-
ziom pobudzenia i hamowania znajduje sie
we wzglednej rownowadze. Wydaje sie, ze
najbardziej odpowiedni poziom zréwnowa-
zenia proceséw nerwowych moze by¢ rozny
dla r6znych dyscyplin. Niewykluczone tez,
ze poziom jednej z cech temperamentu ma
wieksze znaczenie niz pozostatych. Byc¢
moze tak wtasnie jest w przypadku bobsle-
istow, reprezentantéow kraju. Ich poziom
pobudzenia proceséw nerwowych musi
by¢ wysoki i mozliwe, iz to jest wazniejsze
niz ich poziom zréwnowazenia. Podobnie
moze by¢ w przypadku szermierzy, cho¢ sam
autor sugeruje, ze we wspoOlczesnej szer-
mierce wskazane jest zrownowazenie obu
procesow [24]. Wydaje sie, ze nieco odmien-
ne wymagania stawia przed zawodnikami
uprawianie szachéw. Mozna to dostrzec,
analizujac, jakiemu odsetkowi osob upra-
wiajacych te dyscypline przypisuje sie kon-
kretne typy temperamentu. Wsr6d przeba-
danych szachistow znalazlo sie 39,47%
sangwinikow i 21,05% flegmatykow, czyli
tacznie 60,52% zréwnowazonych typow
temperamentu. W celu poréwnania, wiréd
pitkarzy noznych byto 34% sangwinikow
i 4% flegmatykow, tacznie 38% zréwnowa-
zonych typoéw temperamentu. Mozna zatem
wnosic, ze w przypadku szachistow zrowno-
wazenie proceséw nerwowych ma zdecy-
dowanie wieksze znaczenie niz w przypad-
ku bobsleistow, ale takze w odniesieniu do
innych dyscyplin. Na pewno cecha ta od-
grywa wieksza role w tej dyscyplinie niz
poziom ruchliwosci proceséw nerwowych,
by¢ moze poréwnywalng z rola poziomu
pobudzenia proceséw nerwowych.
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PODSUMOWANIE

Podsumowujac uzyskane rezultaty, mozna
powiedziec, ze bobsleisci, reprezentanci kra-
ju, uzyskali istotnie wyzsze wyniki w zakre-
sie sity pobudzenia proceséw nerwowych niz
populacja mezczyzn. Ich rezultaty w przy-
padku tej cechy ksztattuja si¢ na poziomie
wysokim (8 sten). Zgodnie z pogladami
wielu badaczy, sa to wigc osoby, ktére maja
predyspozycje do uprawiania sportu wyczy-
nowego i odnoszenia w nim sukceséw [np.
8-10, 13].

Jesli chodzi o pozostate cechy tempera-
mentu, to réznice w poréwnaniu z ogoétem
mezczyzn nie okazaty sie statystycznie istot-
ne. Jednak w przypadku ruchliwosci proce-
so6w nerwowych zatozony poziom istotno-
Sci zostat tylko nieznacznie przekroczony.
Mozna zatem mowic¢ o wystepowaniu ten-
dencji do uzyskiwania wyzszych wynikow
w zakresie tej cechy w grupie bobsleistow,
reprezentantéw kraju, w poréwnaniu z po-
pulacjg mezczyzn. Réwniez wysoki poziom
tej cechy wigzany jest przez niektorych au-
toréw z wiekszymi mozliwosciami osiaga-
nia sukceséw w sporcie [14, 15].
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