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ABSTRACT

Personality profiles of members of the Poland men’s national bobsleigh team
as determined by the Eysenck’s trait theory

Bobsleigh is a highly stimulating sport that requires great precision and risk taking pro-
pensity. Because of the current psychometric demands bobsleigh is more and more often
classified as an extreme sport. This paper is an attempt to describe personality traits of
Polish top bobsledders, namely 6 men who were the members of the Poland National Bob-
sleigh Team. Their personality profiles were determined using Eysenck’s Maudsley Personality
Inventory, in a Polish adaptation made by Choynowski and developed methodologically
by Stawowska. The Inventory includes the scales that assess extraversion, neuroticism, and
lying; by combining the scales of extraversion and neuroticism, particular types of persona-
lities are determined. In the version of the inventory used in this study, personality is deter-
mined in two bipolar dimensions: extraversion—introversion and neuroticism—emotional
stability. Additionally, brief psychological portraits of the bobsledders were made.

The analysis clearly showed that emotional stability (low level of neuroticism) was a very
important component of the subjects’ personality profiles, which confirms the claim that
a low level of neuroticism connected with emotional stability, together with consistent and

appropriate responses to stimuli are essential characteristics of bobsledders.
Key words: bobsleigh, extraversion, neuroticism, lie, personality type

WPROWADZENIE

Bobsleje sg w Polsce dyscypling mato popu-
larng i mato medialna, jednakze polska re-
prezentacja narodowa coraz wyrazniej
zaznacza sie w rankingach miedzynarodo-
wych, co przyczynia si¢ do wzrostu zainte-
resowania tg dyscypling sportowg. Polacy
uczestniczyli w wyscigach bobslejowych
podczas igrzysk olimpijskich w 1928, 1956,
1998, 2002, 2006 1 2010 r. Jedyny tor bob-
slejowy znajdowat sie¢ w Karpaczu i zostat
zdemontowany okoto 1970 r. Ciekawostka
jest, ze przed 11 wojng Swiatowgq istniat tor
bobslejowy w Szklarskiej Porebie. Jego dtu-
gos¢ wynosita 2100 m, a jazda na nim wy-
magata duzych umiejetnosci, gdyz byt bar-
dzo trudny technicznie. Uroczyste otwarcie
tego toru odbyto sie w 1925 r. i zostat on
uznany za najwiekszy i najpiekniejszy tego
typu obiekt na swiecie. W 1932 r. na tym
torze rozegrano mistrzostwa Swiata w bob-

slejowych dwdjkach. Po Il wojnie swiatowej
przestat by¢ wykorzystywany i podzielit losy
poniemieckiej infrastruktury sportowej —
powoli zamieniat sie w ruine i w koncu
przestat istnie¢ [1]. Waznym wydarzeniem
w historii bobslejoéw w Polsce jest to, ze — jak
doniosty media —w 2008 r. ruszyta budowa
toru saneczkowo-bobslejowo-skeletonowego
w Krynicy Gorskiej [2].

Na czym polega specyfika tej dyscypliny
sportu? Bobsleje (ang. bobsleigh) to zimowa
dyscyplina sportowa polegajaca na jak naj-
szybszym zjezdzie w sztucznym torze lodo-
wym w specjalnie skonstruowanym do tego
celu bolidzie. W bobslejach wirdéd mezczyzn
rozgrywa sie konkurencje dwojek i czworek,
kobiety natomiast walcza o medale tylko
w duetach. Bobslej wykonany jest z metalu
badz tworzywa i wyposazony w urzadzenia
kierownicze oraz hamulec. Obecnie $rednia
dtugosc¢ toru wynosi 1500-2000 m, $redni
spadek toru 8—-12%. Tor powinien mie¢ co
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najmniej 15 zakretow, z czego na niektérych
odcinkach wjazd w nie odbywa sie z pred-
koscig okoto 130 km/h [za: 1, 3]. Bobsleje
rozwijaja znaczne predkosci, co wymaga
specjalnej konstrukcji mechanicznej pojaz-
du, a takze specyficznej konstrukeji psychicz-
nej zawodnikoéw. Bolidy majg skrocone ptozy,
dzielone na cztery osobne czesci, zwezone
do postaci tyzew. By zmniejszy¢ opor po-
wietrza, bobslej ma optywowy, zabudowany
ksztatt. Nalezy podkresli¢, ze przy tak wy-
sokich predkosciach sam uktad kierowniczy
nie wystarcza, cata druzyna kieruje dodat-
kowo pojazdem, balansujac ciatem. Niedo-
bor wagi zawodnikoéw, jak w przypadku ka-
jakoéw, uzupetnia sie balastem [3].

Jakiej konstrukeji psychicznej zawodni-
koéw wymagaja bobsleje? Teoretycznie bob-
sleje sa dyscypling o charakterze sterujagcym
(zawodnik kieruje i sprawuje kontrole nad
pojazdem). Wymagajg precyzji i dobrej kon-
centracji uwagi. Ale to jest tylko teoria. Jak
wskazuja fakty oraz opinie — przy obecnych
wymaganiach psychotechnicznych — bob-
sleje coraz czesciej zalicza sie do grupy spor-
tow ekstremalnych. Po pierwsze, wjazd w
zakret z predkoscia okoto 130 km/h moze
wywotaé dziatanie sity powodujacej prze-
cigzenie, czyli stan, w jakim znajduje si¢
ciato poddane dzialaniu sit zewnetrznych
innych niz sita grawitacji. Przeciazenie moze
by¢ powodowane przez wibracje lub ma-
newry obiektu, takiego jak samolot lub sa-
mochéd. Ze wzgledu na potozenie delikat-
nie ukrwionych organéw (moézg, gatki oczne)
kierunek przyspieszenia powoduje odpo-
wiednio naptyw lub odptyw krwi, skutkujac
zmiang jej ci$nienia. W przypadku dtugo-
trwatych przeciagzen wzrasta prawdopodo-
bienstwo wylewoéw do moézgu lub zaburzen
widzenia [1]. Kolejny problem to wysoki sto-
pien ryzyka zwigzany z sytuacja treningowa
i startowg. Po ,,czarnej serii” wypadkow na
torze bobslejowo-saneczkowym w Whistler
(w trakcie Igrzysk Olimpijskich w 2010 r.
— Vancouver) bobsleje i sanki zostaly na-
zwane ,,krwawym sportem na torze” [4].
Urazy mozgoczaszki, kregostupa, otarcia
i poparzenia ciata, a nawet wypadki Smier-
telne to zagrozenia zwigzane z duzg pred-
koscig rozwijang w trakcie §lizgéw trenin-
gowych i startowych.

W pracy skoncentrowano si¢ na charak-
terystyce osobowosci polskiej kadry narodo-
wej bobsleistow wedtug koncepcji Eysencka
[5]. W wersji wykorzystanej w pracy, oso-
bowos¢ analizowano w dwoch podstawo-
wych wymiarach, opisywanych dwubiegu-
nowo jako ekstrawersja vs. introwersja oraz
neurotyczno$¢ vs. zrbwnowazenie emocjo-
nalne. Dodatkowo uwzgledniono réwniez
tzw. skale ktamstwa (tendencja do prezento-
wania aprobowanego spotecznie wizerunku
wlasnej osoby). Jak wskazuje Strelau [6, 7],
koncepcja Eysencka okreslana jest w litera-
turze jako przyktad biologicznie zoriento-
wanej teorii osobowosci.

Jakie cechy osobowosci sg charakterys-
tyczne i sprzyjajace sukcesowi w takiej dys-
cyplinie, jak bobsleje? Mozna przypuszczaé,
ze pozadanymi cechami bedzie wysoka eks-
trawersja oraz niska neurotycznos¢. Ekstra-
wersja zwigzana jest z nastawieniem do $wia-
ta zewnetrznego, odpornosciag psychiczna,
lepszym radzeniem sobie ze stresem [6, 7],
co jest konieczne w dyscyplinie tak bardzo
stymulujacej, jaka sg bobsleje. Niska neuro-
tycznos$¢, czyli zrownowazenie emocjonal-
ne, zwigzana jest natomiast ze stabilnoScig
emocjonalna, konsekwentnymi i adekwat-
nymi reakcjami na dziatajace bodzce i ma
ogromne znaczenie w dyscyplinie sportowej,
w ktorej walka toczy sie o utamki sekundy,
a kazdy btad moze by¢ zagrozeniem dla
zdrowia czy nawet zycia zawodnika i jego
kolegow z zespotu.

CEL PRACY

Celem pracy byta psychologiczna charakte-
rystyka reprezentantéw kadry narodowej
bobsleistow na tle polskiej populacji mez-
czyzn, ze wzgledu na cechy i typ osobowo-
Sci, wedtug koncepcji Eysencka [5].

Pytania badawcze:

1. Czy istnieje zr6znicowanie pomiedzy
reprezentantami kadry narodowej bobsle-
istow a przedstawicielami populacji polskiej
W wymiarze neurotycznosci, ekstrawersji
oraz ktamstwa?

2. Jaki poziom neurotycznosci, ekstra-
wersji oraz ktamstwa prezentuja cztonko-
wie kadry narodowej bobsleistow w odnie-
sieniu do norm populacyjnych?
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3. Jaki jest rozktad liczebnosci grup re-
prezentujacych poszczegélne typy osobo-
wosci wsrdd reprezentantéw kadry naro-
dowej bobsleistow?

W efekcie analizy wynikéw badan oraz
wywiadu i obserwacji sporzadzono dodat-
kowo portrety psychologiczne wszystkich
cztonkéw reprezentacii narodowej z uwzgled-
nieniem poszczegélnych wymiaréw i typow
osobowosci, a takze stylu funkcjonowania
W sytuacji treningowej i startowej.

MATERIAE I METODY BADAN

Badania przeprowadzono wsréd przedsta-
wicieli polskiej kadry narodowej bobsleistow
(6 mezczyzn) podczas zgrupowania przed-
olimpijskiego (szczeg6towe dane znane Re-
dakcji), a takze wczeSniej — w trakcie spotkan
konsultacyjno-diagnostycznych. Badania
obejmowaty diagnoze cech psychofizycz-
nych, obserwacje zawodnikéw w sytuacji
zadaniowej, wstepna prognoze funkcjono-
wania w sytuacjach startowych (wspotau-
torka artykutu petnita funkcje psychologa
ww. grupy sportowej). Badana grupa jest
grupg mata, ale bardzo specyficzna. W jej
sktad wchodzili zawodnicy $cisle wyselek-
cjonowani z szerszej grupy kandydatow.
Osoby trenujgce te dyscypline bardzo czesto
trenowaty wczesniej lekka atletyke. Specy-
fika bobslejow daje mozliwos¢ jej uprawia-
nia wyczynowo do stosunkowo péznego
wieku. Srednia wieku badanej grupy mez-
czyzn wynosita 25,7 roku. Nalezy rowniez
nadmieni¢, ze dyscyplina ta nie ma w Polsce
dtugiej tradycji i nie ma tez zaplecza w po-
staci warunkow treningowych, jest ponadto
dyscypling bardzo kosztowng.

W poréwnaniach wykorzystane zostaty
wyniki 873 mezczyzn z populacji polskiej
(w wieku 17-30 lat), uzyskane podczas ba-
dan normalizacyjnych przeprowadzonych
przez Stawowska [8].

W pracy zastosowano procedure ex post
facto, obserwacj¢ oraz wywiad. Wyniki opra-
cowano pod wzgledem statystycznym, sto-
sujac test ¢ dla prob niezaleznych przy uzy-
ciu programu statystycznego Statistica 6.0.
Za statystycznie istotne przyjeto wyniki,
przy ktérych prawdopodobienstwo testowe
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byto mniejsze niz 0,05 (p < 0,05). W odnie-
sieniu do norm populacyjnych wyniki ste-
nowe interpretowane byty w sposob naste-
pujacy: jako wyniki niskie przyjeto rezultaty
w granicach 1-4 stenéw, 7-10 stenéw to
wyniki wysokie, natomiast za przecigtne
uznano rezultaty w granicach 5-6 stenow.

W celu diagnozy osobowosci wykorzysta-
no Inwentarz Osobowosci Eysencka (Maud-
sley Personality Inventory) [5], w polskiej
adaptacji Choynowskiego [9], w opracowa-
niu metodologicznym Stawowskiej [8]. In-
wentarz zawiera skale: ekstrawersji, neuro-
tycznosci oraz skale ktamstwa. Ponadto
konfiguracja skal ekstrawersji i neurotycz-
noSci pozwala wyrdzni¢ okreslone typy
osobowosci. Ponizej przedstawiono krotka
charakterystyke wymienionych wymiaréw
osobowosci.

1. Ekstrawersja (vs. introwersja) to wy-
miar osobowosci wyrazajgcy nastawienie do
Swiata zewnetrznego, zmienne reakcje inter-
personalne, niska wrazliwos$¢ spoteczna,
tendencje do poznawania tego co nowe,
lepsze radzenie sobie ze stresem. Ztozona
jest z takich czynnikow, jak: towarzyskosé,
zywos¢, aktywnos¢, asertywnosc¢ i poszu-
kiwanie doznan. Jak wskazuje Strelau [7],
u biologicznych podstaw ekstrawersji i in-
trowersji wyrézni¢ mozna dwa hipotetyczne
konstrukty: proces hamowania i pobudze-
nia. Zgodnie z teoria hamowania, jednostki
r6znig si¢ pod wzgledem szybkosci i sity,
z jakimi pojawiaja si¢ u nich pobudzenie
i hamowanie, oraz pod wzgledem szybkosci,
z jaka hamowanie zanika. Osoby, u ktérych
potencjat pobudzeniowy tworzy si¢ szybko
i z duzg sita, a hamowanie reaktywne poja-
wia sie wolno, majg predyspozycje do intro-
wertywnych zachowan, dla ekstrawerty-
kéw za$ wzorzec jest przeciwny.

2. Neurotyczno$¢ (vs. zrOwnowazenie
emocjonalne) rozumiana jest jako dyspozy-
cja wyrazajaca sie w chwiejnosci i wrazliwo-
$ci emocjonalnej, zwiazanej z niska odpor-
noscig na dziatanie stresu [6]. ,,U jednostek
o wysokim poziomie neurotyzmu zmienia
si¢ nastrdj zaréwno pod wptywem oddzia-
tywania réznorodnych bodzcéw, jak i bez
wyraznej, widocznej przyczyny” [10, s. 87].

3. Ktamstwo stanowi wymiar kontrolny,
wyraza poziom tendencji do prezentowa-
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nia aprobowanego spotecznie wizerunku
wlasnej osoby, w ogolnej interpretaciji zbli-
za sie do potrzeby aprobaty spoteczne;j.

Podstawa diagnozy typow osobowosci

zgodnie z koncepcja Eysencka, wedtug pro-
pozycji Stawowskiej [8], jest natomiast re-
lacja miedzy dwoma wymiarami osobowo-
$ci: neurotycznos$cig vs. zrOwnowazeniem
emocjonalnym oraz ekstrawersjg vs. intro-
wersja. Zaproponowana typologia opiera
sie na konstrukeji Inwentarza MPI w adap-
tacji Choynowskiego [9], z modyfikacjami
wprowadzonymi przez Wlazto [11]. W opar-
ciu o wymieniong koncepcje wyrdézniono
nastepujace typy osobowosci:

— ambiwertyk 1 (osobnik w tzw. normie
psychicznej) —jest typem dobrze przy-
stosowanym do otoczenia, charakte-
ryzuje si¢ przeci¢tna neurotycznoscia,
a takze przecigtnym lub nieco wyz-
szym od przecietnego poziomem eks-
trawersji;

— ambiwertyk 2 (osobnik ,,najlepiej
przystosowany”) — charakteryzuje si¢
niska neurotycznoscia, a takze prze-
cietnym lub nieco wyzszym od prze-
cietnego poziomem ekstrawersji;

— ekstrawertyk — jest typem o niskiej
lub przecietnej neurotycznosci i wy-
sokiej ekstrawersji;

— introwertyk — charakteryzuje si¢ ni-
ska lub przecietng neurotycznoscig,
a takze niskg ekstrawersja;

— neurotyk — charakteryzuje sie wyso-
kimi wynikami w skali neurotycz-
nosci, a takze przecietnym lub nieco
wyzszym od przecigtnego poziomem
ekstrawersji;

— neurotyczny ekstrawertyk — jest ty-
pem osobowosci o wysokiej neuro-
tycznosci i ekstrawersji;

— neurotyczny introwertyk — charakte-
ryzuje si¢ wysoka neurotycznoscia
i niska ekstrawersjg.

WYNIKI
Cechy osobowosci
W wyniku analizy neurotycznosci stwier-

dzono, ze reprezentanci kadry narodowej
bobsleistow prezentujg statystycznie istotnie

Tab. 1. Neurotycznos¢ (p = 0,01)

M- SD -
Grupa Liczba Srednia/ odchylenie
P badanych  wynik standar-
stenowy dowe
Bobsleisci 6 12,83/3 11,87
Populacja 837 27,00/5 11,45

Tab. 2. Ekstrawersja (p = 0,56)

M- SD -
Grupa Liczba $rednia/ odchylenie
P badanych  wynik standar-
stenowy dowe
Bobsleisci 6 32,33/6 14,09
Populacja 837 30,00/5 9,80

Tab. 3. Ktamstwo (p = 0,24)

M- SD -
Grupa Liczba Srednia/ odchylenie
p badanych  wynik standar-
stenowy dowe
Bobsleisci 6 8,17/5 3,92
Populacja 712 11,00/6 5,88

nizszy poziom badanej cechy w poréwnaniu
z przedstawicielami populacji (p = 0,01).
W odniesieniu do norm stenowych wyka-
zano, ze Srednia dla kadry bobsleistow ksztat-
tuje sie na poziomie niskim (3 steny), za$s
przedstawicieli populacji — na poziomie prze-
cietnym (5 stenéw). Szczegbtowe dane przed-
stawiono w tab. 1.

W wyniku analizy ekstrawersji zaob-
serwowano, ze reprezentanci kadry naro-
dowej bobsleistow prezentuja wyzszy po-
ziom badanej cechy niz przedstawiciele
populacji. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
réznica ta nie jest statystycznie istotna (p =
0,56). W odniesieniu do norm stenowych
wykazano, ze Srednia — zaréwno dla kadry
bobsleistow, jak i populacji — ksztattuje sie
w granicach normy (5-6 stenow). Szczego-
towe dane zawarto w tab. 2.

W wyniku analizy skali klamstwa
stwierdzono, ze reprezentanci kadry naro-
dowej bobsleistow w poréwnaniu z przed-
stawicielami populacji prezentuja nizszy
poziom badanej cechy. Nalezy jednak za-



M. MARKS, J. SUPINSKI, K. BUKOWSKA
Osobowos¢ zawodnikow polskiej kadry narodowej bobsleistow

znaczy¢, ze roznica ta nie jest statystycznie
istotna (p = 0,24). W odniesieniu do norm
stenowych wykazano, ze srednia — zar6wno
dla kadry bobsleistow, jak i dla populacji —
ksztattuje si¢ w granicach normy (5-6 ste-
noéw). Szczegdtowe dane zebrano w tab. 3.

Typ osobowosci

Rozktad typow osobowosci w badanej gru-
pie bobsleistow prezentowat sie nastepujaco:

— ekstrawertyk: 3 osoby,

— introwertyk: 2 osoby,

—ambiwertyk 2: 1 osoba.

Ponizej przedstawiono kroétkie portre-
ty psychologiczne badanych reprezentan-
tow kadry narodowej. W charakterystyce
uwzgledniono cechy i typ osobowosci we-
dtug koncepcji Eysencka [5, 8, 9, 11] oraz
charakterystyke zachowan w sytuacjach
sportowych.

Zawodnik 1:

Osoba zréownowazona, niski poziom
neurotycznosci, ekstrawersja w granicach
przecigtnej. Prezentuje typ ambiwertyka 2,
czyli osoby bardzo dobrze przystosowane;j.
W sytuacjach treningowych i startowych
silnie zmotywowany, duze poczucie odpo-
wiedzialnosci ze sktonnoscig do poczucia
winy. W relacjach z zespotem otwarty, ze
sktonnoscia do wchodzenia w konflikty.

Zawodnik 2:

Osoba bardzo zrownowazona, bardzo
niski poziom neurotycznosci, wysoka eks-
trawersja. Prezentuje typ ekstrawertyka.
W sytuacjach treningowych i startowych od-
porny na stres, zdyscyplinowany, bardzo
dobrze zorganizowany. W relacjach z ze-
spotem otwarty, towarzyski, uczynny.

Zawodnik 3:

Osoba zréwnowazona, niski poziom
neurotycznosci, niska ekstrawersja. Prezen-
tuje typ introwertyka. W sytuacjach tre-
ningowych i startowych opanowany, zdys-
cyplinowany, ze sktonnoscia do pesymizmu
i nadmiernie surowej samooceny. W rela-
cjach z zespotem - powsciggliwy, zacho-
wujacy dystans.

Zawodnik 4:

Osoba bardzo zrbwnowazona, o bardzo
niskim poziomie neurotycznosci, wysoka
ekstrawersja. Prezentuje typ ekstrawertyka.
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W sytuacjach treningowych i startowych od-
porny na stres, opanowany, bardzo praco-
wity i zdyscyplinowany, niezalezny. W re-
lacjach zzespotem towarzyski, btyskotliwy,
niekonwencjonalny, z wyrazna tendencja
do dominaciji, typ ,,przywodcy”.

Zawodnik 5:

Osoba zréwnowazona, niski poziom
neurotycznosci, wysoka ekstrawersja. Pre-
zentuje typ ekstrawertyka. W sytuacjach tre-
ningowych i startowych odporny na stres
i frustracje, opanowany. Do zadan sporto-
wych podchodzi z pewng nonszalancjg,
nie zawsze zdyscyplinowany. W relacjach
z zespotem — otwarty, towarzyski, tatwo do-
stosowujacy sie do otoczenia.

Zawodnik 6:

Osoba zrownowazona, przecietny po-
ziom neurotycznosci, niska ekstrawersja.
Prezentuje typ introwertyka. W sytuacjach
treningowych i startowych opanowany, zdys-
cyplinowany, ze sktfonnoscia do pesymizmu,
nadmiernie surowej samooceny oraz po-
czucia winy. W relacjach z zespotem - tak-
towny, sktonny do kompromiséw, zacho-
wujacy dystans.

DYSKUSJA

Wyniki przeprowadzonych badan wyraz-
nie wskazuja na istotng role zrbwnowazenia
emocjonalnego (niskiego poziomu neuro-
tycznosci) w profilu osobowosci reprezen-
tantow kadry narodowej bobsleistow. Sred-
nia badanej grupy plasuje sie na poziomie
niskim. Analiza poszczegblnych przypad-
kow wykazata, ze tylko jeden zawodnik pre-
zentuje przecietny poziom neurotycznosci,
pozostate za$ osoby — niski lub bardzo niski.
Potwierdza to teze, ze niski poziom neuro-
tycznosci zwiazany ze stabilnoSciag emo-
cjonalna, konsekwentnymi i adekwatnymi
reakcjami na dziatajace bodZce ma ogrom-
ne znaczenie w tak wysoce stymulujacej,
niebezpiecznej i wymagajgcej precyzji dys-
cyplinie sportowej, jaka sa bobsleje. W ob-
szernych, obejmujacych 27 dyscyplin sporto-
wych, badaniach psychologéw czeskich [12]
rowniez uzyskano wyniki potwierdzajace
duza rol¢ zrbwnowazenia emocjonalnego
w sportach wymagajacych precyzji i/lub ry-
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zyka. I tak, w wymiarze neurotycznosci
(wedtug koncepcji Eysencka) najbardziej
zrownowazeni okazali si¢ alpiniSci i strzelcy.
W wymiarze Cattellowskiego czynnika C
(niezrbwnowazenie emocjonalne vs. sita ego)
za$§ wykazano, ze najbardziej ,,zréwnowa-
zone dyscypliny sportowe” to zeglarstwo
i skoki narciarskie. Podobne wyniki uzyskali
McGill i wsp. [za: 13], wskazujac, ze osoby
trenujace wspinaczke gorskg charakteryzuja
sie szczegodlnie niskim poziomem niepokoju.

W odniesieniu do wymiaru ekstrawersji
wyniki uzyskane przez kadre narodowg bob-
sleistow nie sg jednoznaczne. Srednia bada-
nej grupy ksztattuje sie w granicach prze-
cietnej (6 sten6w). Analiza indywidualnych
przypadkow wskazuje, ze wsréd badanych
znajduja si¢ zarbwno zawodnicy o wyso-
kim poziomie ekstrawersji, prezentujacy typ
ekstrawertyka (3 osoby), jak i zawodnicy
o niskiej ekstrawersji — prezentujacy typ in-
trowertyka (2 osoby). W swoich tezach Ey-
senck i wsp. [14] zaktadajg, ze zawodnicy
ekstrawertywni wykazujg preferencje do
pracy grupowej i dobrze funkcjonujg w spor-
tach zespotowych, za$§ introwertywni —
w sportach indywidualnych i/lub wyma-
gajacych skupienia na wtasnym programie
czynnosci. Hipotezy tej jednak nie mozna
odnie$¢ jednoznacznie do wymagan sytu-
acji treningowej i startowej w bobslejach,
ponadto hipoteza ta nie zyskata wyraznego
potwierdzenia w badaniach empirycznych
innych autoréw. Interesujaca modyfikacje do
hipotezy Eysencka wprowadzit natomiast
Kirkcadly [15], wiazac wptyw ekstrawers;ji
i introwersji oraz neurotycznosci z dobo-
rem pozycji strategicznej zawodnika w ze-
spole sportowym. Mozna przypuszczad, ze
ekstrawersja ma istotne znaczenie w przy-
padku podziatu r6l w zespole bobsleistow.
Odmienne wymagania psychofizyczne sta-
wiane s3 pilotom bobslejowym, zupetnie
inne za$ pozostalym cztonkom druzyny
(zespoty 2- lub 4-osobowe).

Podsumowujac, nalezy dodacd, ze przed-
stawiony portret psychologiczny reprezen-
tantéw kadry narodowej bobsleistow z pew-
noscig jest efektem dtugotrwatego procesu
treningu psychofizycznego i adaptaciji do wy-
czynu na wysokim poziomie — ale takze se-
lekcji oraz indywidualnych preferencji i pre-
dyspozycji zawodnikow.

WNIOSKI

1. W wymiarze neurotycznosci stwier-
dzono, ze reprezentanci kadry narodowej
bobsleistow prezentuja statystycznie istotnie
nizszy poziom badanej cechy niz przedsta-
wiciele populacji polskich mezczyzn. W od-
niesieniu do norm stenowych wykazano,
ze Srednia dla kadry bobsleistow ksztattuje
sie na poziomie niskim.

2. W wymiarze ekstrawersji nie wykaza-
no statystycznie istotnych réznic pomiedzy
reprezentantami kadry narodowej bobsle-
istow a przedstawicielami populacji. W od-
niesieniu do norm stenowych mozna po-
wiedzie¢, ze Srednia dla kadry bobsleistow
ksztattuje si¢ w granicach normy.

3. W wymiarze skali ktamstwa nie za-
obserwowano statystycznie istotnych réznic
pomiedzy reprezentantami kadry narodo-
wej bobsleistéw i przedstawicielami popu-
lacji. W odniesieniu do norm stenowych wy-
kazano, ze $rednia dla kadry bobsleistow
ksztattuje sie w granicach normy.

4. W zakresie liczebnosci poszczegolnych
typow osobowosci rozktad w badanej gru-
pie bobsleistow przedstawiat sie w sposob
zroznicowany: 3 osoby prezentowaty typ
ekstrawertyka, 2 osoby — typ introwertyka,
1 osoba — typ ambiwertyka 2 (osoba bardzo
dobrze przystosowana).
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