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ABSTRACT
Anthropology of martial arts — philosophical approach

Methods used in the study consisted in a longitudinal participant observation and ‘martial
arts study’ carried out by author in Europe and Japan, direct interviews and analysis of the
literature on the subject. The concept of martial arts philosophy presented here includes
presentation of some general humanistic canons typical of modern Budd, in spheres of
epistemology, axiology and ontology. To be exact it is a fruit of author’s study which corres-
ponds to the western reception of ideology of most traditional “ways of martial arts”.

It was intention of author to specify philosophical anthropology of Far East martial arts. It
should answer to the main modern ideological base and trends of development of the
socio-cultural martial arts wonders. There is simultaneously an obligatory lecture of Budd
philosophy (especially normative ethics) of the idokan ydshin-ryd school which has been
accepted in student community in Rzeszow Center “D06jo Budokan” and “ldokan Poland”
Association since 2000 the year of the first publication of the general concept, which also

included main foundations of methodologies of research of martial arts
Key words: Budo, psychophysical practice, ascetic way, master of martial arts

WPROWADZENIE

Kosiewicz pisat o efektach miedzynarodo-
wych badan w zakresie antropologii i ak-
sjologii sportu (szeroko rozumianego): ,,|...]
in the research special attention was focused
on religious, social and philosophical roots
of modern axiology of professional sport
and sport for all, as well as on new — modi-
fied and original — ways of their presence in
contemporary sport” (,,W badaniach szcze-
gblna uwage skupia sie na religijnych, spo-
tecznych i filozoficznych korzeniach wspot-
czesnej aksjologii sportu zawodowego oraz
sportu dla wszystkich, jak réwniez na no-
wych — zmodyfikowanych i oryginalnych
— sposobach ich obecnosci we wspotcze-
snym sporcie” [ttum. WJ.C.]) [1, s. 10]. Autor
niniejszego studium uczestniczyt w prowa-
dzonych przez wymienionego filozofa ba-
daniach, a takze kierowat innym miedzy-
narodowym projektem'. Dotychczasowe
badania poréwnawcze oraz analizy z pers-
pektywy antropologii filozoficznej pozwa-
lajg stwierdzi¢, Ze rzeczywiScie korzenie

kulturowe, wymiar spoteczny praktykowa-
nych dzi$ sztuk walki oraz aktualne kon-
teksty modyfikujg cele, programy i tresci
nauczania. Zmienia si¢ nawet wizja czto-
wieka trenujacego sztuki walki.

Z racji niewatpliwej réznicy jakoscio-
wej, jaka dos¢ tatwo mozna stwierdzi¢ po-
miedzy drogami budo a réznymi systemami
walki i sportami walki (chodzi chociazby
o aspekty rozwoju duchowego, akcenty na
etyke normatywna i r6znie okreslang wizje
cztowieka), btedem jest mieszanie ,,Drog
Wojownika” z odmianami walki, techni-
kami walki, bezideowymi systemami typu
,»combat” lub agresywnymi i sitowymi spor-
tami walki. ,,Martial arts is a wider expres-
sion than combatives. The expression mar-
tial arts comprises all the activities linked
with lighting that are upgraded to art”
(»,Pojecie sztuk walki jest szersze niz okres-
lenie zakresu technik walki. Wyrazenie
sztuk walki obejmuje wszystkie dzialania
zwiazane z o§wieceniem, jakie osiagane jest
na drodze sztuki” [ttum. W.J.C.]) [2, s. 25].
Niemniej takze sporty walki, umiejetnie
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nauczane, ksztattujg spotecznie oczekiwa-
ne cechy i s3 uymowane w programach wy-
chowania fizycznego [3].

Opracowanie ogoélnej filozofii i antro-
pologii sztuk walki wiaze si¢ z wieloma pro-
blemami. Uwzgledni¢ nalezy wielopozio-
mowe zalezno$ciibogactwo réznorodnosci
form, co utrudnia sformutowanie linear-
nego opisu i logicznego ciggu twierdzen.
Jak pisat Tokarski: ,,Kwestia doboru mate-
riatu zadajaca wartoSciowania a priori nie
jest ani prosta, ani oczywista, dotyczy bo-
wiem ‘kompromisu’ (migdzy sceptycyzmem
radykalnym i redukcjonizmem a metoda-
mi nie spetniajacymi wymogéw formalnej
‘naukowosci’ typu zachodniego), jaki staje
si¢ wyborem kazdego orientalisty” [4, s. 65].
Procz tego, jak twierdza Vesley i Foulkes
[5,s. 5]: ,,Filozofia ma powazny problem ze
zdefiniowaniem swego przedmiotu. Czy
jest ona naukg, dyscypling quasi-literacka,
czy tez forma prywatnej refleksji podno-
szong do rangi wiedzy?”. Problemy te do-
tycza w szczegblnosci antropologicznego
namystu nad sztukami walki, ktory przez
zagadnienia Swiadomosci i duchowosci wia-
ze sie z psychologia, teologia, religioznaw-
stwem i kulturologia. W sytuacji, gdy nie
wszystko mozna pozna¢ obiektywnie, a dro-
ga do ,,0Swiecenia” jest subiektywne du-
chowe doswiadczenie, pojawia si¢ problem
czeSciowego agnostycyzmu, gdy jedynie
powstajgca intuicyjnie (ale w oparciu o po-
siadang wiedze) hipoteza — rOwnie zreszta
trudna do weryfikacji — stanowi efekt proby
interpretacji obszaru gtebszego sensu daleko-
wschodnich praktyk psychofizycznych. Ten
niestandardowy dyskurs raczej jednak nie
doprowadzi do intelektualnej rewolucji,
o co kiedy$ niepokoit si¢ Rorty [6, s. 320;
za: 7, s. 153]. Rozpocznijmy od inspiruja-
cych wskazan twoércey radykalnego huma-
nizmu - Fromma - i ponownie przytoczmy
mysli badacza kulturowych dialogéw — To-
karskiego. W koncepcji Fromma nowa wizja
cztowieka i spoteczenstwa jawi si¢ wolna
od rywalizacjonizmu i checi dominacji,
a otwarta na duchowos¢ (petni¢ wolnosci
i poznania), ekologizm i ogélnoludzka so-
lidarnos$¢. Grzegorczyk przedstawilta nurt
postmodernistycznej krytyki postepowania
naukowego w humanistyce, cytujac m.in.
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niektore dzieta Fromma. Wskazata na jego
wktad w epistemologie i nowoparadygma-
tyczne koncepcje nauki, jak przeciwstawie-
nie logice arystotelesowskiej logiki para-
doksalnej i propozycja antykartezjanskiego
ekologizmu [8, s. 100-158]. Fromm apelo-
wal wprost: ,,Potrzebujemy humanistycznej
nauki o cztowieku, jako bazy stosowanej
nauki i sztuki rekonstrukeji spotecznej” [9,
s. 113]. Ten wybitny humanista i tworca
oryginalnej antropologii rozwijat swa kon-
cepcje z dziedziny radykalno-humanistycz-
nej psychoanalizy w kilku pracach, a kwin-
tesencje swych poszukiwan badawczych
zawart w swej ostatniej gtosniej ksiazce —
To Have or to Be [9, s. 19; 10, 11]. Nawigzu-
je w niej do réznych tradycji mistycznych,
religijnych i filozoficznych, analizuje zmia-
ny jezykowe i w zakresie zachowan, rozpa-
truje postawy etyczne. Wysoko ocenit on
japonskie sztuki walki [12, s. 151, 208].
Te zas, i ogblnie azjatycki model kultury fi-
zycznej, znalazty sie w awangardowych kon-
cepcjach kontrkulturowych lat 60. — mis-
tyki ciata i uduchowionej cielesnosci [13,
s. 272], ktore byty takze przejawem spo-
teczno-kulturowego ruchu ,,nowej ery”,
zwlaszcza w jego nurcie orientalnym [14,
s. 41-57; 15, s. 85-88, 111-113].

Jak pisat Tokarski [16, s. 6; por.: 17,
s. 125-133]: ,,W tych latach Zachéd prze-
zywa drugi szok. Zjawisko orientalizacji kul-
tury przybiera niespotykane dotad wymiary.
W Nowym Jorku, Paryzu, Londynie powsta-
ja pokolenia ‘duchowych Azjatow’. Bud-
dyjscy samuraje buduja na golfowych po-
lach swiatynie walki, tybetaniscy tantrycy
ozywiaja erotyczne praktyki z zapomnia-
nej ksiegi Kama-sutry, przywoédcy komun
integruja wspolnote za pomocs jogi, [...]
plastycy szukaja inspiracji u mistrzéw zen”.
Moze byta to spontaniczna préba wyrwania
sie ze schematu, stereotypu lub paradyg-
matu, blokujgcego wszechstronny rozwo6;j?

Od czasu owych orientalnych méd i fa-
scynacji mineto jednak przeszto 40 lat.
W ciagu tych lat r6znorodne sztuki walki
weszly juz do Swiatowego obiegu kulturo-
wego; staly sie wzglednie dobrze znane
(przynajmniej w gronie specjalistow) i na
tyle dobrze zrozumiane, by nie utozsamiaé
ich z praktykami religijnymi Wschodu.
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EPISTEMOLOGIA SZTUK WALKI

W sztukach walki do§wiadczenie duchowe
(moralne i poznawcze) zwigzane jest z do-
Swiadczeniem cielesnym, z fizyczna prak-
tyka. Droga sztuk walki jest procesem psy-
chofizycznego doskonalenia i poznawania
catego kompleksu (systemu) wartosci, wie-
dzy i umiejetnosci. O zwiazku dzialania
(jako kryterium sensownosci) i doSwiad-
czenia z procesem poznania pisal Peirce,
a Dewey okreslal doswiadczenie jako ele-
ment aktywnosci podmiotowej [za: 18,
s. 54-55]. Duza role w procesie poznania
przypisywali doSwiadczeniu ludzkiemu
takze Arystoteles, Locke i Jaspers, co zdaje
si¢ tym bardziej stuszne, ze jezyk — ograni-
czony konwencja swej formy — nie zawsze
wiasciwie oddaje (opisuje) wytwory kultur
obcych. Jak stwierdza Rudzinski, ,,[...] ab-
solutne Ja nie jest substancja, lecz proce-
sem [...] Fichte przedstawit oryginalna
koncepcj¢ poznania bezposredniego, ktore
zachodzi w rezultacie dziatania. Przez
dziatanie rozumie Fichte gléwnie wysitek
moralny”, a tego typu forma poznania, po-
laczona z duchowym doskonaleniem, na-
zywana byta przez Fichtego ,,intelektualna
naocznoscig” [18, s. 16-17]. Takie ujecie
filozoficzno-epistemologiczne pokrewne jest
dalekowschodnim koncepcjom i prakty-
kom psychofizycznego samodoskonalenia.

Wedtug Bergsona ,,przeszto$c¢”, a wiec
przekaz tradycji, ,,[...] przechowuje sie pod
dwiema réznymi postaciami: 1) w mecha-
nizmach ruchowych; 2) we wspomnieniach
niezaleznych” [za: 18, s. 41]. Doktadnie tak
wtasnie jest w przekazie sekretow tech-
nicznych — zapisanych w formach rucho-
wych — w sztukach walki (chin. tao i quan;
jap. kata; kor. poomse i hyong). W koncepcji
epistemologicznej Bergsona intuicja ,,|[...]
jest poznaniem bezposrednim i bezintere-
sownym. Tylko intuicja zdolna jest ujaé w
przezytym doswiadczeniu, w akcie bezpo-
Sredniego wspo6todczucia niepowtarzalnosé
odrebnych jakosci, trwanie oraz ruch. In-
tuicja nie jest identyczna z instynktem, za-
ktada bowiem uswiadomiong elastycznos¢,
osobowos¢ i zdolnos¢ do rozwoju [...] Intu-
icja ujmuje zawsze cato$¢ i przenika zycie.
Intelekt i intuicja sa dwoma sposobami uj-

mowania rzeczywistoSci. Intelekt ujmuje ja
ze wzgledu na praktyke i zyciowe zadania
cztowieka, intuicja za$ przenika jej rzeczy-
wisty ksztatt” [za: 18, s. 47-48]. Sam Berg-
son zdefiniowat jg nastepujgco: ,,Intuicja
zwiemy ten rodzaj wspoétodczuwania, za
pomoca ktérego przenikamy wewnatrz ja-
kiego$ przedmiotu, aby utozsamic sie z tym,
co ma on w sobie jedynego, a wiec niewy-
razalnego” [19, s. 19]. Dos¢ popularny na
obszarze japonskich sztuk walki buddyzm
zen uznaje intuicyjna droge poznania jako
jedyng wtasciwg. Zdaniem Schelera, spe-
cyficzna duchowos¢ pozwala Japonczykom
»doswiadcza¢” intuicyjnie lub pozazmy-
stowo [20, s. 126]. Podobnie o spotecznos-
ciach egzotycznych kultur sadzili Lévy-
-Bruhl (piszacy o partycypacji mistycznej)
i Laing (opisujacy doswiadczenie transcen-
dentalne). Scheler wskazywat na emocjo-
nalne i etyczne uwarunkowania poznania.
Jego zdaniem, fenomenologiczna filozofia
poznania wymaga petnego osobowego za-
angazowania — emocjonalnego, wolicjonal-
nego i intelektualnego [za: 21, s. 85-86].

Jak wskazuje Wyka, badania spoteczne
na miare nowego paradygmatu nauki
uwzglednia¢ powinny czynnik etyczny, fi-
lozofi¢ zycia — ‘system przekonan w dziata-
niu’, upodmiotowione relacje badacz—ba-
dany jako dialog; badacz zostaje wtaczony
w proces badawczy, a nie tylko pozostaje ze-
wnetrznym obserwatorem [22, s. 117-126].
Problem sztuk walki narzuca metode ba-
dawczg o charakterze holistycznym, ktorej
istotnym sktadnikiem jest czynna partycy-
pacja. Umozliwia to poznawanie sensow
drog sztuk walki i — jednocze$nie — pozna-
wanie samego siebie, jako antropologicz-
nej jednosci ciata i ducha [23].

Shiigyo, czyli psychofizyczna praktyka
na drodze sztuk walki, jest metoda zaréwno
poznania uprawianej sztuki, jak i samopo-
znania osoby praktykujacej. Ta czynna par-
tycypacja jest tu warunkiem koniecznym
metodologii badan, podobnie jak dotyczy
to badan systeméw medytacyjnych [24, 25].
Pojecie ‘studia sztuk walki’ taczy prakty-
kowanie (keiko, shiigyo) i obserwacje uczest-
niczaca (jako metode¢ badawcza) oraz ba-
dania monograficzne, bedace jednoczesnie
czynnikiem rozwoju intelektualnego osoby
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studiujacej sztuki walki. ,,Droga Wojowni-
ka” potrzebuje tego wtasnie aspektu teore-
tycznego — wiedzy, ktora stuzy takze filo-
zoficznej i naukowej eksplikacji fenomenu
dalekowschodnich sztuk walki (dsw) i czto-
wieka postepujacego na tej drodze [por.:
26-29].

ONTOLOGIA SZTUK WALKI

Z opisem azjatyckich sztuk samoobrony,
sztuk walki i drég walki, ktoére tacza si¢
z systemami medytacyjnymi, ¢wiczeniami
oddechowymi i energetyzujacymi (gigong)
lub s3 jakby ,,dynamiczng forma jogi”, maja
problem zaréwno specjalisci medycyny, te-
atrologii, nauk o sporcie, religioznawstwa,
jak i nauk o kulturze (antropolodzy, orien-
talisci). Tokarski na okreSlenie wielu roz-
nych dziedzin od orientalnego tanca po
sportowe jiid6 przyjat nazwe ,,ruchowe for-
my ekspresji filozofii Wschodu”, w celu za-
akcentowania, Ze jest to praktyczna filozo-
fia zycia powigzana bezposrednio z cielesna
praktyka [30]. Raimondo, wtoski socjolog
i ekspert chinskich metod (wushu, gigong),
rozne azjatyckie ,,dyscypliny” — od jogi, feng
shui i shiatsu po kendé, taeckwondo i vietvo-
dao — nazwal natomiast w tytule swej ksiaz-
ki ,,dyscyplinami orientalnymi” [31].
Zdaniem autora, ani aspekt ekspresji nie
nadaje si¢ tutaj na wspélny mianownik,
ani tez ,,dyscypliny orientalne” nie sa do-
brym, jednoznacznie zrozumiatym okres-
leniem dla bedacej tematem tej pracy sfery
rzeczywisto$ci i ludzkiej aktywnosci. Jest
to rzeczywisto$¢ i aktywnos¢ psychofizycz-
na, totez najlepsze bedzie zastosowanie
nazwy praktyki psychofizyczne. Odnos-
nie do pojecia ,,praktyki psychofizyczne”
mozna przyjaé definicje, ze jest to upra-
wianie ¢wiczen ciata i umystu stuzace
doskonaleniu duchowemu, rozwojowi po-
tencjatu zdrowia, zdolnosci koncentracji
lub takze innym celom. Praktyki tego ro-
dzaju wiaza si¢ z modlitwa, medytacja,
kontrolowaniem oddechu, treningiem
mentalnym (pozytywna autosugestia, wi-
zualizacja), z ¢wiczeniem w pozycji sta-
tycznej lub w ruchu. Do tak rozumianych
praktyk psychofizycznych naleza m.in.:

1) ascetyczne drogi sztuk walki, 2) formy
neijia — stylow wewnetrznych kung-fu
(zwlaszcza uprawiany dla zdrowia styl yang)
oraz gigong, 3) systemy relaksacyjne i medy-
tacyjne, 4) hatha-joga i inne postaci jogi,
5) ¢wiczenia modlitewne w buddyzmie ty-
betanskim, 6) pochodzace z szamanizmu
obrzedy z tancem, czy wreszcie 7) prakty-
ka religijna w chrzescijanstwie (recytacje,
$piew, klekanie, wstawanie, procesje powia-
zane z modlitwg lub kontemplacjg).
Najszerszym zakresowo pojeciem beda
tu zatem ,,praktyki psychofizyczne”. W nich
zawieraja si¢ formy praktyk ascetycznych
tzw. ascezy pozytywnej, czyli ¢wiczen fi-
zycznych uprawianych w celu doskonale-
nia sfery duchowej cztowieka, ale bez de-
strukcji wtasnej cielesnosci. Przyktadem
praktyk pozytywnej ascezy moga by¢ roz-
ne drogi, jogi itp. Drogi sztuk walki (r6zne
budo) zawieraja si¢ wtasnie w tym obszarze.
Totez ich cele, jako praktyk psychofizycz-
nych i ascetycznych, sg samorealizacyjne,
autokreacyjne, duchowe, w przeciwienstwie
do celéw sportu. Niemniej jednak np. ka-
rate jest przez wielu uprawiane badz jako
sport, badZz (niekiedy jednoczes$nie) jako
czysta fizyczna rekreacja, albo jedynie do-
bra szkota samodyscypliny. Filozofia sztuk
walki pozostaje w relacji z ,,filozofig kon-
fliktu i walki” (ujecie humanistyczne Zuk
[32, 33]), filozofig kultury fizycznej (kon-
cepcje Krawczyka [34, 35], Kosiewicza [36,
37], Wertza [38, 39], Forster [40] lub Mo-
eglinga [41, 42]) — w tym takze sportu i olim-
pizmu [43] oraz z teorig prakseologiczna
Kotarbinskiego [44]. Jednak przede wszyst-
kim bazuje na koncepcjach oryginalnych,
bedacych dorobkiem mistrzow sztuk walki,
w tym: Miyamoto Musashiego [45] i wspot-
czesnych mistrzow budé (drég zatrzyma-
nia widczni). Niektérzy mistrzowie, bedac
wyznawcami danej religii (np. buddyzmu
— jak Masutatsu Oyama, zatozyciel szkoty
karate kyokushin) lub etyki spotecznej (np.
konfucjanizmu - jak Gichin Funakoshi,
zalozyciel szkoty shotokan) starajg sie taczyc
nauczanie danej sztuki walki z ta religia
lub filozofia. Ogolnie jednak filozofia sztuk
walki jest wzglednie niezalezna od religii
i uniwersalna; wyrasta z azjatyckiej biozofii
— mitosci zycia. Bliska jest np. filozofii sto-



2012, 36

W.J. CYNARSKI
Antropologia sztuk walki — spojrzenie filozoficzne

ROZPRAWY NAUKOWE
é AWF WE WROCEAWIU

ickiej?, koncepcjom Bergsona, etyce moral-
nosci dazen Fullera.

Nauczanie sztuk walki jest zwigzane
z bezposrednim przekazem wiedzy i cen-
tralng pozycja sensei (nauczyciela). Proces
kreacji osobowosci przebiega w relacjach
spotkania, dialogu, komunikacji z drugim
cztowiekiem. Wiasnie od ,,Ja w relacji z Ty
[...] - zdaniem Bubera — musi wychodzi¢
filozoficzna nauka o cztowieku, ktora obej-
muje antropologie i socjologie” [47, s. 122].
Filozofia karate, np. w wersji Masutatsu Oy-
amy, ktadzie duzy nacisk na szlachetnos¢
dazen, konsekwencje dziatan dla osiagnie-
cia zamierzonych celéw, konfucjanskie re-
lacje miedzyosobowe i droge do doskona-
tosci [48]. Bergsonowskie koncepcje ,,sity
witalnej” i poznania intuicyjnego bliskie sg
obecnym w sztukach walki pojeciom energii
wewnetrznej (chin. gi; jap., kor. ki) i koncep-
¢ji medytacji, jako drogi do bezposredniego
wgladu w nature lub istote rzeczywistosci.

Droga Wojownika jest przekraczaniem
samego siebie, swoista transgresja poprzez
ciggty wysitek pracy nad sobg; jest droga
moralng — doskonalaca charakter i osobo-
wos¢ przez walke z whasna staboscia, jest
najwazniejsza i najtrudniejsza z walk [49].
Jezeli jest ona zgodna z ,,Drogg Niebios”
i prowadzi do poznania Absolutu, mozna
moéwic takze o jej wymiarze transcendent-
nym. Pojecie to nie musi dotyczy¢ samej tyl-
ko dziedziny wschodnioazjatyckich sztuk
walk, gdyz wiaze sie z bardziej uniwersal-
nym etosem rycerskim i zotnierskim.

Analogicznie jak olimpizm jest ideolo-
gia, religia, quasi-filozofia lub filozofia spor-
tu, tak np. dla budo moze to by¢ ,,budoizm”.
Filozofia sztuk walki i drogi wojownika roz-
patrywac musi logos, etos i sens, etyke i tra-
dycje budo, wschodnioazjatycka biozofig
i antropologie sztuk walki, ideologie wielu
roznych szkoét etc. Jak pisal o ontologii
sportu Kosiewicz: ,,[...] pierwotnie filozofia
byta wszechnauka, jedyna refleksja poznaw-
cza, pozniej za§ wyodrebnity si¢ z niej inne
rozmaite dziedziny i teorie. Z tego punktu
widzenia mozna przyjac, ze jezeli filozofia
podejmuje sie rozwazan nad sportem, to jest
do tego najbardziej uprawniona, bardziej
niz inne wyodrebnione z niej dyscypliny
i teorie szczegbtowe, omawiajace w sposob

fragmentaryczny, peryferyjny, czestokroé
dyletancki zagadnienia, do ktérych jest tylko
ona uprawniona jako hermeneutycznie obja-
wione Stowo, wypowiadajace za jego pomo-
ca Byt, jego Istote, prawde o bycie, prawde
bytu” [50, s. 338]. Mozna to odnies¢ do
sztuk walki, do ich interpretacji w zakresie
antropologii filozoficznej. Filozoficzna re-
fleksja zapewnia dos¢ szerokie, holistyczne
ujecie tego kulturowego, bogatego w swej
réznorodnosci, fenomenu.

,»Ontologiczny typ doswiadczenia filo-
zoficznego tak dalece zdominowat filozofi¢
europejska — twierdzi Pycka — iz ten stan
adhezji poznawczej prowadzi czestokroé
do utozsamienia dziatan specyficznych dla
ontologii z zadaniami filozofii w ogdle.
Dzieje si¢ to kosztem metafizyki oraz mis-
tyki filozoficznej, ktérych tresci poznawcze
W znacznie mniejszym stopniu wplywajg na
ogolny ksztatt filozofii, niz ma to miejsce
w przypadku filozofii wywodzacej sie z Da-
lekiego Wschodu” [51, s. 95]. Zdaniem Pycki,
juz Sokrates przeciwstawiat ‘doswiadcze-
nie aksjologiczne’ (metafizyke) ontologii.

Filozofi¢ buddyjska interpretuja liczni au-
torzy w ujeciach kulturologicznych, psycho-
logicznych lub religioznawczych. Szczegol-
nie skomplikowany swiat duchowy opisuje
buddyzm tybetanski, ktérego przedstawi-
ciel (wybitny zreszta buddolog) — Dalajlama
XIV - jest dzisiaj nieformalnym liderem
catego wspotczesnego buddyzmu. Rézne po-
ziomy duchowosci i kategorie duchéw to-
warzysza tu licznym duchowym $wiatom.
Upraszczajac, dazenie do ,,Jasnego Swiatta”
i ,,Czystej Prawdy” jest wedtug Tybetari-
skiej Ksiggi Zmartych sensem ludzkiej drogi
[52]. Absolut, ktory by¢ moze rozcigga sie
miedzy zachodnim, absolutnym Bytem,
a wschodnim Niebytem, jest celem. Bud-
dysci wyrazaja hinduistyczna idee tozsa-
mosci Brahmana i Sunyaty (Pustka, osta-
teczna rzeczywisto$¢) — jak pisal Capra —
»l--.] i podkreslaja, ze jest ona zyjaca proz-
nig, ktéra stanowi przyczyne powstania
wszystkich form w $wiecie zjawiskowym.
Podobnie taoisci przypisuja nieskoniczona
i bezkresng zdolnos¢ kreacji Tao, ktorego
réwniez nazywaja pustym [...]”, czyli Pustka
ta posiada nieskonczona potencje twoércza
[53, s. 226]. Pojecie ,,bardo” oznacza w jezy-
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ku tybetanskim stan posredni pomiedzy
dwoma kolejnymi wydarzeniami.

W poréwnaniu z Dobra Nowing chrze-
Scijanskiej Ewangelii, buddyzm wydaje sie
religia pesymistyczng. Cztowiek skazany
na cierpienie i dazacy do Niebytu odwraca
sie od zycia, cho¢ jednocze$nie zasada jest
tu chroni¢ wszelkie zycie. Swiatto madro-
$ci Wschodu, przechodzac przez pryzmat
zachodnich poje¢, ulega daleko idacej dys-
persji. Jednak na gruncie mistyki i nowego
paradygmatu nauki, wykazywana jest zgod-
no$¢ z madrosciag Wschodu [53]. O ontolo-
gii ‘negatywnej’, stosujacej takie pojecia, jak:
»hegacja, niebyt, nicos¢, proznia, pustka,
niezgodnos¢, sprzecznosé, pozor, itp.” pi-
sze Jusiak [54, s. 82]. Ot6z okre$lana w ka-
tegoriach myslenia negatywnego ,,pustka”
jest centralnym pojeciem w nauce buddyj-
skiej i funkcjonuje w nazwie karate (jap.
kara znaczy ,,pustka”). Niektorzy badacze
utozsamiaja buddyjska pustke i nirwane
z pojeciem Boga.

Westbrook i Ratti [55, rozdz. 8] wska-
zali na utylitarng funkcje zen, polegajaca na
przygotowaniu wojownika do walki przez
akceptacje Smierci. Zen stanowit filozofie
zycia i walki rycerskiej klasy bushi i przyjat
sie w czeSci dalekowschodnich sztuk walki
— m.in. w chinskiej tradycji klasztoru Sha-
olin, w koreanskim taekwondo, w tucznic-
twie kyiido i szermierce kendo [56-59].

Teoria duchowej ewolucji de Chardina
jest niesprzeczna z koncepcjami taoizmu.
Tao jest Bogiem, naczelna zasada wszech-
Swiata, procesem przemian, energia ewo-
lucji i Wielka Droga Niebios. Byt ludzki
uzalezniony jest od Tao, z ktérym pozosta-
wac musi on w harmonii; nie czynic nicze-
go przeciw biegowi natury i nie dopuszczac
do przewagi ktéregos z pigciu praelementow
lub dwu przeciwstawnych energii. Taoizm
jest chyba najstarszg ideologia proekolo-
giczna, lecz nie zachgca do aktywnosci
tworczej. W zakresie zycia spotecznego zo-
stat uzupetniony przez konfucjanizm. Tao-
izm wptynat nie tylko na powstanie ,,sty-
16w wewnetrznych” chinskiego kung-fu, ale
takze na pewne koncepcje zen, ktoére przy-
jety si¢ w filozofiach sztuk walki, np. ,,har-
monii migdzy Niebem a Ziemia” [por.: 58,
s. 81; 15, s. 85].
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Podstawowemu dla wschodnich koncep-
¢ji filozoficznych i systeméw sztuk walki
pojeciu drogi (tao, dao, do) towarzysza po-
jecia ‘zendo’ i ‘ido’. Zendo nie musi ozna-
czaé ,,drogi zenu” lub ,,drogi medytacji”,
jak w tucznictwie kyiido. Zendo - to droga
do jednosci, catosci i petni. Odniesione do
karate oznacza¢ moze pewng petnie, catos¢
i ogot drég lub metod, czyli kompletne
karatedo. Takie ttumaczenie zgodne jest
z chinsko-japonskim drugim cztonem na-
zwy stylu-kierunku: tai-te-tao (,,droga reki
pokoju” lub ,,moc Wielkiej Drogi”). Zendo
karate tai-te-tao to jeden z najbardziej hu-
manistycznie zorientowanych stylow, ktory
cho¢ powstat w Europie, zyskat jednak
uznanie w Japonii [15, s. 101, 107]. Droga
sztuk walki moze by¢ rozumiana ontolo-
gicznie jako dzieto kreacyjne. Ta koncep-
cja realizowana jest zwtaszcza w idei ido,
powstatej na Zachodzie — jako humani-
styczne rozwiniecie filozofii budo. 1do za-
wiera idee pokoju i przyjazni, wspoéidzia-
tania i moralnego wzrostu, nawigzuje do
zasad rycerskich i tradycji budo. Jest filozofia
perpetualnego ruchu, powigzang z zagad-
nieniami zdrowia i wiedza medyczna, a tak-
ze z etyka i psychologia.

Podobnie jak mit, formy kata stanowia
zapis dokonan mistrza-bohatera, tworcy
szkoty lub doswiadczen bojowych kilku
pokolen mistrzéw. Sa ruchowym zapisem
krwawych i Smiertelnych rozstrzygnied,
gdy umiejetnosci walki stanowity o zyciu
i Smierci. Z tej wojskowej praktyki wyrosto
dzisiejsze budo i inne systemy sztuk walki.
Sg jak teatr gestu, ekspresji i dynamizmu.
Trening jest praca i procesem wzrostu. Wal-
ka stanowi sprawdzian techniki, psychiki
i przygotowania fizycznego; jest takze spo-
sobem nauki. D6jé jest miejscem pozna-
wania drogi.

Wedtug Lipca [43, s. 52] na strukture
podstawowg sportu sktadaja sie: podmiot,
podioze materialne i wartoSci. Podmiot
lub byt realny stanowig w dziedzinie sztuk
walki osoby ¢wiczace lub walczace, pozo-
stajace w istotnej relacji osoby nauczyciela
(chin. sifu, jap. sensei, kor. sabun) i uczniow,
funkcjonujace w dynamicznych relacjach
interpersonalnych w grupie podlegajacej
procesowi edukacyjnemu. Podloze stano-
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wig: miejsce ¢wiczen (d0jo), urzadzenia i re-
kwizyty, czyli przybory, przyrzady lub tra-
dycyjne rodzaje broni, stroje etc. Dochodzi
tutaj symbolika oznaczen zaawansowania
(pasy itp.), wystroj sali treningowej, mata,
platforma lub ring (podczas zawodéw) lub
teren (dojo to kazde miejsce, ktore wskaze
sensei). Istota sztuk walki sa: perfekcjonizm
(tac. perfectio — doskonatos¢), ktory stano-
wi typ etyki indywidualnej i dotyczy tutaj
doskonalenia psychofizycznego i moralne-
go; ekspresja cielesnosci i dynamiki osobo-
wosci; nauka umiejetnosSci samoobrony
i walki; poznawanie fragmentu tradycyj-
nych kultur wojownikéw; w mniejszym
stopniu za$ zabawa, rekreacja lub forma
sportu. Podobnie jak w sporcie mozna tu
jednak wyr6zni¢ nastepujace znaczenia:
‘czes¢ kultury’, ‘dziedzina aktywnosci ludz-
kiej’, ‘zestaw swoistych Srodkéw wycho-
waweczych’ lub ‘terapeutycznych’, ‘ideologia’
lub ‘utopia’, niekiedy takze ‘widowisko’,
‘profesja’ lub ‘gataz biznesu’ [43, s. 49-50].
Ontologie wartoSci stre$ci¢ mozna tutaj za
Tischnerem: ,,Dobro ‘jest’ w dostownym
tego stowa znaczeniu ‘meta-fizyczne’: jego
miejsce znajduje si¢ poza fizyka Swiata,
przy czym do fizyki nalezy réowniez zali-
czy¢ ontologie, ktora jest jej przedtuzeniem.
Dobro ‘jest’ wyzsze od bytu. Jezeli byt ma
jakis sens, to kryje sie on w dobru. Dobro
usprawiedliwia byt w jego istnieniu. Ale
wiasnie dlatego zasady rzadzace bytem,
lacznie z zasada wyltacznego Srodka, nie
moga by¢ zasadami rzadzacymi dobrem”
[60, s. 8]. Natomiast struktura wartosci wy-
maga szerszego omowienia.

AKSJOLOGIA SZTUK WALKI

W ujeciu Woijtyty [61, s. 76-79] asceza jest
szczegblnym wysitkiem w dazeniu do osiag-
niecia warto$ci obiektywnie wyzszych
i wazniejszych, dotyczacych jego wzrostu
duchowego. Asceza religijna jest droga re-
alizacji doskonatosci moralnej. Prowadzi
cztowieka do mocnego zespolenia z Bo-
giem na zasadzie dobra. Olszewski poréw-
nuje chrzescijanska asceze¢ klasztorna do
drogi sztuk walki (na przyktadzie karatedo)
[62]. Asceza jest przede wszystkim systema-

tyczna forma ¢wiczen. Rdzen stowa asce-
tyczny, po grecku askésis, oznacza oddanie
sie ¢wiczeniom gimnastycznym. Capra po-
roOwnuje asceze z wyobrazeniem ,,Sciezki
wojownika” Castanedy: ,,To pewna moral-
na postawa polegajaca na unikaniu przy-
wigzania si¢ do rzeczy, na jak najlepszym
wykonaniu czynnosci bez martwienia si¢
o wynik, na zyciu chwila obecna. Méwiac
o uwaznosci, Castaneda uzywa bardzo do-
sadnej metafory Smierci stojacej zawsze
przy naszym boku” [63, s. 59-60].
Ascetyczna droga bushido wedtug Nito-
be [64], pokrewna zreszta idealizacji szla-
chetnego rycerza chrzeScijaniskiego [65],
bazuje na moralnej cnocie wojownika. Po-
dobnie jak klasztory, takze Swieckie szkoty
sztuk walki zalecaly rygoryzm moralny
(abstynencja, panowanie nad zmystowo-
Scig). Samuraj pokonywat strach, akceptu-
jac Smier¢, ¢wiczyt sie w sztukach walki, nie
myslac o nagrodzie, jego zycie byto zwykle
piekne, lecz krotkotrwate — jak kwiatu wisni.
Wojownik niekiedy zostawat mnichem lub
uprawial ziemie, gardzit natomiast kupiec-
twem. W Ksiedze Pieciu Zwojow (Gorin-no
Sho) Miyamoto Musashi [45, s. 50-61,
120-121] zalecat samurajom, oprocz pozna-
wania wszystkich metod i technik walki
(z bronig i wrecz), takze ,,droge literatury”,
a zwtlaszcza poezji. Codzienna praktyka
sztuk walki, wzrost madrosci i sity ducha do-
poméc ma w zrozumieniu, ze dobro, ma-
dros¢ i ,,droga miecza” zawieraja sie¢ w Pus-
tce, a Pustka jest buddyjskim, mistycznym
i symbolicznym wyobrazeniem Boga.
Zdaniem Fromma, istnieje tylko jedna
skuteczna droga ku jednosci, niedeprawu-
jaca jednocze$nie cztowieka. ,,Zostata ona
odkryta w pierwszym tysigcleciu p.n.e. we
wszystkich czeSciach $wiata, gdzie czto-
wiek zbudowat cywilizacje — w Chinach,
Indiach, Egipcie, Palestynie, Grecji. Wiel-
kie religie wyrastajace z gleby tych kultur
ucza, ze cztowiek moze osiagnac jednos¢ nie
poprzez tragiczny wysitek zniesienia faktu
swego wewnetrznego pekniecia, a wigc przez
eliminacje rozumu, lecz tylko dazac do
petni rozwoju i mitosci. Niezaleznie od wiel-
kich przeciez r6znic, jakie istnieja miedzy
taoizmem, buddyzmem, judaizmem proro-
kow oraz chrzescijanstwem Ewangelii, reli-
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gie te maja jeden wspolny cel — osiggniecie
doswiadczenia jednosci nie poprzez reduk-
cje do egzystencji zwierzecej, lecz przez
osiagniecie peini czlowieczenstwa w jed-
nosci wewnatrz cztowieka, jednosci migdzy
cztowiekiem a przyroda, jednosci miedzy
cztowiekiem a innym cztowiekiem” [12,
s. 260]. Fromm ocenia, Ze wymienione reli-
gie daja wzor progresywnego rozwiazania
probleméw psychicznych cztowieka, w prze-
ciwienstwie do istniejacych wzoroéw regre-
sywnych. Pisze on o drodze do ,,[...] wyz-
szego stanu rozwoju duchowego; ten mozna
osiagna¢, jedynie wybierajac Sciezke cier-
pliwej, trudnej pracy nad sobg, przez zdo-
bywanie kolejnych wgladoéw i nauke dys-
cypliny oraz koncentracji” [12, s. 276].
Ascetyczna droga budo, jako wzoér kultury
fizycznej, pokrewna jest metodzie ,,integra-
¢ji funkcjonalnej” Feldenkraisa [66] lub
»Swiadomosci przez ciato” Dychtwalda [67].

Ogolnie — jak ttumaczyli dawni i na-
uczajg wspotczesni mistrzowie sztuk walki
— drogi sztuk walki wiodg poprzez tre-
ning technik walki do psychofizycznego
doskonalenia. Jednoczesnie sa to procesy
edukacji i pozytywnej ascezy. Asceza po-
zytywna to ¢wiczenia cielesne potaczone
za Swiadoma samodyscypling, ukierunko-
wane na postep moralny (duchowy). Do-
Swiadczenie duchowe, postep w zakresie
poziomu §wiadomosci lub ,,0Swiecenie” sg
stanami wymagajacymi indywidualnej prak-
tyki. Postep duchowy nastepuje w trakcie
procesu uprawiania danego rodzaju ‘drogi’.
Do uniwersalnych zasad sztuk walki naleza
postulaty: kreatywnosci, wszechstronnosci
(samodoskonalenia na drodze czynnego
poznawania kompletnego systemu sztuk
walk) i pozytywnej ascezy — orientacji na
»bardziej by¢”, na statg praktyke i ducho-
wy (moralny) postep. Dwie ostatnie ogblne
zasady zwracajg si¢ przeciw nudzie, bier-
nosci i gnusnosci, przeciw egoizmowi i he-
donizmowi, nadkonsumpcji i skrajnemu
materializmowi, przeciw orientacji na ‘miec’,
relatywizmowi moralnemu i destrukcyjno-
Sci [12]. Asceza jest drogg miedzy ducho-
woscig a cielesnoscia. Shiigyo (czyli ¢wi-
czenie, praktyka) sztuk walki taczy trening
ciata, ducha i umystu, buduje utylitarne
umiejetnosci i rozwija moralnie. Nie jest
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religia, chociaz np. dla Japonczykow taczy
si¢ czesto z wyznawaniem buddyzmu zen.

Szkoty sztuk walki, zwtaszcza chin-
skiego kung-fu, przestrzegaja konfucjan-
skich zasad: ren (czyt. zen) — zyczliwosci,
dobroci; zhi (czyt. czi) — pojetnosci, ma-
drosci; li — dobrych manier, grzecznosci
i kurtuazji; yi — lojalnosci i obowiazku; xin
(czyt. sin) — zaufania i uczciwosci. Do zasad
konfucjanizmu nawiazuje praca Gorin-no
Sho Musashiego. Gorin to pig¢ relacji inter-
personalnych (zaleznosci): miedzy ojcem
a synem, mezem a zona, starszym a mtod-
szym bratem, nauczycielem a uczniem,
wiadca a poddanym [68, s. 129; za: 45]. Re-
lacje te wynika¢ maja z ,,synowskiej naboz-
nosci” hiao. Konfucjanista Gichin Funakoshi
wskazywat na takie oczekiwane od dzisiej-
szego wojownika cnoty, jak odwaga, uprzej-
mos¢, uczciwos¢, pokora i samokontrola
[za: 69, s. 87].

Postawe budo cechowac ma: spokéj, opa-
nowanie, pogoda ducha i skromnos¢; mo-
ralna czystos¢; ambicja poparta pracowito-
Scig, wytrwatoscig i konsekwencja; potrzeba
ciaglego i wszechstronnego samodoskona-
lenia; idealistyczne przekonania i perfekcjo-
nistyczne dazenia. Lind podaje takie oto
zasady dojo: 1) szuka¢ perfekeji charakte-
ru, 2) by¢ lojalnym i pilnym, 3) przejawiaé
zdrowe dazenia, 4) by¢ petnym szacunku
dla przeciwnika, 5) wyrzec si¢ gwattu [70,
s. 161]. Harmonia (wa) prowadzi od ela-
styczno$ci (ji), przez tad moralny (tao)
i droge samodoskonalenia (d0), do Boga
[70, s. 172]. Studiujacy sztuki walki musi
wyrzuci¢ ze swego umystu wszelkie zto
i egoizm, aby mogt sprawnie reagowac na
nastepujace zmiany. Dusza ma by¢ czysta
a umyst spokojny. Ciagtemu zmierzaniu
do perfekeji towarzyszy¢ powinno motto
»ewicz i badz pokorny”. Przysiega dojo
(d0jo kun) w kyokushin karate — znana po-
wszechnie w klubach tego stylu — brzmi
nastepujaco:

,»1. Bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca i ciata
dla osiagnigcia pewnego i niewzruszonego
ducha.

2. Bedziemy dazy¢ do prawdziwego opa-
nowania sztuki karate, aby kiedy$ nasze
ciato i zmysty staty si¢ doskonate.

3. Z gtebokim zapalem bedziemy sta-
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ra¢ si¢ kultywowac¢ ducha samowyrzecze-
nia sie.

4. Bedziemy przestrzegac zasad grzecz-
nosci, poszanowania starszych oraz po-
wstrzymywac sie od gwattownosci.

5. Bedziemy spogladaé w gore ku praw-
dziwej madrosci i sile, porzucajac inne
pragnienia.

6. Bedziemy wierni naszym ideatom
i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokory.

7. Przez cate nasze zycie przez dyscypline
karate dazy¢ bedziemy do poznania praw-
dziwego znaczenia drogi, ktéra obraliSmy.
Nie bedziemy stosowac i rozpowszechniaé
sztuki karate poza do0jo” [71, s. 3—-4].

Normatywy innych szkét formutowa-
ne sa podobnie. Zasada budo, wskazywana
w Karcie Budo, jest jeszcze dazenie do inte-
gracji ciata i ducha poprzez ¢wiczenie tech-
nik, a gtéwnym celem drogi sztuk walki
jest doskonalenie charakteru [72].

Przez przestrzeganie tradycyjnych war-
tosci i internalizacj¢ wskazanych zasad,
droga budo staje sie stylem i droga zycia.
Ponadto, jak stwierdza Forster, ,,[...] moz-
liwy jest transfer ‘orientacji do’ na inne
obszary poza sportem [...]. Do jest catos-
ciowa madroscia uduchowienia i jedno-
cze$nie wecielenia, uciele$nienia; jest ak-
tywne i jednoczes$nie medytacyjne, niejako
psychosomatyczne, tak samo ‘naturalne’
jak ‘humanistyczne’ — rozwiazanie albo
anulowanie kazdego indywidualnego pro-
blemu ciata i duszy” [40, s. 237].

Aksjologia jest zespotem analiz, syntez
i interpretacji sfery wartosci (gr. dskios —
godny, cenny, wartoSciowy). Podobnie jak
w sporcie, w filozoficznej refleksji nad fe-
nomenem sztuk walki mozna wyr6znic¢
wartosci: osobowe (model mistrza sztuk
walki), etyczne (szacunek, honor, odwaga,
dyscyplina), estetyczne, zdrowotne, utyli-
tarne, oraz najwyzszego putapu: sakralne
(wzniostos¢ idei, mistycyzm), symboliczne
(oryginalne ceremonie i rytuaty, symboli-
ka wschodnich kultur), patriotyczne i uni-
wersalne [43, s. 57-59]. W hierarchicznie
skonstruowanej aksjologii (np. w teorii
Schelera) najwyzszg wartos$¢ stanowi swie-
to$¢. Jest ona uwienczeniem ascetycznej
drogi duchowego rozwoju. Etyka dotyczy
zasad, ich historii, realizacji, zastosowan

wychowawczych etc.; estetyka — piekna ru-
chu technik walki, uktadéw formalnych
i konkurencji technicznych; prakseologia
analizuje sprawnos¢ i skuteczno$¢ w pro-
cesie treningowym i w walce, a takze w or-
ganizacji i zarzadzaniu w tej dziedzinie kul-
tury fizycznej; ekonomia odnosi si¢ do sztuk
walki jako zawodu lub biznesu, a takze do
problemu oszczednosci energii jako zasady
(ekonomia ruchu); ekologia ujmuje zwigzki
z przyroda, Srodowiskiem, dazenie do har-
monii etc.; medycyna lub wychowanie zdro-
wotne wskazuje na zwiazki z holistyczna
medycyng Wschodu i teorig wartosci zdro-
wotnych. Opracowania wymaga jeszcze
teoria tradycyjnych wartosci kulturowych
i teoria postepu duchowego?®.

Ogolnie trening sztuk walki zawiera
wartoSci instrumentalne: umiejetnosci sa-
moobrony i walki, budowanie pozytywnego
zdrowia, osigganie wartosci ,,wyzszych”
(poznawczych, samorealizacyjnych), przy-
jemnoS¢ i satysfakcje. WartoScia autote-
liczna jest natomiast sam trening i codzienna
praktyka — stanowi sens procesu doskona-
lenia sie na drodze sztuk walki [77].

WYPOWIEDZI EKSPERTOW
I DYSKUSJA

Cztowiek jest podmiotem dziatan na dro-
dze sztuk walki; jest artysta, ktory tworzy,
ale tez — gdy osiaga mistrzowskie umiejet-
nosci i mistrzostwo na drodze czlowie-
czenstwa — sam staje sie dzietem tej sztuki.
Kreuje sztuke i samego siebie, by nastepnie
przekazywac ja kolejnym pokoleniom. To-
tez filozofia sztuk walki i cata teoria sztuk
walki jest, silg rzeczy, antropocentryczna.

Antropologia drogi sztuki walki idokan
yoshin-ryii akcentuje zwtaszcza uniwersal-
ne warto$ci wychowawcze, etos moralnej,
ascetycznej drogi i ideat homo creator nobi-
lis. Jest to etyka niesprzeczna z systemem
wartosci chrzescijanskich i katolickim per-
sonalizmem [por.: 74, 78]. Cztowiek jest
tutaj traktowany jako osobowy byt psycho-
fizyczny o wolnej woli, umozliwiajacej do-
konywanie codziennych wyboréw moral-
nych [por.: 79-81]. Tego rodzaju teoretyczna,
humanistyczna perspektywa (zgodna z pa-
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radygmatem uje¢ systemowych i caloscio-
wych) jest takze interesujaca dla nauk sto-
sowanych, jak pedagogika i pedagogia
kultury fizycznej, teoria wychowania fi-
zycznego i teoria rekreacji ruchowej [82].

Filozofia sztuk walki zwana jest niekiedy
orientalng filozofia sportu. Humanistyczna
teoria sztuk walki*, czyli wtasciwie antro-
pologia sztuk walki, odnosi si¢ gtéwnie do
nurtu owej filozofii zwigzanego z etosem
kultur wojownikéw. Inne nurty wiaza si¢ z
ekologizmem i taoizmem lub z filozofia
zen [por.: 83, s. 16-17; 84]. Buddyzm zen
rzeczywiscie wptynat inspirujaco na prze-
myslenia dawnych mistrzéw, historycznie
odcisnat swe pietno na sztuce dawnej Ja-
ponii i istotnie wptynat na powstanie ko-
deksu bushido. Jednak jego Slady w dzisiej-
szej antropologii filozoficznej sa znikome.
Antropologia sztuk walki blizsza jest filo-
zofii europejskiej, stanowigc podstawe dla
dalszych badan i eksplikacji fenomenu po-
pularnych dzi§ w skali globalnej sztuk
walki [25].

Stawny chinski aktor i mistrz sztuk wal-
ki Bruce Lee taczyt sztuke walki z drogg
zycia. Utozsamiatl uczenie sie i poszukiwa-
nie prawdy z procesem indywidualnego
samopoznania. Zachecat do otwartosci
i twoérczego poszukiwania techniczno-tak-
tycznych umiejetnosci walki, eksperymen-
towania z metodami treningu i przetamy-
wania ograniczen stylowych. Zachecat
»wolnych, tworczych artystow sztuk walki”
do poszukiwania inspiracji w starozytnej
madrosci Wschodu, lecz w odniesieniu do
samej walki byl — mozna tak powiedzie¢ —
pragmatykiem nawigzujacym do Sztuki
wojny Sun Tzu. Jego mysli wyrazane byty
wedtlug chinskiej logiki paradoksalnej: ,,Jeet
kune do nie jest sztuka koncentracji lub
medytacji. To sztuka bycia. To do§wiadcze-
nie, Droga, ktora nie jest droga. Jeet kune do
jest Swiadomoscig czystego istnienia (poza
podmiotem i przedmiotem), uchwyceniem
go takim, jakim jest w oderwaniu od okre-
Slonej rzeczywistosci” [85, s. 61-62, por.:
86]. Sztuke walki traktowat jako forme
autoekspresji, ale zachecat tez do kultywo-
wania ducha i wyciszania umystu ¢wicze-
niami zen [85, s. 349, 353].

Roland J. Maroteaux jest doktorem fi-
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lozofii i mistrzem — nauczycielem sztuki
walki aikijutsu (9 dan, hanshi). Maroteaux,
udzielajac autorowi wywiadu, tlumaczy
sens budo — filozofii drogi — jak jest to rozu-
miane w starych japonskich szkotach sztuk
walki. Wyjasnia réznice pomiedzy sportem
a sztuka walki. ,,The first one comes from
the battlefield whereas the other from the
entertainment” — podaje. ,,Sport is indis-
pensable for the youth, who need to test
themselves in the convention of real combat,
being able to comfort to the rules of victory
and defeat. It is like the «rule of stronger».
Martial arts, however, elevate an individu-
al into another dimension of spirituality
and mastery. That the reason why being
a champion in sport is only a momentary
experience whereas being a master of mar-
tial arts is a permanent state. This means
that is in the convention of martial arts,
one becomes a master for ever” (,,Pierwsze
pochodzi z pola bitwy, podczas gdy drugie
-z rozrywki. Sport jest niezbedny dla mto-
dziezy, ktora chce sprawdzi¢ sie w konwen-
cji walki, bedac w komforcie obowiazuja-
cych regut zwyciestwa i porazki. To jest
jak «prawo silniejszego». Natomiast sztuki
walki podnosza jednostke (osobe) w inny
wymiar duchowosci i mistrzostwa. To po-
wod, dla ktérego w sporcie bywa sie czem-
pionem tylko chwilowo (chwilowe doswiad-
czenie), podczas gdy bycie mistrzem sztuk
walki jest trwate. Oznacza to, ze w kon-
wengcji sztuki walki mistrzem zostaje sie na
zawsze” [ttum. W.J.C.]) [87, s. 51]. Sensei
Maroteaux ujawnia nature studidow sztuk
walki, potaczonych z odkrywaniem ich
technik, historii i filozofii. Za rozwojem
ciata nastepuje doskonalenie umystu. Tech-
niki s3 pomocne w modelowaniu ciata
i rozwoju duchowym. Czesto jest tak, ze
wynikiem tego rozwoju jest lepsze rozumie-
nie zycia, wbrew iluzji. Wspotczesna filo-
zofia sztuk walki opiera si¢ na taoistycznej
idei ,,nie-dziatania w dziataniu”, co pro-
wadzi do madrosci. Wymaga to wielkiego
wysitku, ktory trwa przez cate zycie, a osta-
tecznie prowadzi do zasady Tao, ktéra szuka
roéwnowagi miedzy ciatem i duchem. Autor
ten wymienia najwazniejsze zasady sztuk
walki, w tym: zgodno$¢ wzgledem rycer-
skiego kodeksu honorowego, postuszen-
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stwo dla nauczycieli i mentoréw, unikanie
aktéw przemocy, uprzejmos¢, szacunek
iszlachetnos¢. Zdaniem tego autora, wska-
zane wartoSci zycia maja gteboko etyczny
i deontologiczny sens [87].

Inny francuski mistrz sztuk walki Ro-
land Habersetzer (9 dan karate, hanshi) na-
ucza wlasnego systemu, w ktérym koncen-
truje sie na utylitarnych walorach walki
z tradycyjng bronia i wrecz, a takze wtada-
nia bronia palng [27]. Ekspert ten odzeg-
nuje si¢ od czynienia ze sztuk walki agre-
sywnych sportéw walki. Maja one pozostaé
realng sztuka samoobrony. Habersetzer
zaleca szlachetne postepowanie i powrot
do prawdziwej ,,Drogi Cztowieczenstwa”.
Nie okresla jednak, wedtug jakich zasad
nalezy zy¢, wskazujac ogélnie na przestrze-
ganie uznanych w spoteczenstwie uniwer-
salnych zasad moralnych. Ma to by¢ droga
ku pokojowi, postawa szlachetnosci prze-
ciwstawiona dos¢ rozpowszechnionej agre-
sji i przemocy. Budo jest ,,droga cztowie-
ka” [88].

Stawny polski szablista — olimpijczyk
i mistrz szermierki historycznej — Wojciech
Zabtocki swa ostatnia autobiograficzna
ksigzke zatytutowal Walcze, wigc jestem.
Takim Zyciowym mottem — wskazujacym
na wigzanie wtasnego bytu z drogg wo-
jownika lub tez tego rodzaju samoidentyfi-
kacje — pokazuje wiernos¢ szabli. Jest jedno-
czesnie profesorem architektury, uznanym,
cenionym architektem, i — jednoczesnie —
mistrzem szkoty tradycyjnej, staropolskiej
szermierki. We wspomnianej publikacji opi-
suje wlasng kariere sportowa oraz przyja-
ciot, trenera, ludzi kochajacych szermierke
i zyjacych tym sportem. Szermierka, takze
sportowa, jest tradycyjnym sportem europej-
skich dzentelmendéw, zachowujaca pewien
etos. Poniewaz Zabtocki potrafit odtworzy¢
staropolska sztuke walki, niewatpliwie za-
stuguje na miano mistrza na miar¢ mis-
trzo6w miecza samurajskiego’. Jest zresztg
posiadaczem stopni mistrzowskich w sztuce
dobywania miecza iaido i cztonkiem hono-
rowym Stowarzyszenia Idokan Polska — SIP
(wciaz aktywnym w Komisji Szermierki
i Komisji Badan Naukowych SIP).

PODSUMOWANIE

Autor okreslit epistemologie dsw jako za-
sadniczo droge psychofizycznej praktyki,
introwersji i poznania intuicyjnego, a jedno-
cze$nie samopoznania osoby trenujjcej.
Wiasciwa eksplikacja tego fenomenu bez
doswiadczenia na odpowiednim poziomie
(kwestia dtugoletniej praktyki) jest trudna
lub zupetnie niemozliwa.

Ontologia okresla tu podstawowe byty
i pojecia. Interesujacy jest, zwtaszcza w pers-
pektywie antropologii, byt ludzki, osobowy,
psychofizyczny. Ciato nie jest tu deprecjo-
nowane, lecz cielesna praktyka wiaze si¢
z droga doskonalenia duchowego. Szeroko
pojety perfekcjonizm dotyczy zaréwno
umiejetnosci walki wrecz i wtadania bro-
nia, jak i sfery moralnosci oraz dazenia do
petni cztowieczenstwa.

Aksjologia w poszczegdlnych przypad-
kach bywa rézna. W systemie idokan yoshin-
ryii jest ona podobna (w zakresie etyki) do
radykalnego humanizmu Fromma i chrzes-
cijanskiego personalizmu. W innych szko-
tach sztuk walki bywa ona skoncentrowa-
na bardziej na warto$ciach utylitarnych lub
zdrowotnych i ekologicznych.

Warto tez podkresli¢ zbieznos¢ biografii
i pogladéw wybitnych postaci sztuk walki,
jak wspomniani eksperci: Amerykanin
chinskiego pochodzenia, dwoéjka francu-
skich mistrzéw japonskich sztuk walki lub
polski mistrz europejskiej szermierki. Kaz-
dy z nich poSwigcit sie swej zyciowej pasji,
przekazywat swa wiedze, nauczajac i pu-
blikujac, po latach doszedt do potwierdzo-
nego mistrzostwa i statusu autorytetu.

Antropologia filozoficzna sztuk walki
opisuje cztowieka na jego drodze od pozio-
mu adepta do mistrzostwa, przy czym zu-
petne mistrzostwo i doskonatos¢ sa dla czto-
wieka nieosiggalne. Doskonaty jest tylko
Absolut. Cztowiek nie stanie si¢ Bogiem.
Moze jednak zblizy¢ si¢ do Prawdy.

PRZYPISY

1. Idokan Poland Association, Committee
of Scientific Research — Project 1. Interdyscipli-
nary, multiaspectual research of martial arts
fenomenon (1.10.2003-1.10.2010):
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1.1. Theoretical & methodological study
of Asian martial arts;
1.2. System research of multidimensional
martial arts phenomenon;
1.3. Sociology of Far Eastern martial arts
— European comparative research;
1.4. Theory of martial arts training — me-
thodical and methodological indica-
tions;
1.5. History and evolution of Japanese
budo.
2. Autor poSwiecit temu osobne studium [46].
3. Autor uczynit krok w tym kierunku w kil-
ku swych pracach [73-76].
4. Teorie te autor najobszerniej przedstawia
w rozprawie Teoria i praktyka dalekowschodnich
sztuk walki w perspektywie europejskiej [75].
5. Notabene autor miat okazje skrzyzowac
z W. Zabtockim miecz japonski przeciw jego
szabli husarskiej podczas walki pokazowej
(Warszawa, listopad 1992). Wspomniang ksigzke
Zabtocki sprezentowat autorowi z dedykacja:
»Wojciechowi Cynarskiemu na pamiatke wspol-
nych walk” [89, s. 3].
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