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ABSTRACT
Fetish or capital? Body perceived by fitness club clients

Nowadays physical activity has become very popular in highly developed societies. It is
one of the forms of “cherishing of the body”, one of the determinants of the modern
person. Also in Poland this form of spending free time is getting more and more popular.
This paper presented results of empirical research carried out among fitness club clients.
The study aimed at trying to verify the assumption that the body for the contemporary
person is his/her capital or fetish, and one of the forms of investing in physical activity.
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Ciato okazuje si¢ przestrzeniq, w ktérej mozna si¢ wykazad.
Wysitek wtozony w nadanie mu odpowiedniego ksztattu

zostanie potem nagrodzony w przestrzeni spotecznej

uwagq, sympatiq i seksualnym pozgdaniem.
W. Klimczyk, Erotyzm ponowoczesny [1, s. 98]

WPROWADZENIE

Historia pokazuje, ze ideaty ludzkiego piek-
na, ludzkiej cielesnosci nie sg trwate, albo-
wiem poszczego6lne epoki, kultury, spote-
czenstwa definiowaty charakterystyczne dla
siebie modele ludzkiej atrakcyjnosci i sta-
raly sie za nimi nadazy¢ [2].

Wspolczesnie, w czasach ptynnej nowo-
czesnosci, w epoce masowej konsumpciji my
réwniez wypracowaliSmy fizyczny wzorzec
cztowieka nowoczesnego. Jego ciato po-
winno by¢ przede wszystkim mtode i pigkne,
szczuptle, jedrne, gladkie, pozbawione owto-
sienia i zmarszczek, wysportowane, wypie-
legnowane, zdrowe, bez oznak jakichkol-
wiek choréb i utomnosci. By siegna¢ tego
cielesnego ideatu, poddajemy nasze ciata
licznym technikom dyscyplinujacym je.
Codzienna higiena osobista, stosowanie
kosmetykow, makijaz, wizyty u fryzjera,
kosmetyczki, w solarium, w SPA, chirurgia
plastyczna, aktywnos¢ fizyczna, odpowied-
ni strdj to powszechne wspotczesnie zabiegi
cielesne. Pochtaniaja one wiele naszego cza-

sui pieniedzy, i rzadko przynosza na trwate
oczekiwane efekty. Bo praca nad ciatem nie
konczy sie nigdy. Zawsze znajdziemy w na-
szej powierzchownosci co$, co nalezy po-
prawic, skorygowac lub utrzymac na osiag-
nietym poziomie. Rodzi si¢ wiec pytanie.
Dlaczego to robimy? Czemu tracimy czas,
zadajemy sobie bdl, gtod i zmeczenie? Czy-
nimy tak, bo lubimy by¢ atrakcyjni dla sie-
bie i otoczenia. Poczucie to daje nam satys-
fakcje, pozytywnie determinuje nasze
relacje interpersonalne, pomaga w pracy
zawodowej i na rynku matrymonialnym,
podnosi nasza samoocene, zwi¢gksza nasze
szanse na zyciowy sukces, determinuje na-
sz3 tozsamos¢.

Takie podejscie do ludzkiej powierz-
chownosci wykreowata, zdaniem Michela
Foucaulta, epoka kapitalizmu, ktéra spo-
wodowata, ze ludzie zmienili swoj stosu-
nek do ciata i duszy - kare zaczeto czesciej
stosowaé wobec duszy niz wobec ciata. Sta-
fo sie ono wartoscia produkeyjna. Zdrowe,
silne i aktywne przynosi okreslone korzy-
Sci — warto zatem si¢ nim zaopiekowac,
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warto uczynic je ,,ciatem podatnym?”, czyli
takim, ktére dopasowuje sie do spotecz-
nych wymogoéw (do wymogoéw wtadzy) [3].

Cialo mozna wigc potraktowac niczym
kapitat. Jesli dobrze w nie zainwestujemy,
mozemy spodziewaé sie korzysci z niego
ptynacych. Ten cielesny (fizyczny, biolo-
giczny) [4] kapitat odnosi si¢ zaréwno do
kapitatu kulturowego [5], ucieleSnionego
poprzez spoteczne praktyki, jak i do roz-
nych fizycznych atrybutéw ciata, takich
jak piekno, atletyczna budowa, sita, czyli
wszystkich tych cech, ktére moga zostaé
przeksztatcone w inne formy kapitatu [6].
Podobnie jak wszystkie inne rodzaje kapi-
tatu jest on czeSciowo przez nas dziedzi-
czony. Wzrost, uroda, dtugos¢ zycia, po-
stura to spuscizna po naszych antenatach.
W pozostalej czesci nasza aparycja zalezy
od naszych mozliwosci, zaangazowania,
naszej pracy w celu utrzymania lub po-
mnozenia naszego wygladu zewnetrznego.
Warto jednak pamietaé, ze stosowane wo-
bec ciata praktyki sg spotecznie wyuczone
i spotecznie akceptowane, i ze budowanie
kapitatu cielesnego odbywa sie¢ w ramach
zaoferowanych przez rynek mozliwosci,
ktore mozemy skonsumowac.

A spoteczenstwo konsumentéw kusi
swoich cztonkéw ideatem sprawnosci fi-
zycznej [7]. A oni coraz czesciej pokusie tej
ulegaja — wszak sprawnos¢ fizyczna stanowi
jedna z cech charakteryzujacych cztowie-
ka sukcesu. Wspotczesnie mtoda, sprawna
i atrakcyjna sylwetka zdaje sie imperaty-
wem cztowieka. By ja osiagnac¢, swoja co-
dzienng aktywno$¢ organizuje on wokot
cielesnych rytuatéw. Jednym z nich jest
aktywnos¢ sportowa, ¢wiczenia fizyczne
wykonywane w specjalnie do tego przygo-
towanym miejscu, pod okiem indywidual-
nego trenera. Ta ludzka aktywnos¢ jest
coraz powszechniejsza w naszej spotecznej
rzeczywistosci.

CEL BADAN

Bogacenie sie spoleczenstwa, zwigzana
z nim moda na fizyczng aktywno$¢ i wzra-
stajaca zdrowotna Swiadomos$¢ Polakow
zyskuja w naszym kraju coraz wigksza po-
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pularnos¢. Ciato i zabiegi je dyscyplinujace
staty si¢ zjawiskiem, ktore usituja opisywac
przedstawiciele wielu dyscyplin naukowych.
Realizowany przez socjologow z Wyzszej
Szkoty Zarzadzania i Nauk Spotecznych im.
ks. Emila Szramka w Tychach i Uniwersy-
tetu Opolskiego projekt badawczy dotycza-
cy fizycznej aktywnosci mieszkancow wo-
jewodztwa Slaskiego i opolskiego stanowi
probe wiaczenia sie we wspotczesny cielesny
dyskurs [8].

MATERIAE I METODY BADAN

Przygotowujac sie do badan, zatozylismy,
iz ciato dla wspoéiczesnego cztowieka to ka-
pitat, a jedna z form inwestowania w nie
stanowi aktywnos$¢ fizyczna. W zwiazku
z tym wykorzystane podczas badan empi-
rycznych narzedzia (kwestionariusz ankiety
i kwestionariusz wywiadu) w zdecydowa-
nej czesci dotyczyty tego wtasnie problemu.
Opracowujac je, chcieliSmy si¢ dowiedziec¢,
jak swoje ciata postrzegaja badane przez nas
osoby. Czy traktuja je w kategoriach eko-
nomicznych — uprawiajac aktywnos¢ spor-
towg inwestuja w swoje ciata i w konsekwen-
cji spodziewaja sie, ze ta lokata przyniesie
wymierne korzysci? Czy sitownia, klub fit-
ness jest dla nich przestrzenia, w ktorej
¢wiczg po to, by ,,wykreowaé okreslony wi-
zerunek swojego ciata”, by ta cielesna kre-
acja dostarczata im pozytywnych, emocjo-
nalnych wrazen, a ciato stato sie swego
rodzaju ,,przedmiotem kultu i czci”?
Badania empiryczne byty prowadzone
dwuetapowo, a uczestniczyty w nich 3 gru-
py respondentéw. Pierwsza, najbardziej li-
czebng zbiorowos¢ stanowili respondenci,
ktorzy zostali zaangazowani w sposob sto-
chastyczny. Dla tej kategorii badanych zo-
stat przygotowany kwestionariusz ankiety.
Pomiar, ktory miat audytoryjny charakter,
rozpoczelismy od rozprowadzenia tych kwe-
stionariuszy wsréd 360 losowo wybranych
0s6b. Druga grupe badanych stanowili klien-
ci sitowni i klubow fitness, ktérzy mniej badz
bardziej systematycznie poddaja swoje ciata
¢wiczeniom fizycznym. Trzecia grupe bada-
nych tworzyty osoby, ktore pracuja w sitow-
niach i klubach fitness i wykonujac zawdd
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trenera, pomagaja klientom tych instytucji
w wykonywaniu ¢wiczen fizycznych. Wsro6d
klienteli sitowni i klubow fitness oraz wsrod
treneréw w nich zatrudnionych przeprowa-
dzono wywiady cze$ciowo standaryzowane
(czes¢ pytan miata zamkniety charakter i te
pytania beda prezentowane w postaci tabel,
wigkszos$¢ za$ stanowity pytania otwarte,
ich analiza bedzie opisowa). Wywiady byty
prowadzone na terenie wojewodztwa §la-
skiego i opolskiego w okresie od sierpnia
do listopada 2009 roku. Miejscem badan
byty przyosiedlowe sitownie i kluby fitness,
,matopowierzchniowe” sieciowe sitownie
i kluby fitness oraz ,,wielkopowierzchnio-
we” sitownie i kluby fitness. PostanowiliSmy
prowadzi¢ nasza eksploracje w miejscach,
ktére w swojej ofercie maja jednoczesnie
¢wiczenia typu fitness i mozliwos¢ korzy-
stania z sitowni. Dzieki temu klienci moga
laczy¢ indywidualna forme aktywnosci
sportowej z zajeciami grupowymi.

WYNIKI

Ponizej zaprezentowano wycinek badan —
opinie, jakie na temat swojego ciata wyra-
zaly osoby aktywnie spedzajace wolny
czas w sitowni i/lub klubie fitness. Do ana-
lizy zakwalifikowano 50 wywiadéw (25 ko-
biet i 25 mezczyzn). W badaniach uczest-
niczyty osoby miode — nieznacznie wigcej
niz potowa ankietowanych nie przekro-
czyta 25. roku zycia, a 17 badanych bylto
w wieku pomiedzy 26 a 35 lat. Wywiady zo-
staty przeprowadzone gtéwnie wiréd oséb
deklarujacych stan wolny (32 panny/ka-
walerowie) i wsrod 12 respondentow funk-
cjonujagcych w zwigzkach matzenskich.
Ponadto wsr6d badanych znalazto sie 6 0s6b
bedacych rozwoédkami lub rozwodnikami.
Co drugi badany wsréd klientow sitowni
i klubow fitness miat wyksztatcenie srednie
(26 0s0b), 21 0s6b zadeklarowato ukoncze-
nie szkoty wyzszej, 2 osoby dysponowaty
wyksztatceniem zawodowym. Wywiady zo-
staty przeprowadzone wsréd mieszkancow
miast (2 osoby mieszkaty na wsi). Pytanie
dotyczace dochodéw respondentéw ujaw-
nito, ze co piaty bywalec sitowni i/lub klubu
fitness to osoba, ktorej miesieczne dochody

przekraczaja 2301 zt. Warto wspomnie¢, ze
9 respondentéw nie udzielito odpowiedzi na
pytanie dotyczace zarobkéw — to druga pod
wzgledem liczebnosci grupa badanych. Trze-
cia kategori¢ pod wzgledem liczebnosci sta-
nowity osoby, ktorych dochody miescity
si¢ w przedziale 1101-1300 zt.

Pytania przygotowane dla bywalcow
sitowni i/lub klubéw fitness zostaly przez
badaczy podzielone na dwa bloki. Pierw-
szy z nich zawierat zagadnienia dotyczace
fizycznosci ankietowanych. Odpowiadajac
na kolejne pytania, respondenci opisywali
swojg fizyczno$¢ i poziom zadowolenia
z niej. W drugim bloku pytan znalazty si¢
kwestie zwiazane z fizyczng aktywnoscia
badanych w sitowni i/lub klubie fitness.

Rozmowy prowadzone z klientami si-
towni i/lub klubow fitness nie byty tatwe.
Podczas wywiadéw ankietowani konfron-
towali swoje wyobrazenia dotyczace wias-
nych ciat ze stanem faktycznym, a ten cze-
sto odbiega od ideatu i nie kazdy potrafi
i chce dokona¢ jego obiektywnej oceny. Res-
pondenci niezbyt chetnie wyrazali zgode
na rozmowg, a jesli doszto do wywiadu, to
trudno byto ankieterom uzyska¢ od nich
wyczerpujace informacje. Mozna tez przy-
puszczacd, iz nie zawsze odpowiedzi ankie-
towanych byty szczere.

Rozmowe rozpoczynato pytanie doty-
czace zadowolenia z wygladu swojego ciata.
Pytanie to wydaje si¢ istotne, albowiem wy-
glad fizyczny jest znaczacym elementem
dobrostanu wspotczesnego cztowieka cy-
wilizacji zachodniej. Analizujac uzyskane
od 50-osobowej grupy respondentéw odpo-
wiedzi, mozna stwierdzi¢, iz 36 z nich zade-
klarowato zadowolenie z wiasnego wygladu
fizycznego. Najliczniejsza kategorie stano-
wity osoby, ktore zapewnity, iz sa ,,raczej
zadowolone” ze swojego wygladu (22 osoby,
w tym 14 kobiet i 8 m¢zczyzn), w kolejnej
grupie znalezli si¢ ,,zadowoleni” ze swojego
wygladu (11 os6b, w tym 6 kobiet i 5 mez-
czyzn). ,,Zdecydowane zadowolenie” ze swo-
jego wygladu wyrazito 3 mezczyzn (w grupie
zdecydowanie zadowolonych nie bylo ani
jednej kobiety). Co piaty badany byt ,,raczej
niezadowolony” ze swojego wygladu (2 ko-
biety i 8 me¢zczyzn). Podsumowujac wypo-
wiedzi badanych, mozna stwierdzi¢, iz mez-
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Tab. 1. Zadowolenie klientow sitowni i klubow fitness z wtasnego wygladu fizycznego (N = 50)

Zdecydowanie Raczej

Trudno

Raczej Zdecydowanie

tak Tak tak  powiedzie¢  nie Tak nie Ogotem
Kobiety - 6 14 1 - 25
Mezczyzni 3 S 8 8 - - 25
Ogotem 3 11 22 10 1 - 50

czyzni okazali sie¢ mniej zadowoleni ze swej
fizycznosci niz kobiety. Warto tez wspom-
nieé, ze ani jedna respondentka nie okres-
lita zadowolenia ze swojego ciata jako zdecy-
dowane, a uczynito to 3 mezczyzn (tab. 1).

Na poziom zadowolenia z wygladu ze-
wnetrznego zdaje si¢ oddziatywac nasz wiek.
Starzenie sie organizmu, widoczne jego obja-
wy mogg mie¢ wptyw na wystepowanie po-
czucia niezadowolenia z wtasnej aparycji.
Teze te trudno potwierdzi¢ w przypadku
badanych, zdecydowana bowiem ich wiek-
szo$¢ stanowity osoby mtode (do 25. roku
zycia), ktore deklarowaty zadowolenie ze
swojej powierzchownosci. Warto jednak
zauwazy¢, ze w badaniu uczestniczyty 3 res-
pondentki w wieku 41-45 lat, i 2 z nich przy-
znaly, iz s ,,raczej niezadowolone z wtas-
nego wygladu”. Dla poréwnania, 2 mezczyzn
w wieku 50 lat i wiecej przyznato, iz sg
zadowoleni z wtasnego wygladu. Ta kilku-
osobowa zaledwie reprezentacja badanych
w wieku powyzej 40 lat nie pozwala na wy-
snucie powaznych wnioskow, ktore uwzgled-
niatyby wiek i pte¢ respondentow.

Istotne wydato sie rowniez sprawdze-
nie, czy na poczucie zadowolenia z wtasnego
wygladu badanych moégt mie¢ wptyw czas,
od jakiego oddaja sie fizycznej aktywnosci.
Analiza wypowiedzi respondentéw pozwa-
la wyeksponowa¢ dwie grupy badanych.
W pierwszej, najbardziej licznej (10 os6b)
znalezli sie respondenci ,,raczej zadowoleni”
ze swojego wygladu i ¢wiczacy na sitowni
lub/i w klubie fitness od 2 lat. Grupe druga
stanowito 11 oséb zadowolonych z wtas-
nej aparycji — 6 z nich oddawato si¢ aktyw-
nosci fizycznej dtuzej niz 5 lat.

Nie wiemy natomiast, jak swo6j wyglad
badani oceniali przed rozpoczeciem aktyw-
nosci fizycznej na sitowni i/lub w klubie
fitness, takie pytanie nie zostato zadane ba-

danym. Szkoda, bo, jak mozna domniemy-
waé w Swietle uzyskanych wypowiedzi,
bytoby ono zasadne.

By dokonaé oceny wtasnego wygladu,
potrzebujemy punktu odniesienia — czego$
(mass media) lub kogo$ (osoby z najbliz-
szego otoczenia), co lub kto pozwoli nam
poréwnac witasng fizycznos¢ z wygladem
innych, co lub kto pokaze, jak blisko nam
lub daleko do wspodtczesnego cielesnego
ideatu. Takie porobwnywanie sie sprawia, ze
spostrzegamy, iz nasz wyglad odpowiada
obowigzujgcym kanonom piekna i urody
(i nie pozostaje nam nic innego, niz probo-
wa¢ jak najdtuzej utrzymac ten stan) lub,
co zapewne zdarza si¢ o wiele czesciej, za-
uwazamy, ze pewne czeSci naszego ciata
(w przeciwienstwie do pozostatych) sg bar-
dziej atrakcyjne niz inne, bardziej nawia-
zuja do kanonoéw ludzkiego piekna. Bywa
i tak, ze w efekcie tej konfrontacji uswia-
damiamy sobie, ze nasza fizyczno$¢ nie
odpowiada obowiazujacemu wspotczesnie
ideatowi. Czy klienci sitowni i/lub klubow
fitness dokonuja takich ocen, a jesli tak, to
czy potrafig wskazac te czeS¢ swojego ciata,
ktora w ich opinii jest ich wizytowka, ich
atrybutem? Jak wynika z uzyskanych od res-
pondentéw wypowiedzi, poréwnuja oni
swoj wyglad z prezencja innych osoéb (20 res-
pondentoéw, w tym 9 kobiet i 11 mezczyzn)
i wiedzg, co stanowi ich wyr6znik. Badane
kobiety za swdj atrybut uznaty biust (10 ko-
biet), mezczyzni za$ klatke piersiowa (10
mezczyzn) i nogi (7 mezczyzn). Ponadto ko-
biety w trakcie wywiadéw wymieniaty bio-
dra (1 wskazanie), cere (4 wskazania), dfonie
(3 wskazania), nogi (1 wskazanie), oczy
1 wskazanie), twarz (2 wskazania), wtosy
1 wskazanie). Mezczyzni wymieniali cere
1 wskazanie), dtonie (1 wskazanie), oczy
2 wskazania), ramiona (2 wskazania), twarz

(
(
(
(
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(1 wskazanie). Oto przyktadowe odpowie-
dzi respondentow:

Tak robie¢ to, no moze niezbyt czesto...
To chyba normalne, ze sprawdzamy jak inni
wyglagdajg, jak si¢ zmieniajq i jak my wyglg-
damy w poréwnaniu z nimi (m¢zczyzna,
37 lat, zonaty, wyksztatcenie wyzsze, han-
dlowiec).

Od czasu do czasu przyglgdajgc si¢ in-
nym kobietom poréwnuje si¢ z nimi. Ale nie
przepadam za tym. Mam duzq pupe i jak
patrze na inne kobiety, to wydaje mi sie, zZe
moja jest najwigksza (kobieta, 45 lat, mezat-
ka, wyksztatcenie wyzsze, fizjoterapeutka).

Moj atrybut... zdecydowanie biust. Je-
stem bardzo zadowolona z jego wyglgdu (ko-
bieta, 35 lat, rozwodka, wyksztalcenie wyz-
sze, architekt).

Mysle, ze moim atutem jest klatka pier-
siowa. Nad wyglgdem mojego torsu pracuje
od dtuzszego czasu i chyba mam si¢ czym
pochwali¢ (mezczyzna, 22 lata, kawaler,
student).

Waznym czynnikiem wptywajacym na
pozytywny stosunek do wtasnej fizyczno-
Sci jest masa ciata. W przesztosci nadwaga,
otytos¢ taczone byty z bogactwem, wyso-
kim statusem materialnym. Wspotczesnie,
cztowiek dysponujacy nadmiernymi kilo-
gramami nie bedzie kojarzony ze spoteczna
elita, albowiem tusza stata si¢ synonimem
niskiej pozycji spotecznej. Powszechna do-
stepnos¢ produktoéw zywnosciowych, spo-
zywanie pokarmoéw wysoko przetworzo-
nych sprawiaja, ze coraz trudniej utrzymac
szczupta sylwetke i zadowolenie z masy wtas-
nego ciata. Kwestie zwigzane z wagg zostaty
podjete w trakcie wywiadow prowadzonych
z klientami sitowni i/lub klubéw fitness.
Wiekszos$¢ z badanych — 32 osoby (w tym
17 kobiet i 15 mezczyzn) przyznato, iz sa
zadowoleni z masy swojego ciata. Wiecej niz
co druga osoba (28 respondentéow, w tym
16 mezczyzn i 12 kobiet) wskazata swoje
BMI (wspoétczynnik masy ciata, ktory obli-
cza sie, dzielac mase ciata podana w kilo-
gramach przez wzrost podniesiony do kwa-

dratu — podany w metrach). W grupie tej
znalazto si¢ 15 0séb (8 kobiet i 7 mezczyzn),
ktore znaty jego liczbowy wskaznik i jedno-
czes$nie potrafity go wyliczy¢.

Podejmujac podczas wywiadu kwestie
wagi, poprosiliSmy respondentéw, by po-
dali nam mase ciata, ktora chcieliby osiag-
naé (ktora bytaby dla nich idealna), oraz ich
mase¢ aktualna. Analiza wypowiedzi bada-
nych oraz poréwnanie tych dwoch wartosci
pozwolity wyciggnaé interesujace wnioski.
Kobiety $rednio chciatyby wazy¢ 51 kg. Ich
realna Srednia masa wahata sie w okolicy
62 kg. Porébwnanie idealnej wagi kobiet
z ich deklarowana realng masa ciata wyka-
zato, ze kobiety chciatyby, by ich masa ciata
zmniejszyta si¢ Srednio o 11 kg. Mezczyzni
przy realnej deklarowanej wadze 83 kg
chcieli wazy¢ 82 kg. Oto przyktadowe wy-
powiedzi respondentow:

Waze 64 kg przy wzroscie 163 c¢cm. To
za duzo. Jestem za gruba. Chciatabym stra-
ci¢ jakies 6 kg. Moze jak pocwicze tu dtuzej,
zastosuje jakgs diete uda sie... (kobieta, 36
lat, panna, wyksztatcenie srednie, recep-
cjonistka).

Waze 82 kg. Nie wiem, czy chciatbym
wazyé mniej czy wiecej. Mysle, ze moja
waga jest ok., to znaczy moje kilogramy nie
przeszkadzajg mi (mezczyzna, 30 lat, zonaty,
wyksztatcenie wyzsze, menedzer).

Nasza waga zalezy od wielu czynnikéw.
Jest ona uwarunkowana genetycznie, zalezy
od naszego trybu zycia, od diety, od tego,
czy jesteSmy fizycznie aktywni, czy nie. Ba-
dani, odpowiadajac na pytanie dotyczace
czynnosci stosowanych przez nich w celu
osiaggniecia zadowalajgcej ich masy ciata,
wymienili: aktywnosc¢ sportowa (46 osob),
zdrowy sposéb odzywiania si¢ (38 osob)
oraz ograniczanie jedzenia (24 osoby).

Miejscem, ktore pozwala chociazby czes-
ciowo korygowa¢ mase ciata, jest sitownia
lub klub fitness. Czy wtasnie z tego powodu
ankietowani podjeli aktywnos¢ fizyczna?
ZapytaliSmy w trakcie wywiadu o motywy,
ktorymi badani kierowali sie, podejmujac
decyzje o mniej lub bardziej systematycz-
nym uczeszczaniu do sitowni i/lub klubu
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fitness. Z wypowiedzi respondentéw wy-
nika, Ze siedzacy tryb Zycia oraz spadek
aktywnosci fizycznej i cheé zmiany tego
stanu rzeczy byl czynnikiem motywuja-
cym dla 11 kobiet (ale tylko 3 mezczyzn).
Mezczyzni (12 os6b), wybierajgc sie na si-
townie, zamierzali poprawi¢ swoj wyglad.
Znacznie mniej motywujacymi czynnika-
mi byty dla badanych mata lub duza masa
ciata, problemy zdrowotne oraz to, ze na
sitownie zaczeli chodzi¢ znajomi.

Pracuje na siedzqco, prawie w ogole si¢ nie
ruszam. Kiedy zorientowatam sie, ze tapie
zadyszke podczas wchodzenia po schodach
stwierdzitam, ze musze cos z tym zrobic i zro-
bitam... (kobieta, 40 lat, mezatka, wyksztat-
cenie $rednie, analityk).

Bytem zbyt chudy. Chciatem nabrac trochg
mieSni (mezczyzna, 28 lat, kawaler, uczen).

Ciekawa informacje uzyskalismy, pyta-
jac naszych respondentoéw o czas, jaki jedno-
razowo spedzaja na sitowni lub w klubie
fitness (tab. 2). Okazato sig, ze odpowiedzi
badanych zalezg od ich ptci. Wiecej czasu
jednorazowo na sitowni spedzaja mez-
czyzni- 17 z nich ¢wiczy 6 i wigcej godzin.
Kobiety najczesciej jednorazowo ¢wiczg
maksymalnie do 2 godzin (8 kobiet). W gru-
pie 25 rozméwcezyn znalazto si¢ 6 kobiet,
ktore na ¢wiczenia fizyczne poswiecajg 6
i wigcej godzin oraz 3 godziny (4 kobiety).

Nie mam zbyt wiele czasu, rodzina, praca,
dom... Staram si¢ tqczy¢ wszystkie obowigzki
i organizowac swoj czas tak, by przynajmniej
przyjsc tutaj na 2 godziny 2 razy w tygodniu.
To jedyny czas dla mnie. To jedyna mozli-
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wos¢, by spotkac sie z kolezankami (kobieta,
42 lata, mezatka, wyksztatcenie Srednie,
kosmetyczka).

Sitownia to moj drugi dom. Spedzam
w niej Srednio 6 godzin dziennie. Lubi¢ ¢wi-
czy¢, wysitek fizyczny sprawia mi przyjem-
nos¢. Mamy tu statg ekipe i wspélnie ,,wycis-
kamy” (me¢zczyzna, 23 lata, kawaler, student).

Kolejna kwestiag podniesiona podczas
rozmowy z badanymi byta subiektywna
ocena ich fizycznej aktywnosci. Okazato
sie, ze im dtuzej ankietowani oddawali sie
fizycznej aktywnosci, tym bardziej pozy-
tywnie oceniali swoja kondycje fizyczna.
Jako staba okreslito jg 14 os6b (10 kobiet
i 4 mezczyzn), jako przecigtna 16 oséb (9 ko-
biet i 7 me¢zczyzn), a jako dobra 20 os6b
(6 kobiet i 14 mezczyzn), jako znakomita
8 0s6b (2 kobiety i 6 mezczyzn), dla 6 osob
byta ona powyzej przecietnej (4 kobiety i 2
mezczyzn). Oto przyktadowa wypowiedz
jednego z badanych:

Moja kondycja fizyczna? Od kiedy cho-
dze¢ na sitownie jestem z niej zadowolony.
Ale by jg utrzymac, trzeba nad niq systema-
tycznie pracowaé (mezczyzna, 24 lata, ka-
waler, student).

Zajecia na sitowni lub w klubie fitness
to nie jest jedyna forma aktywnosci, jakiej
badana grupa sie oddaje. Respondenci pod-
czas wywiadéw wymieniali m.in. jazde na
rowerze, ptywanie, spacery, biegi, turysty-
ke piesza, sporty zimowe.

Wydaje sie, ze przynajmniej cze$¢ z ba-
danych klientéw sitowni i klubéw fitness
powaznie potraktowala rozpoczecie spor-

Tab. 2. Czas, jaki klienci sitowni i klubow fitness jednorazowo w nich spedzajg (N = 50)
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towej aktywnosci. Prowadzone z nimi roz-
mowy wykazaty, ze prawie co drugi res-
pondent przygotowywatl si¢ teoretycznie,
czytajac i przegladajac fachowgq literature
oraz zrédia internetowe. Mezczyzni (19
0sOb) czesSciej niz kobiety (14 os6b) podej-
mowali proby poszerzenia swojej wiedzy
teoretycznej zwiazanej z aktywnoscia fi-
zyczng. Pozostali rozméwcy zadeklarowali,
iz rodzaj ¢wiczen, czestotliwos$¢ ich wyko-
nywania konsultowali z trenerem (14 ko-
biet i 12 mezczyzn). Cwiczenia, ich rodzaj
i czestotliwos¢ zdaje sie zaleze¢ od ptci ba-
danych. Kobiety optowaty bowiem za ¢wi-
czeniami ogoélnorozwojowymi (wybrane
zajecia i ¢wiczenia wzmacniajace, cardio,
choreograficzne i mentalne), a mezczyzni
preferowali sitownie i zajecia sitowe. Uczesz-
czanie na silowni¢ zdaje si¢ mie¢ forme
towarzyska. Ankietowani najczgsSciej na
sitownie czy do klubu fitness przychodza
w towarzystwie swoich przyjaciét i znajo-
mych. Jak wynika z deklaracji badanych,
kobiety do sitowni lub klubu fitness naj-
czesciej przychodza 2 razy lub raz w tygo-
dniu. Wigcej niz co drugi ankietowany mez-
czyzna znajduje czas na to, by na sitowni
spedzac czas 3 razy w tygodniu.

Nie wiem jakie lubi¢ ¢wiczenia. Chyba
preferuje zasade ,,wszystkiego po trochu”. Lu-
big si¢ rozgrzac na biezni lub rowerku, potem
pOjS¢ na brzuszki i core express. Jesli mam
czas, ide na godzinke poéwiczyé na sitowni
ze sprzetem (kobieta, 34 lata, mezatka wy-
ksztatcenie wyzsze, wtascicielka firmy).

Nie lubie zorganizowanych zajec prowa-
dzonych w sali obok. Lubig sobie przyjsé po
pracy i samodzielnie, w swoim rytmie poéwi-
czy¢ na biezni, atlasie, tawce, wioslarzu czy
sztangach (mezczyzna, 44 lata, Zonaty, wy-
ksztalcenie wyzsze, dyrektor w firmie pry-
watnej).

Nie lubi¢ sam ¢wiczyé. Na sitownie
umawiamy si¢ razem z chtopakami. Mozna
poéwiczyc i pogadaé (mezczyzna, kawaler,
20 lat, student).

Popotudnia i wieczory to zdaniem ba-
danych najlepszy czas na udzielanie si¢ na

sitowni lub w klubie fitness (33 osoby, w tym
16 kobiet i 17 me¢zczyzn). W godzinach po-
rannych z 50 badanych ¢wiczy 10 os6b
(5 kobiet i 5 mezczyzn). Pozostali badani
nie mieli wyznaczonych statych godzin na
¢wiczenia. Dysponowali nim w zalezno$ci
od ich obowiazkéw rodzinnych i zawodo-
wych. Szczegblng kategorie ¢wiczacych
w godzinach dopotudniowych stanowity
niepracujace matki matych dzieci. Jak de-
klarowaty, godziny poranne to jedyny czas,
kiedy mozna dziecko pozostawi¢ pod opieka
opiekunki lub kogo$ z rodziny, oderwac si¢
od obowiazkéw domowych i oddac¢ sie fi-
zycznej aktywnosci. Dla kilku z nich zajecia
sportowe na sitowni lub w klubie fitness to
»sjedyna odskocznia od bycia gospodynig
domow3”.

To czas tylko dla mnie. Tutaj moge skupic
si¢ na samej sobie, meczqgc si¢ fizycznie ak-
tywnie odpoczqgé i zblizy¢ si¢ do formy i wagi
sprzed urodzenia dziecka (kobieta, 30 lat, me-
zatka, wyksztalcenie wyzsze, ksiegowa).

Na sitownig¢ przychodze bezposrednio po
pracy. W ten sposob nie marnuje cennego
czasu (mezczyzna, 29 lat, zonaty, wyksztat-
cenie wyzsze, bankowiec).

W spotecznej swiadomosci istnieje prze-
konanie, ze wsrdd klienteli sitowni i klu-
bow fitness popularne sa roéznego rodzaju
odzywki i suplementy diety oraz sterydy.
Stosowanie tych specyfikow czesto bywa
szkodliwe dla zdrowia. Czy badani przyj-
mujg te preparaty, dysponuja wiedza na
temat ich szkodliwo$ci? Wigkszo$¢ roz-
moéwcow zadeklarowata, ze bardzo dobrze
zna konsekwencje zazywania sterydow
anabolicznych (16 kobiet, 24 mezczyzn),
2 osoby (1 kobieta i 1 mezczyzna), mimo ze
potrafity wskaza¢ negatywne konsekwen-
cje podawania tych substancji, przyznaty,
ze je biora.

Odzywki i suplementy diety okazaty si¢
bardziej popularne wsréd ankietowanych
mezczyzn niz kobiet. Wigcej niz co drugi
¢wiczacy na sitowni mezczyzna (15 osob)
zadeklarowal, iz systematycznie zazywa tego
typu substancje. W podobnej sytuacji zna-
lazta si¢ prawie co czwarta kobieta (7 osob).
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Jak zaczynatem cwiczy¢ na sitowni — by-
tem wtedy w liceum, kupitem kilka razy ste-
rydy przez Internet. Dowiedziat si¢ o tym
moj ojciec i za pomocq wiadomosci z Inter-
netu pokazat mi niszczqcy wptyw tych sub-
stancji na ludzki organizm. Niezle si¢ prze-
straszytem i od tej pory przestatem brac
sterydy a nawet odzywki (me¢zczyzna, 21
lat, kawaler, student).

Trochg za duzo waze i by zwigkszy¢ spa-
lanie zazywam BIO C.L.A. Ale jak do tej
pory nie widze pozytywnych efektéw. Moze
dlatego, ze nie jest to specjalistyczny produkt.
Mozna go kupic w kazdej aptece i sklepie zie-
larskim (kobieta, 46 lat, mezatka, wyksztat-
cenie wyzsze, nauczycielka).

DYSKUSJA

Jean Baudrillard w jednej ze swoich ksia-
zek napisal, ze wspotczesnie ciato to naj-
piekniejszy przedmiot konsumpcji. Moze
by¢ dla nas kapitalem lub fetyszem. Staje
si¢ wiec obiektem celowego i Swiadomego
dziatania, bo atrakcyjne ciato, jego uroda
to imperatyw [9].

Uzyskane podczas wywiadow od klien-
toéw sitowni i klubow fitness informacje nie
pozwalaja na wyciagnigcie jednoznacz-
nych wnioskéw. Badania, ktére nalezy po-
traktowac jako wstepna, niepetna socjolo-
giczna eksploracje problemu, ujawnity, ze
respondenci byli pozytywnie nastawieni
do wtasnej powierzchownosci, ze mysla
o swoim ciele, potrafia wskaza¢ swoje cie-
lesne atrybuty. Zajecia na silowni lub/i
w klubie fitness sa dla nich odskocznia od
rutyny dnia codziennego. Pte¢ badanych
wydaje si¢ gtobwnym czynnikiem determi-
nujacym charakter wybieranych przez nich
¢wiczen. Dla kobiet sitownia, klub fitness,
to miejsca, gdzie pod okiem fachowca beda
mogty zrzuci¢ zbedne kilogramy, poprawic¢
sylwetke. Wigksza popularnoscia wsréd
nich ciesza si¢ grupowe zajecia typu fitness
niz indywidualna aktywno$¢ w sitowni. Dla
mezczyzn sitownia jest przestrzenia, gdzie
mozna ,,nabra¢” masy mie$niowej. Pano-
wie spedzaja wiec w niej nawet do 6 go-
dzin dziennie i za pomoca odpowiednich
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urzadzen ,,buduja” swoje ciato. Czes¢ z nich
proces ten wspomaga odzywkami i suple-
mentami diety, w skrajnych przypadkach
sterydami.

Trudno ustali¢ prawdziwe motywy, kto-
rymi badani kierowali si¢, podejmujac de-
cyzje o rozpoczeciu mniej badZz bardziej
systematycznej aktywnosci fizycznej. Czy
byta to wewngtrzna potrzeba, by w ten
sposOb poprawic swoje zdrowie i samopo-
czucie? A by¢ moze nadrzgdnym motywem
byta moda na uprawianie sportu? I cho¢ ta
forma pracy nad ciatem bywa czasem nie-
bezpieczna (mozna na przyktad zapas¢ na
bigoreksj¢), to w wigkszosci przypadkow
przynosi wigcej korzysci niz szkod.

Podsumowujac, nalezy stwierdzic, ze ak-
tywno$¢ fizyczna w wysoko rozwinigtych
spoteczenstwach stata si¢ wspotczesnie
jedna z form ,,pielegnowania ciata”, jed-
nym z wyznacznikéw przedstawiciela klasy
Sredniej, czlowieka nowoczesnego. W Pol-
sce, kraju, ktory aspiruje do grona wysoko
rozwinigtych, w ktorym klasa srednia po-
wstaje powoli, ta forma spedzania wolnego
czasu jest coraz bardziej popularna.

Wspoiczesnie, jak pisze Zygmunt Bau-
man, ,,[...] by¢ sprawnym fizycznie to miec
gietkie, gibkie i odporne na trudy cialo,
gotowe sprostaé wyzwaniom dotychczas
nieznanym i niemozliwym do przewidze-
nia [...] «Sprawnos¢ fizyczna» oznacza goto-
wos¢ stawienia czota temu, co niecodzien-
ne, nietypowe i nadzwyczajne — a przede
wszystkim nowe i nieoczekiwane. Mozna by
nawet powiedzie¢, ze jesli istota zdrowia
polega na tym, aby «miesci¢ si¢ w normie»,
to istota sprawnosci fizycznej sprowadza si¢
do tamania wszelkich norm i przekraczania
wszelkich wczesniejszych osiggniec [...] Po-
szukiwacze sprawnosci fizycznej jedno wie-
dza na pewno: wiedza, ze nie sa dostatecz-
nie sprawni i ze muszg bardziej sie starac.
Pogon za sprawnym ciatem jest stanem ciag-
tej autolustracji, ciggtych samooskarzen
i samopotepien, a co za tym idzie — nie-
ustannego niepokoju” [7, s. 120, 121].

Ten by¢ moze zbyt dtugi cytat zdaje si¢
w petni oddawac rol¢ i znaczenie aktyw-
nosci fizycznej dla przedstawiciela spote-
czenistwa konsumpcyjnego i przynajmniej
czeSciowo charakteryzuje badang grupe
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klientow sitowni i/lub klubow fitness. Wsp6t-
czesna kultura ciato umiescita w centrum
— pokaz mi, czy ¢wiczysz, a powiem ci, kim
jestes. Nie pozostaje nam, aspirujacym do
grona ludzi nowoczesnych, nic innego, jak
praca nad wiasna sylwetka, nad wtasnym
ciatem. To jeden z rodzajéw aktywnosci,
ktéremu wypada poswiecac czas i pienia-
dze. Dobre samopoczucie, poprawa relacji
interpersonalnych, funkcjonowanie w swe-
go rodzaju enklawie 0s6b wysportowanych,
polepszenie sytuacji zawodowej — wierzy-
my, ze wszystko to osiagniemy, gdy wyglad
naszego ciata zblizymy do obowigzujacego
ideatu.
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