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ABSTRACT
Learning styles and educational achievements of P.E. students

Purpose. A series of various educational requirements which are set before the learners
at different levels of education are aimed at developing their independence on the subse-
quent, higher stages of their education. We can assume that learning at the academic level
requires from learners much more than mere acquisition of knowledge. It is particularly
important to develop self-regulatory abilities (employment of tools such as cognitive and
meta-cognitive strategies) and formation of preferred activeness. Learning in case of young
people ought to be aimed at building long-term and well organized knowledge which will
result in the sustained growth of self-regulatory abilities of students while learning. Those
learners whose patterns of learning are more mature perceive learning as acquiring knowl-
edge about the world, while those who prefer surface models — as remembering facts.
Basic procedures. The examinations were conducted among third-year students of the
University School of Physical Education in Wroctaw. We employed the method of diag-
nostic survey in form of a questionnaire. In order to recognize a learning style we used the
Wermunt Inventory of Learning Styles and to define the level of strategic elasticity — the
Questionnaire of Strategic Elasticity designed by Czerniawska and Cantwell (Polish adap-
tation). Main findings. Our examinations were aimed at recognizing whether a learning
style and strategic elasticity determine the students’ educational achievements (their aver-
age grade in theoretical subjects and practice). Conclusions. The application-oriented
style positively correlated with a study major, while non-oriented style correlated negatively.
Regardless of the study major, both in theoretical and practical courses, unsteady strate-
gic control was a negative predictor for study achievements.

Key words: learning style, strategic elasticity in learning, educational achievements, self-
regulatory learning style

WPROWADZENIE

Badania nad rozwojem rbéznych aspektow
prezentowanych przez studentow stylow
uczenia sie a rezultatami uzyskanymi w pro-
cesie studiowania byly podejmowane za-
rowno w literaturze miedzynarodowej, jak
i polskiej [1-3].

Wyrdznia sie wiele typologii stylow ucze-
nia sieg, jednak wiekszos¢ z nich uwzglednia
dwa podstawowe wymiary: gteboko$¢ prze-
twarzania oraz umiejscowienie zrédta regu-
lacji (wewnetrznej lub zewnetrznej) lub tylko
jeden wymiar — gtebokos¢ przetwarzania
materiatu. W badaniach nad stylami ucze-
nia si¢ studentow szczeg6lne zainteresowanie
wzbudza koncepcja opracowana przez holen-

derskiego psychologa Jana Vermunta [za: 4].
Wedtug niego, styl uczenia sie sktada sie z czte-
rech powigzanych wzajemnie elementéw:
strategii przetwarzania (strategii po-
znawczych),

strategii regulacyjnych (metapoznaw-
czych),

umystowych modeli uczenia si¢ (kon-
cepcje studentdéw na temat uczenia sie),
ukierunkowania uczenia si¢ (s3 to 0so-
biste cele, zamiary, oczekiwania, wat-
pliwosci, ktore studenci przezywaja
W procesie uczenia si¢ [3, 4]).

Na tej podstawie Vermunt wyrdznit cztery
style uczenia sie: nieukierunkowany, ukie-
runkowany na znaczenie, ukierunkowany na
reprodukcje i ukierunkowany na zastoso-
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wanie. Wedtug niego [za: 2, 3, 5], styl uczenia
si¢ nie jest niezmiennym atrybutem osobo-
wosci, ale rezultatem dynamicznej interakcji
miedzy czynnikami podmiotowymi i kon-
tekstualnymi (przedmiotem nauki). Gtéwne
i trwalsze elementy stylu uczenia sie to
umystowe modele uczenia si¢ oraz ukierun-
kowanie uczenia sie, natomiast ich nadbu-
dowg s3 strategie przetwarzania i regulacyjne
(tatwiej podlegaja zmianom). Jednym z pod-
stawowych elementow stylu uczenia sie jest
aktywnoS¢ strategiczna w uczeniu sie oraz
zmienne podmiotowe uczgcego sie, takie jak:
wyjSciowy poziom wiedzy ogoblnej i przed-
miotowej, inne podejicie do uczenia sie r6z-
nych przedmiotéw (wynikajace z zaintere-
sowan, motywacji, zdolnosci itp.). Nowicjusze
na przyktad czesto stosuja strategie nieefek-
tywne, gdy tymczasem eksperci — wiele stra-
tegii poznawczych i metapoznawczych.
Wyniki badan §wiadcza réwniez o tym,
Ze osiggane w uczeniu si¢ rezultaty w gtownej
mierze determinowane s3 przez aktywnos$¢
strategiczna. Lepsze efekty przynosi stoso-
wanie strategii gtebokich, polegajace na se-
mantycznym przetwarzaniu informacji i sil-
niejszej kontroli metapoznawczej. Czasami
jednak stosowanie strategii powierzchnio-
wych nie tylko nie obniza efektéow, ale moze
nawet je podwyzszy¢ [6]. W uczeniu sig istot-
na okazuje si¢ umiejetnos¢ zmiany obranego
kierunku dziatania, jezeli pierwotnie przyjety
okaze si¢ nieefektywny — gietkoS¢ strate-
giczna polega na dostosowywaniu aktywnos-
ci strategicznej do wtasnych cech podmiotu,
zadan, przebiegu i efektow danego uczenia
si¢ czy poznawanej dziedziny. Czerniawska
[7] wyréznita gietkos¢ strategiczna intraza-
daniowa (zmiana zachowan strategicznych
w uczeniu si¢ pojedynczego zadania), interza-
daniowg (r6znicowanie zachowan zaleznie
od postawionego zadania) oraz interprzed-
miotowg (réznicowanie aktywnosci strate-
gicznej ze wzgledu na przedmiot nauczania
— dziedzine wiedzy). W odniesieniu do ak-
tywnosci strategicznej (gtownie intra- i inter-
zadaniowej) Cantwell [6] sformutowat kon-
cepcje gietkosci strategicznej, ktora odnosi
si¢ do indywidualnych r6znic w jakosci kon-
troli sprawowanej nad uczeniem si¢ w kate-
goriach adaptacyjnosci i nieadaptacyjnosci.
Procesy kontrolne podejmowane przez ucza-

cego sie mogg prowadzi¢ do konstruktywnej
samoregulacji uczenia si¢, w ktorej najistot-
niejszym elementem jest gietkos¢ strategicz-
na, badZ do samoregulacji nieefektywnej, gdy
aktywno$¢ strategiczna nie jest dobrze do-
pasowana do realizowanego zadania. Cant-
well wyrdznit trzy rodzaje strategicznej kon-
troli uczenia si¢: adaptacyjna (uczacy sie
czuja potrzebe Swiadomego dostosowania
przebiegu uczenia sie do zadan i warunkow),
sztywna (uczacy sie preferuja rutynowe stra-
tegie oraz nieche¢ do zmian zachowan stra-
tegicznych w sytuacji zr6znicowanych za-
dan) oraz chwiejna (uczacy si¢ nie potrafia
dostosowac zachowan strategicznych do wy-
magan zadaniowych).

Vermunt w swoich badaniach nad styla-
mi uczenia sie studentoéw [za: 4] wykazal,
ze u kazdego uczacego si¢ mozna okresli¢
dominujacy styl uczenia sie, chociaz jedno-
cze$nie obserwuje si¢ jakies elementy pozo-
statych stylow. Styl uczenia sie wyznacza
zachowania prototypowe (modelowe) stu-
dentéw w zakresie strategii przetwarzania
i regulacyjnych, preferowanych umystowych
modeli uczenia si¢ oraz ukierunkowania
procesu uczenia si¢ (tab. 1).

CEL BADAN

W celu rozpoznania r6znych aspektow ak-
tywnosci strategicznej w uczeniu sie studen-
tow wychowania fizycznego sformutowano
nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki styl uczenia sie przejawiajg ba-
dani studenci i czy jest on zrdéznico-
wany ze wzgledu na ptec?

2. Jaki rodzaj strategicznej kontroli ucze-
nia sie dominuje u studentéw i czy
jest on zréznicowany ze wzgledu na
pte¢ badanych?

3. Jaki rodzaj aktywnosci strategicznej
w przetwarzaniu materialu preferuja
badani studenci i czy jest on zalezny
od pfci?

4. Czy wymienione aspekty funkcjono-
wania strategicznego (styl uczenia sie,
aktywnosc i gietkos¢ strategiczna) ma-
ja zwiazki z rezultatami uczenia si¢
badanych studentow?
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Tab. 1. Charakterystyka stylow uczenia si¢ studentow wedtug koncepcji Vermunta [za: 3, 5]

Style uczenia sie

Cechy najbardziej charakterystyczne

Nieukierunkowany

Studenci maja trudno$ci w przetwarzaniu poznawczym, selekcjonowaniu in-
formacji waznych i niewaznych, nie potrafia znalez¢ zwiazku mig¢dzy ré6znymi
treSciami pochodzacymi z réznych zrédel; najczesciej stosowane strategie to
powierzchniowe (wielokrotne, bierne zapoznawanie si¢ z materiatem); uczacym
si¢ sprawia trudnos¢ regulacja uczenia si¢ na poziomie uogélnien i abstrahowa-
nia (kontrola uczenia si¢ utozsamiana jest z pomiarem czasu poswigconego na
naukg); staby poziom umiej¢tnosci monitorowania uczenia si¢ (selekcjonowa-
nia waznosci informacji) oraz sprawdzania i oceniania postgpéw w nauce; do-
minuje u nich uczucie l¢ku, ze nie poradza sobie w nauce, nie wierza w swoje
mozliwosci

Ukierunkowany
na reprodukcje

Studenci selekcjonujg najwazniejsze tresci do nauczenia sie, podkreslaja to,
czego trzeba nauczy¢ sie na pamieé (korzystajg przy tym ze wskazoéwek autora
podrecznika lub wyktadowcey); uczg sie na pamieé — zapamietuja i powtarzaja
w sposOb metodyczny, sekwencyjny (np. materiat, ktory bedzie na sprawdzia-
nie); styl ten jest gtéwnie regulowany z zewnatrz — sprawdzanie wedtug zadan
z podrecznika lub podanych przez nauczyciela; zmiany w uczeniu si¢ maja cha-
rakter iloSciowy — mniej lub wigcej czasu, mniejsza lub wigksza liczba powt6-
rzen; duzo czasu i wysitku skupiaja na uczeniu sie — boja sie, ze nie wszystko
zapamietaja; zainteresowania osobiste nie odgrywaja duzej roli, a celem ucze-
nia si¢ jest zaliczenie egzaminu; studiowanie polega na wchtanianiu wiedzy,
by zda¢ egzamin; duza rolg przypisuja nauczycielowi, ktéry konkretnie wska-
zuje, co jest wazne; daza do uzyskania jak najlepszych ocen i dyplomu

Ukierunkowany
na znaczenie

Dla studentéw wazna jest rola osobistych zainteresowan w procesie selekeji
informacji, samodzielnie szukaja waznych tresci i mozliwosci zrozumienia ich
znaczenia; szukaja analogii, zwiazkéw z danymi z innych dziedzin i weze$niejsza
wiedzg; sg krytyczni, stawiaja pytania oraz formutujg wtasne opinie i wnioski;
dominuje wewnetrzna regulacja uczenia sie (samoregulacja); studenci wyko-
rzystuja swoje zainteresowania i wiedze wczesniejsza; sa gietcy w regulacji (wy-
korzystuja wymagania wyktadowcy); w monitorowaniu wazny jest poziom
zrozumienia, rozwigzuja problemy poprzez doktadna diagnozg sytuacji; czerpia
wiele przyjemnosci ze studiowania, studia sg okazja do rozwoju i zaspokajaja
ciekawos¢ poznawcza; uczenie si¢ daje mozliwos¢ dialogu z ludZzmi o wyzszej
wiedzy, a studiowanie rozwija zdolno§¢ myslenia naukowego i jest okazja do
poznania danej dziedziny wiedzy; czuja sie odpowiedzialni za sposéb studio-
wania (wyktadowcy winni pomaga¢ w samodzielnym mysleniu); studiuja dla
przyjemnosci i rozwoju osobistego, dominuje zainteresowanie wybranym kie-
runkiem studiéw

Ukierunkowany
na zastosowanie

U studentéw dominuje myslenie o praktycznym zastosowaniu nabywanej wiedzy;
szukaja powigzan miedzy tym, czego sie ucza, a rzeczywisto$cia; staraja si¢ kon-
kretyzowac¢ studiowang dziedzing na bazie wczesniejszych do§wiadczen i wiedzy
praktycznej; stosuja w praktyce to, czego sie uczg; uczenie sie jest regulowane
z zewnatrz i od wewngtrz; monitorowanie wigze sie ze znajdowaniem praktycz-
nych zastosowan; trudnosci wystepuja na wysokim poziomie abstrahowania;
oceng osiagnie¢ jest zrozumienie zwigzkow migdzy teorig a praktyka; studenci
s3 pozytywnie nastawieni do studiowania i odwotujg si¢ do tego, co ich intere-
suje w zyciu codziennym; celem studiowania jest wykorzystanie nabytej wiedzy
w praktyce (wiedza uzyteczna); motywacja i ukierunkowanie uczenia si¢ ma
charakter wewnetrzny i wiaze si¢ z wyborem zawodu; daza do nabycia wiedzy
i umiejetnosci zawodowych lub do poprawy wtasnego funkcjonowania
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MATERIAE I METODY BADAN

Badania zostaty przeprowadzone w 2009 r.
wsréd studentéw Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, na poczatku
semestru szostego (konczacego 1 stopien
studiow wf.). W badaniach wzigto dobro-
wolny udziat 122 studentéw (70 kobiet i 52
mezczyzn). Badania mialy charakter anoni-
mowy.

W badaniach zastosowano metode son-
dazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki ankietowej. Wykorzystano narze-
dzia badawcze w postaci kwestionariuszy
ankietowych (udostgpnionych przez prof.
E. Czerniawska z Instytutu Psychologii UW):

— polska adaptacja ,,Inwentarza stylow
uczenia sie” (ILS) Vermunta do po-
miaru stylow uczenia si¢ [za: 4];

— polska adaptacja ,,Kwestionariusza
gietkoSci strategicznej” (FSQ) Cant-
wella i Moora do pomiaru strategicz-
nej kontroli uczenia sie¢ [za: 6, 8];

— kwestionariusz ,JUczenie sie tekstow
podrecznikowych” Czerniawskiej do
pomiaru aktywnosci strategicznej w
uczeniu sie [7].

»lnwentarz stylow uczenia si¢” ma po-
sta¢ kwestionariusza z pieciostopniowg skala
typu Likerta, na ktorej badani wskazuja swoj
poziom akceptacji dla poszczegdlnych (ze
120) stwierdzen. W Inwentarzu wyodreb-
niono 20 skal: pie¢ dotyczy strategii przetwa-
rzania, piec — strategii regulacyjnych, pie¢ —
umystowych modeli uczenia sie oraz piec¢
— ukierunkowania w uczeniu sie. W kazdej
skali wyrézniono dodatkowo podskale: w
strategiach przetwarzania glebokie przetwa-
rzanie ma podskale wigzania i organizowania
oraz przetwarzania krytycznego; przetwarza-
nie sekwencyjne — podskale zapamietywa-
nia i powtarzania oraz analizowania; ostatnia
skala dotyczy przetwarzania konkretnego.
W strategiach regulacyjnych wyr6zniono:
skale samoregulacji z podskalami samore-
gulacji w zakresie proceséw i wynikéw ucze-
nia si¢ oraz samoregulacji w odniesieniu do
zawartosci uczenia sie; skale zewnetrznej re-
gulacji procesu uczenia sie z podskalami ze-
wnetrznej regulacji proceséw uczenia si¢ oraz
zewngetrznej regulacji wynikow uczenia sig;
skale braku regulacji. Umystowe modele

uczenia sie zawieraja skale: konstruowania
wiedzy, wchtaniania (pobierania) wiedzy,
stosowania wiedzy, stymulowania przez na-
uczycieli (wyktadowcodw), wspotpracy. Ukie-
runkowanie uczenia sie to skale: osobistego
zainteresowania, ukierunkowania na dy-
plom, ukierunkowania na samousprawnia-
nie, ukierunkowania zawodowego, moty-
wow ambiwalentnych.

»Kwestionariusz gietkoSci strategicznej”
zawiera 21 twierdzen: po siedem dla kazdej
z trzech skal: skali adaptacyjnej kontroli,
sztywnej kontroli, chwiejnej kontroli stra-
tegicznej; badani na pigciostopniowej skali
typu Likerta wskazuja swoj poziom akcepta-
cji dla stwierdzent w poszczeg6lnych skalach.

,Uczenie sie tekstow podrecznikowych”
to kwestionariusz ankietowy z pieciostopnio-
wa skala typu Likerta, na ktérej badani wska-
zuja swoj poziom akceptacji dla poszczegol-
nych (z 21) stwierdzen. Stwierdzenie pierwsze
ma charakter buforowy, natomiast pozostate
dwadziescia odnosi si¢ do dwu skal zwigza-
nych z przetwarzaniem treSci: uczenia sie
poprzez stosowanie strategii powierzchnio-
wych lub strategii gtebokich.

Do obliczen statystyki opisowej, réznic
i korelacji miedzy poszczegbélnymi elemen-
tami samoregulacji w uczeniu si¢ (stylem
uczenia sie, aktywnoscia strategiczng i giet-
koscia strategiczng) zastosowano program
,Statistica 8.0”.

WYNIKI

Analiza uzyskanych wynikéw przebiegata
w kilku etapach. Najpierw obliczono staty-
styki opisowe i na tej podstawie przedsta-
wiono poziom akceptowalnosci twierdzen
w poszczegdlnych skalach. Nastepnie zwe-
ryfikowano rzetelno$¢ i wiasciwosci psy-
chometryczne wszystkich zastosowanych
kwestionariuszy (inwentarza stylow ucze-
nia sie, gietkosci strategicznej, uczenia si¢
tekstow podrecznikowych) w catej badanej
grupie oraz z podzialem na pte¢. W dalszej
kolejnosci zajeto si¢ zwiazkami miedzy wy-
nikami uzyskanymi w poszczegdlnych ska-
lach kwestionariuszy a osiggnieciami ba-
danych na studiach. Silniejsza akceptacja
stwierdzenn wystepuje dla podskali uczenia
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Tab. 2. Wartos¢ wspotczynnika alfa Cronbacha dla wynikéw catej grupy
oraz z podziatem na pte¢ badanych

Skala Lacznie  Studentki  Studenci
Obszar 1. Strategie przetwarzania 0,87 0,88 0,85
1. Skala: gtebokie przetwarzanie

1la. Podskala: wigzanie i organizowanie 0,77 0,81 0,64

1b. Podskala: przetwarzanie krytyczne 0,67 0,69 0,51
2. Skala: przetwarzanie sekwencyjne

2a. Podskala: zapamietywanie i powtarzanie 0,79 0,84 0,70

2b. Podskala: analizowanie 0,66 0,65 0,65
3. Skala: przetwarzanie konkretne 0,60 0,60 0,62
Obszar II. Strategie regulacyjne 0,85 0,83 0,85
4. Skala: samoregulacja

4a. Podskala: samoregulacja proceséw i wynikoéw uczenia sie 0,58 0,46 0,67

4b. Podskala: samoregulacja zawartosci uczenia si¢ 0,64 0,67 0,59
5. Skala: zewnetrzna regulacja

Sa. Podskala: zewnetrzna regulacja procesOw uczenia sie 0,56 0,54 0,58

5b. Podskala: zewnetrzna regulacja wynikoéw uczenia sie 0,47 0,43 0,52
6. Skala: brak regulacji 0,65 0,64 0,59
Obszar III. Ukierunkowanie uczenia si¢ 0,78 0,79 0,79
7. Skala: osobiste zainteresowanie 0,31 0,43 0,12
8. Skala: ukierunkowanie na dyplom 0,55 0,52 0,57
9. Skala: ukierunkowanie na samosprawdzanie 0,75 0,76 0,69
10. Skala: ukierunkowanie zawodowe 0,75 0,76 0,69
11. Skala: ambiwalencja motywow 0,72 0,72 0,70
Obszar IV. Umystowe modele uczenia si¢ 0,91 0,90 0,92
12. Skala: konstruowanie wiedzy 0,73 0,74 0,68
13. Skala: wchtanianie wiedzy 0,70 0,70 0,71
14. Skala: stosowanie wiedzy 0,84 0,80 0,83
15. Skala: stymulowanie przez nauczycieli/wyktadowcow 0,77 0,75 0,78
16. Skala: wspotpraca 0,72 0,74 0,63
Strategiczna kontrola uczenia si¢
Adaptacyjna 0,83 0,82 0,85
Sztywna 0,86 0,86 0,86
Chwiejna 0,85 0,84 0,87
Aktywnos¢ strategiczna w uczeniu si¢
Powierzchniowa 0,83 0,85 0,78
Gteboka 0,90 0,89 0,90

sie w celu zastosowania wiedzy, ukierunko-
wania zawodowego oraz uznania czotowej
roli wyktadowcoéw w procesie nauczania.
Stwierdzono najsilniejsza akceptacje dla pod-
skali kontroli sztywnej oraz stosowania stra-
tegii glebokiego przetwarzania materiatu.
Mozna zauwazy¢, ze poziom akceptowal-
nosci stwierdzen jest na poziomie od 2,5 do 4
(od ,,nie mam zdania” w kierunku ,,zgadzam
sie w znacznej mierze” lub ,,robie to czesto”).
Roznice statystycznie istotne w akceptaciji

twierdzen wystapity w dziewieciu podska-
lach. Studentki deklaruja wyzszy poziom
akceptacji dla podskali ukierunkowania za-
wodowego, konstruowania i stosowania
wiedzy oraz stymulowania przez wykta-
dowcow. Studenci sg bardziej zdeklarowani
w podskalach: analizowania i przetwarzania
krytycznego, uczenia si¢ ukierunkowanego
na dyplom, braku regulacji i ambiwalencji.
Roéznice istotne ujawnily sie takze w wymia-
rze chwiejnej kontroli strategicznej (bardziej
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studenci) oraz w tym, ze wsrod osob charak-
teryzujacych sie przetwarzaniem powierzch-
niowym wigcej jest studentek. Wiréd stu-
dentéw (kobiet i mezczyzn) dominuje styl
uczenia si¢ ukierunkowany na zastosowa-
nie oraz umystowe modele uczenia sie.

Rzetelno$¢ skal

W celu okreslenia rzetelnosci skal zbadano
spojnos¢ wewnetrzng wszystkich kwestio-
nariuszy, mierzong wspoétczynnikiem alfa
Cronbacha (tab. 2).

Prawie wszystkie skale (oprocz: zewnetrz-
nej regulacji proceséw i wynikéw uczenia sie,
samoregulacji procesow i wynikéw uczenia
sie, osobistego zainteresowania i ukierun-
kowania na dyplom) wykazywaly sp6jnosc¢
na zadowalajacym poziomie.

Profil studentéw pod wzgledem
aktywnosci strategicznej w uczeniu si¢

W badanej populacji, bez wzgledu na pteg,
mozna zaobserwowac styl uczenia si¢ ukie-
runkowany na zastosowanie (ponad 60%)
(ryc. 1). Niewielki odsetek studentow dekla-
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uczenia sie

ruje styl uczenia sie ukierunkowany na zna-
czenie (10-20%) i nieukierunkowany (10—
15%). Niewielka grupa badanych (niecate
10% — w tym wiecej studentoéw) przejawia
styl ukierunkowany na reprodukcje.

Prawie trzy czwarte studentow jako pod-
stawowy element stylu wskazuje umystowe
modele uczenia sie (80% studentek i 60%
studentéw) oraz ukierunkowanie uczenia
sie (10-22%). Niewielki odsetek badanych
w stylu akcentuje strategie przetwarzania
(prawie 10%), najmniejsza grupe¢ stanowia
studenci preferujacy strategie regulacyjne
(ryc. 2).

W badanej grupie dominuje sztywna
kontrola strategiczna, jest ona charakterys-
tyczna bardziej dla studentek (ok. 65%),
W mniejszym stopniu wystepuje u studentow
(ok. 50%). Strategiczna kontrola adaptacyj-
na jest bardziej charakterystyczna dla stu-
dentow (ok. 40%) niz studentek (ok. 25%).
Chwiejna kontrole strategiczna w uczeniu
sie przejawia ok. 10% badanych (ryc. 3).

Istotnym wymiarem aktywnosci strate-
gicznej jest glebokos¢ przetwarzania. Mozna
zauwazyc, ze u badanych studentoéw ze wzgle-
du na rodzaj stosowanych strategii poznaw-

ukierunkowany na
zZnaczenie

ukierunkowany na
reprodukcje

Oukierunkowany na
zastosowanie

M nieukierunkowany

Ryc. 1. Procentowy rozktad
odpowiedzi dotyczqcych
preferowanego przez badanych
studentéw stylu uczenia si¢

| | Mstrategie przetwarzania
M strategie regulacyjne

| | Bukierunkowanie uczenia

Ryc. 2. Procentowy rozktad
odpowiedzi dotyczqcych elementow
stylu uczenia si¢ dominujgcych

u badanych studentow
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dotyczqcych dominujqgcej u studentéw
aktywnosci strategicznej w uczeniu si¢

czych dominuje gteboki wymiar przetwa-
rzania materiatu (ok. 80%) (ryc. 4).
Statystycznie istotne rdznice, okreSlone za
pomoca testu U Manna-Whitneya, miedzy
studentkami i studentami wystgpity w czte-
rech aspektach aktywnosci strategicznej. Stu-
denci podkreslajg znaczenie strategii regu-
lacyjnych, studentki — umystowych modeli
uczenia si¢ w deklarowanym przez siebie
stylu. Chwiejna strategiczna kontrola ucze-
nia si¢ jest czeSciej przejawiana przez stu-
dentéw, natomiast studentki czesciej niz
studenci charakteryzuja si¢ powierzchnio-
wa aktywnoscig strategiczng w uczeniu sie.

Aktywnos¢ strategiczna i styl poznawczy
a poziom ksztalcenia

Obliczono wspodiczynnik korelacji Spear-
mana miedzy stylem uczenia sie, gietkoScig
strategiczng i gtebokoscia przetwarzania
a ocenami studentéw uzyskanymi na zali-

czenie przedmiotéw jedno- i kilkusemestral-
nych oraz ocenami z egzaminéw. Zgodnie
z przyjeta procedura badawcza, studenci sa-
modzielnie wpisywali uzyskane na zalicze-
niach i egzaminach oceny do ,,Arkusza
ocen”. Okazalo sie, ze wiekszos¢ studentow
wpisata tylko oceny dobre i wyzsze, dlatego
rachunek korelacyjny bedzie si¢ odnosit do
zwigzkow aktywnosci strategicznej w kon-
tekScie wysokich osiggnie¢ edukacyjnych.
Poniewaz wszystkich wskaznikéw jest duzo
(16 skal uczenia sie, 4 style uczenia sig, 4 ele-
menty stylow uczenia si¢, 3 wymiary kon-
troli strategicznej, 2 wymiary gtebokosci
przetwarzania), do analizy wybrano tylko te,
w ktérych wystapita pozytywna lub nega-
tywna korelacja. Pozytywna korelacja wy-
stapita w przypadku skali ,,ukierunkowanie
na samosprawdzanie” (metodyka wf., emisja
glosu) oraz ,,wchtanianie wiedzy” (teoria
sportu i metodyka wt.) i ,,stosowanie wiedzy”
(pedagogika). Natomiast skala ,,samoregu-
lacja proceséw i wynikéw uczenia si¢” nega-
tywnie koreluje istotnie z zaliczeniem peda-
gogiki i teorii sportu; ,,zewnetrzna regulacja
proceséw i wynikéw uczenia si¢” negatywnie
koreluje z przedmiotami do wyboru. Pozy-
tywnie skorelowane z wysokimi ocenami
zaliczenia ¢wiczen (przedmioty do wyboru,
teoria sportu i emisja gtosu) sa skale: ,,ukie-
runkowanie zawodowe”, , konstruowanie
i stosowanie wiedzy”. Negatywna korelacja
wystepuje glownie w skalach ,,braku regu-
lacji” i ,,ambiwalencji” z wymienionymi
przedmiotami. Pozytywnie tez koreluje styl
,sukierunkowany na zastosowanie” oraz
Lwumystowe modele uczenia si¢”. Negatyw-
nym predyktorem dla wysokich osiggniec
we wszystkich przedmiotach jest ,,chwiejna
kontrola strategiczna”. ,Gtebokie przetwa-
rzanie materiatu” koreluje pozytywnie z teo-
rig sportu i teoretycznym przedmiotem do
wyboru. Korelacje wystapity tylko w przy-
padku szeSciu przedmiotow: pozytywne dla
skal: ,,ukierunkowanie zawodowe” (z me-
todyka wt.), ,,konstruowanie wiedzy” i ,,sto-
sowanie wiedzy” (z przedmiotami o charak-
terze praktycznych umiejetnosci); ,,chwiejna
kontrola strategiczna” koreluje negatywnie
az z trzema przedmiotami o charakterze
praktycznych umiejetnosci. Z wynikami eg-
zaminu przedmiotOéw typowo teoretycznych
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(pedagogika, teoria sportu) wyraznie negatyw-
nie koreluje skala ,,zapamietywanie i powta-
rzanie”. Takze ,,brak regulacji” i ,,ambiwa-
lencja” negatywnie koreluja z przedmiotami
teoretycznymi. Korelacje pozytywne obser-
wuje sie w przypadku skali ,,ukierunkowanie
zawodowe”, , konstruowanie wiedzy”, ,,sto-
sowanie wiedzy” we wspotpracy zar6wno
z przedmiotami teoretycznymi, jak i praktycz-
nymi (wymagajacymi wysokich umiejetnosci
motorycznych). Te ostatnie sg skorelowane
takze z ,,umystowymi modelami uczenia si¢”.
Negatywnym predyktorem dla wysokich ocen
z przedmiotéw praktycznych (o charakterze
sportow indywidualnych) okazata sie ,,chwiej-
na kontrola strategiczna”.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania nad zwigzkami sty-
16w uczenia sie studentoéw z ich osiagniecia-
mi z wykorzystaniem ILS Vermunta pozwo-
lity na wyodrebnienie pewnych trendéow
wyjasniajacych przyczyny roéznic w indywi-
dualnych stylach uczenia sie studentow:

— wynikaja one z naturalnego rozwoju
aktywnosci strategicznej w toku on-
togenezy;

— r6znice te zaleza od wplywu kontek-
stu nauczania, tzn. od etapu studio-
wania (poczatek lub koniec studiow),
dtugosci okresu studiowania (kurs po-
jedynczy lub studia wieloletnie) oraz
kierunku studiow (r6zne dziedziny
wiedzy);

— style uczenia si¢ studentow wiaza sie
z osiagnieciami edukacyjnymi.

Badania Severiensa i wsp. [za: 5] wykazaly,

ze styl uczenia sie zalezy od etapu studiow:
strategie poznawcze i regulacyjne ulegaja
zmianom w trakcie ksztatcenia. Stwierdzono
silniejsza regulacje zewnetrzng niz samoregu-
lacje i obnizenie si¢ roli strategii powierzchnio-
wych (sekwencyjnych i konkretnych). Wyniki
badan Buata i wsp., Minnaert i van Hulsta,
Lindblom-Ylinne oraz Vermunta i Verloopa
[za: 2] wspieraja hipoteze kontekstu naucza-
nia. Na poczatku studiéw czesto obserwuje
si¢ brak harmonii miedzy poszczegblnymi
elementami stylu uczenia si¢. Kierunek roz-
woju wiaze si¢ ze wzrostem roznicowania

sktadowych stylu uczenia sie: wzmacnianie
powiazan migdzy stosowanymi strategiami
uczenia sie i koncepcjami oraz ukierunko-
waniami. Aktywnos¢ przejawiana w uczeniu
si¢ jest coraz bardziej kontrolowana przez
poglady i motywacje uczacego sie. W bada-
niach polskich Czerniawska, na podstawie
uzyskanych wynikéw zebranych kwestiona-
riuszem ILS, stwierdzita istotne r6znice w sty-
lu uczenia sie studentoéw drugiego i czwartego
roku Wydziatu Elektroniki i Technik Infor-
macyjnych Politechniki Warszawskiej [5].
Wyzsze wyniki na skali stymulacji zewnetrz-
nej wskazuja, ze starsi studenci bardziej pod-
kreslaja role wyktadowcow w motywowaniu
do nauki oraz czesciej odwotuja sie do prze-
twarzania konkretnego (typowego dla stylu
ukierunkowanego na zastosowanie). Wyso-
kie osiagniecia w studiowaniu mocno kore-
lowaly z zainteresowaniami studentow,
negatywnie na postepy w nauce wplywaty
natomiast brak regulacji, ambiwalencja mo-
tywow uczenia si¢ i poleganie na innych stu-
dentach. Mozna zaobserwowag, ze w miare
studiowania zmienia si¢ dominujacy sposob
przetwarzania informacji — konczacy studia
chetniej odwotuja sie do przetwarzania kon-
kretnego, zwigzanego z wymaganiami pracy
zawodowej. Badania Boeakaerst, Czerniaw-
skiej i Vermunta [za: 5] pozwalaja wniosko-
waé, ze na poczatku studidow studenci
w wiekszej mierze kierujg sie osobistymi za-
interesowaniami przedmiotem nauczania,
natomiast pod koniec studiéw bardziej cenia
sobie wyktadowcow i ich spos6b organizo-
wania nauki w powiazaniu z praktycznym
zastosowaniem wiedzy. Ciekawe wyniki uzy-
skano w badaniach zwiazkow stylow ucze-
nia si¢ z kierunkiem studiéw w badaniach
Ramsdena i Entwistla, Lonka i Lindblom-
-Ylinne, Vermunta [za: 2]. Stwierdzono, ze
studenci réznych wydziatéw réznis sie styla-
mi uczenia si¢ — na kierunkach, na ktérych
osiagali dobre wyniki studiujac w formie du-
zej swobody, wystepuje gtebsze podejscie
do uczenia si¢ oraz wigksze ukierunkowanie
na znaczenie. U studentow medycyny obser-
wuje si¢ silniejsza niz u studentéw psycho-
logii tendencje do zewnetrznej regulacji
i ukierunkowanie na reprodukcje oraz ukie-
runkowanie zawodowe. W nauczaniu tra-
dycyjnym w miare studiowania studenci staja
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sie bardziej powierzchniowi i regulowani ze-
wnetrznie. Na poczatku studiéw postrzeganie
przez studentéw (medycyny i psychologii)
uczenia si¢ jako konstruowanie wiedzy pozy-
tywnie korelowalo z lepszymi ocenami. Nato-
miast w pozniejszych latach studiow ukie-
runkowanie na reprodukcje byto negatywnie
skorelowane z osiggnieciami. U studentow
nauk spotecznych dominowato ukierunko-
wanie na znaczenie (takze u studentow
starszych i zaocznych). U studentéw maja-
cych niskie oceny na studiach ekonomicz-
nych, prawniczych, nauk przyrodniczych,
kobiet i studentéw mlodszych lat silniej
wystepuje ukierunkowanie na reprodukcje.
Badania stylow uczenia sie studentoéw pra-
wa, zarzadzania, ekonomii, socjologii, psy-
chologii i sztuki wykazaty zréznicowanie
stylu w zaleznosci od od kierunku studiow.
Najsilniejsza tendencje do ukierunkowania
na znaczenie ujawnili studenci psychologii,
sztuki i socjologii, a najstabsza — studenci
prawa. Ukierunkowanie na reprodukcje byto
najsilniejsze u studentéw ekonomii, ekono-
metrii i zarzadzania oraz prawa. Ukierunko-
wanie na zastosowanie wystapito u studen-
tow prawa. Styl nieukierunkowany najczesciej
przejawiali studenci ekonomii, ekonometrii
i zarzadzania. Wierstr i wsp. [za: 2] badali po-
dobienstwa i réznice w stylach uczenia si¢
studentéw w zaleznosci od uczelni. Okazato
sie, ze ukierunkowanie na reprodukcje domi-
nowato woweczas, gdy wyktadowcy uczelni
oczekiwali od studentéw zapamigtywania
faktow (nie zachecali studentéw do rozwi-
jania wlasnej aktywnosci). Gdy nauczyciele
byli skoncentrowani na aktywizacji studenta
do wtasnego rozwoju i preferowali uczenie
si¢ oparte na zrozumieniu zwigzkéw mie-
dzy zagadnieniami, wéwczas u studentoéw
dominowato ukierunkowanie stylu uczenia
si¢ na znaczenie. Aktywnos$¢ przejawiana
w uczeniu si¢ podlegata coraz silniejszej kon-
troli uczacego sie (jego pogladéow i moty-
wow). Dla rezultatow studiowania korzyst-
niejsze jest, gdy gtebokiemu podejsciu do
uczenia si¢ towarzyszy samoregulacja, a po-
wierzchniowemu regulacja zewnetrzna. Istot-
na role odgrywa harmonizowanie elemen-
tow stylow uczenia sig.

WNIOSKI

Przeprowadzone badania wskazuja, ze po-
szczegblne aspekty funkcjonowania strate-
gicznego wyr6znione w badaniach z udzia-
tem studentéw r6éznych uczelni, kierunkow
i lat studiow ujawnily sie takze w przypad-
ku studentéw wychowania fizycznego. Naj-
wazniejsze stwierdzenia empiryczne mozna
ujac nastepujgco.

Po pierwsze, skale gtéwne ILS w catej
badanej grupie osiagnety akceptowalng rze-
telno$¢, mierzong wspoétczynnikiem alfa
Cronbacha (od 0,78 do 0,92), w przypadku
niektérych podskal natomiast rzetelnosé
okazata sie niezadowalajgca. Uzyskano takze
istotne korelacje migdzy niektérymi aspek-
tami stylu ukierunkowanego na znaczenie
a adaptacyjng kontrolg strategiczng w ucze-
niu si¢ oraz stylu ukierunkowanego na repro-
dukcje a kontrola chwiejng i przetwarza-
niem powierzchniowym.

W badaniach stylu uczenia sie zaobser-
wowano, ze studenci akceptowali stwierdze-
nia na poziomie ,,robie tak od czasu do cza-
su” w kierunku ,,regularnie” oraz ,,zgadzam
si¢ w znacznej mierze”. Najsilniejsza akcep-
tacja stwierdzen wystapita w skali ,,ukierun-
kowanie uczenia si¢” oraz ,,umystowe mo-
dele uczenia si¢”, chociaz studentki r6znity
si¢ istotnie od swoich kolegéw w poziomie
akceptacji stwierdzen niektérych podskal.

Wszyscy studenci preferuja styl uczenia
si¢ ukierunkowany na zastosowanie, ale stu-
dentki w sposob istotny bardziej niz studenci
akceptuja w tym stylu ukierunkowanie za-
wodowe, stosowanie wiedzy i stymulowanie
przez wyktadowcow. Studenci roznig sig istot-
nie od studentek w stylu nieukierunkowa-
nym pod wzgledem wyzszego poziomu bra-
ku regulacji i ambiwalencji oraz wspotpracy.

Pod wzgledem gietkosci strategicznej
wsréd studentéw dominuje sztywna kontro-
la strategiczna. Roznice istotne miedzy ptcia
badanych wystepuja w grupie oséb przeja-
wiajacych kontrole chwiejna, ktéra obser-
wuje sie czesciej u studentow.

W gtebokosci przetwarzania materiatu
badana grupa przejawia gteboki styl ucze-
nia si¢. Tylko w przypadku stylu powierzch-
niowego studentki istotnie réznig sie od
swoich kolegow.
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Z wysokimi osiagnieciami na studiach
korelowalo istotnie wiele elementéw ich
funkcjonowania strategicznego — w zalez-
nosci od przedmiotu, czasu nauki i trybu
uzyskania oceny. W przypadku zaliczenia
wyktadéw pozytywnie korelowalo samo-
sprawdzanie, wchlanianie i stosowanie wie-
dzy, podczas gdy samoregulacja oraz regula-
cja zewnetrzna procesoOw i wynikow uczenia
si¢ byty z nimi skorelowane negatywnie.

Z wysokimi wynikami zaliczenia przed-
miotéw jedno- i kilkusemestralnych pozy-
tywnie korelowalo ukierunkowanie zawo-
dowe, konstruowanie i stosowanie wiedzy.
Negatywna korelacja dotyczyta ocen oraz
przetwarzania krytycznego, zapamietywa-
nia w przedmiotach teoretycznych. Brak re-
gulacji i ambiwalencja negatywnie koreluja
z ocenami przedmiotéw teoretycznych w cy-
klu jednosemestralnym.

Pozytywnie z trybem studiéw jednose-
mestralnych koreluje styl ukierunkowany na
zastosowanie i umystowe modele uczenia
sie, natomiast negatywnie — styl nieukierun-
kowany.

Z wysokimi wynikami z egzaminu pozy-
tywnie koreluje ukierunkowanie zawodowe,
konstruowanie wiedzy, stosowanie wiedzy,
negatywnie za$ zapamietywanie i powtarza-
nie, brak regulacji oraz ambiwalencja.

Niezaleznie od trybu studiowania, nega-
tywnym predyktorem wysokich osiagnig¢
zardwno z przedmiotoéw teoretycznych, jak
i praktycznych okazata si¢ chwiejna kontrola
strategiczna.

Podsumowujac wyniki, mozna stwier-
dzi¢, ze na rezultaty koficowe studiowania
sktada si¢ tacznie kilka czynnikow tworza-
cych spojny system: podejscie do uczenia
sie reprezentowane przez studenta, podej-

Scie wyktadowcow do nauczania, kontekst
nauczania i rezultaty uzyskiwane przez stu-
dentéw. Zgodnie z tezg Czerniawskiej [2], po-
przez odpowiednio zorganizowane oddzia-
tywania srodowiska edukacyjnego mozna
doprowadzi¢ do pozagdanych zmian w stylach
uczenia sie studentéw. Wazne jest, aby pro-
gramy nauczania strategii poznawczych i re-
gulacyjnych byly spojne z zawartoscia me-
rytoryczng danego przedmiotu nauczania.
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