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ABSTRACT

Teachers’ comprehension and performance of physical education objectives
in the period of educational changes

The goals of education and upbringing are the guidelines for the development of a human
being as a person living according to the accepted system of values and capable of living
in changing conditions. The goals of physical education at schools are imbedded in the
axiological image of society; the hierarchy of the values preferred is not permanent and is
subject to constant changes. The birth of a new system of social values within the scope of
physical culture could be observed on the turn of the second and third millenniums. Most
European countries are rediscovering the values related with the ‘body’ and aim at ‘the
development of sporting activities in a community’, which is a significant challenge for
physical education. According to B. Crum, physical education, ‘as a teaching-learning pro-
cess’, must prepare young generations for independent, life-long and satisfying participa-
tion in the culture of physical activity. The goal of this research was to study teachers’
opinions on the objectives of physical education and their realization in various types of
schools. The investigation included 90 teachers. A method of a diagnostic sounding and
a questionnaire technique were applied. Encouraging students to pursue an active and
healthy style of living topped the hierarchy of goals provided by the teachers. Securing
safety during classes came second in hierarchy, with a significantly lower number of indi-
cations. The third important goal indicated was the improvement of students’ motor skills.
The teachers were also presented with four alternative visions of physical education as
a subject, with various interpretation possibilities of the goals and tasks. Fifty one per cent
of the subjects understood the issue of physical education as educating students to partici-
pate in physical culture, 25.6% treat this subject as fun, recreation and entertainment. For
21.1% of the subjects the priority is the development of physical fitness and sports skills.
Key words: physical education, teachers, objectives

WPROWADZENIE

Szkota jako instytucja poddawana jest po-
waznej krytyce, poniewaz nie potrafi sku-
tecznie reagowac na zmieniajace si¢ oczeki-
wania i potrzeby spoteczne. Stwierdzenie
dysfunkcyjnosci szkoly stato sie punktem
wyijscia do gtebokiej rewizji zasad jej dzia-
fania. Nowy sposéb pojmowania edukacji
ma polega¢ na odejéciu od dotychczasowego
modelu propedeutyczno-encyklopedycznego
na rzecz ksztalcenia zapewniajacego ade-
kwatne funkcjonowanie w zyciu, przez co
nalezy rozumie¢ postegpowanie odpowiada-

jace naturze i godnosci ludzkiej, wzbogacaja-
ce zarbwno ucznia, jak i osoby, wsrod ktoérych
on zyje i dziata, ksztalcenie przygotowuja-
ce do samodzielnego i odpowiedzialnego
zycia [1, 2]. Ksztatcenie i wychowanie ma
na celu ukierunkowanie rozwoju cztowieka
tak, by funkcjonowat on wedtug wybranego
przez siebie, a jednocze$nie spotecznie ak-
ceptowanego systemu wartosci oraz by po-
siadt zdolno$¢ adaptacji do zmieniajacych
sie warunkow [2, 3]. Cele szkolnego wycho-
wania fizycznego wpisane sa w aksjologiczny
obraz spoteczenstwa, hierarchia preferowa-
nych wartosci nie jest stata i podlega ciaggtym
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zmianom. Na przetomie drugiego i trzeciego
millenium zaobserwowa¢ mozna tworzenie
si¢ nowego systemu wartosci spotecznych
w obrebie kultury fizycznej. Wigkszos¢ kra-
jow europejskich odkrywa na nowo wartosci
zwigzane z cialem, zmierza do ,,sportyfikacji
spoteczenstwa”, co stwarza istotne wyzwa-
nie dla wychowania fizycznego. Zdaniem
Cruma, wychowanie fizyczne, bedac proce-
sem nauczania—uczenia si¢, musi jednocze-
$nie przygotowywa¢ mtode pokolenia do
samodzielnego, calozyciowego i satysfakcjo-
nujacego uczestnictwa w kulturze ruchu [1, 4].

CEL BADAN

Celem badan byto poznanie opinii nauczy-
cieli na temat pojmowania celéw wycho-
wania fizycznego oraz ich realizacji w poszcze-
golnych typach szkoét. W pracy postawiono
nastepujace pytania badawcze:

1. Ktore z celobw zajmujg najistotniejsze
miejsce w realizacji wychowania fi-
zycznego?

2. Jaka jest opinia nauczycieli na temat
mozliwosci skutecznej realizacji celow
w trakcie zajec?

3. Czy hierarchizacje celéw zréznicowa-
ne s3 poziomem edukacji, wiekiem
i plcia nauczycieli?

4. Jaka koncpecja wychowania fizyczne-
go jest najblizsza badanym nauczy-
cielom?

MATERIAE I METODY BADAN

Badania przeprowadzono na terenie woje-
wodztwa opolskiego. Objeto nimi grupe 90
nauczycieli: 30 ze szkoty podstawowej, 30
z gimnazjum i 30 ze szkoty ponadgimna-
zjalnej, w tym 48 kobiet i 42 me¢zczyzn. Za-
stosowano metode sondazu diagnostycz-
nego, technike ankietowa. Respondentom
przedstawiono do wypelnienia kwestiona-
riusz ankiety sktadajacy sie z czterech czesci.
Pierwsza dotyczyta informacji podstawo-
wych: wiek, pte¢, wyksztatcenie, staz pracy
i typ szkoty. W drugiej czesci zadaniem na-
uczycieli byto nadanie rangi trzynastu prezen-
towanym celom wychowania fizycznego.

Trzecia cze$¢ ankiety dotyczyta rezultatow
nauczania w kontekscie wczes$niej wspomnia-
nych celéw oraz okreSlenia ich mozliwosci
i skutecznosci osiagania. Ostatnia czg$¢ kwe-
stionariusza polegata na wskazaniu jednej
z czterech prezentowanych koncepcji wycho-
wania fizycznego, ktora jest najblizsza tej
realizowanej przez respondentow.

WYNIKI

Na podstawie dokonanej przez nauczycieli
hierarchizacji celéw mozna stwierdzi¢, ze za
najistotniejszy uznano zachecenie uczniow
do prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu
zycia. Na drugim miejscu (ze znacznie mniej-
szg liczbg wskazan) znalazt sie cel dotyczacy
zapewnienia uczniom bezpieczenstwa w trak-
cie zaje¢l. Poszerzenie zasobu umiejetnosci
ruchowych uczniéw uznano za cel trzeci.
Najmniejsza liczba wskazan dotyczyta celow
zwigzanych z ksztalttowaniem postaw oby-
watelskich oraz dostrzeganiem przez uczniow
zwigzkoé6w wychowania fizycznego z innymi
przedmiotami oraz rozwijaniem umiejet-
nosci kierowania grupa i organizowania no-
wych grup (tab. 1). Analizujac réznice miedzy
miejscami rankingowymi poszczegblnych
celow, zauwaza si¢ zdecydowang dominacje
celu pierwszego. Drugie, trzecie i czwarte miej-
sce w hierarchii zajmujg cele, ktérych suma
miejsc rankingowych znacznie odbiega od
pierwszego. Jednoczesnie liczba wskazan tych
celow (2, 3, 4) jest zblizona do siebie, co Swiad-
czy o podobnym poziomie ich znaczenia.
Rozpatrujac odpowiedzi z uwzglednie-
niem typu szkoty, mozna zauwazy¢ nieznacz-
ne zroznicowanie w hierarchii; nie dotyczy
to jednak celu pierwszego, ktéry w kazdym
przypadku uznawany byt za najistotniejszy.
Pte¢ réwniez nie byta czynnikiem, ktory
réznicowal opinie badanych nauczycieli:
pierwszych pie¢ najwazniejszych celow ma
identyczna range bez wzgledu na pteé res-
pondentéw. Analiza odpowiedzi ze wzgledu
na wiek wykazata nieznaczne r6znice: do-
Swiadczeni pedagodzy, powyzej czterdzies-
tego roku zycia, mniejsza uwage przywigzuja
do bezpieczenistwa w trakcie zaje¢, ekspo-
nujac jednoczesnie koniecznos¢ rozwoju
sprawnosci fizycznej i zdrowia (tab. 2).
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Tab. 1. Hierarchia celow wychowania fizycznego

Suma miejsc

Cele wychowania fizycznego rankingowych Ranking
1. Zacheci¢ do prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu zycia 186 I
2. Zapewni¢ bezpieczenstwo w czasie zajec 410 1I
3. Poszerzy¢ zasob umiejetnosci ruchowych 435 11
4. Docenia¢ wage sprawnosci i zdrowia 465 v
5. Zapewnic uczniom dobre samopoczucie 538 \%
6. Upowszechnia¢ wartosci zwigzane z uczestnictwem w sporcie: 605 VI

solidarnos¢, fair play

7. Stwarza¢ mozliwosci satysfakcjonujgcego uczestnictwa
w zajeciach wszystkim uczniom — niezaleznie od mozliwosci, 606 VII
ptci lub spotecznego czy kulturowego pochodzenia

8. Promowac spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci

. 644 VIII
fizycznej
9. Rozwija¢ zdolno$¢ zastosowania i doskonalenia umiejetnosci
- . 735 IX
w specyficznych formach aktywnosci ruchowej
10. Rozwija¢ umiejetnosci samooceny oraz oceny innych uczestnikow zaje¢ 772 X
11. Rozwija¢ umiejetnosci kierowania grupa oraz zdolno$¢ organizowania 886 XI
nowych grup
12. Dostrzega¢ zwiazki innych przedmiotéw szkolnych z wychowaniem 945 XII
fizycznym
13. Ksztattowac postawy obywatelskie 962 XHI

Tab. 2. Hierarchia celow wychowania fizycznego wedtug podziatu na grupy respondentow

Nauczyciele  Nauczyciele  Nauczyciele Wiek  Wiek

Cel szkot . szkéi s_zk()} p_onad— Kobiety Mezczyzni <40 lat > 40 lat Razem
podstawowych gimnazjalnych gimnazjalnych

1. I I 1 I 1 I I I
2. 111 I 1I 1I I 1I v II
3. II v v I I I 1I I
4. VI II 111 v v v 111 v
S. v \% \% \% \% VI \% \Y%
6. \% VI VII VI VIII Vil VII VI
7. VII Vil VI Vil VI \% IX VII
8. VIII VIII VIII VIII VII VIII VI VIII
9. IX IX IX IX IX IX VIII IX
10 X X X X X X X X
11. XII XI XI XI XII XI XII XI
12. XI XII XIII XII XIIT XIII XI XII
13. XHI XHI XII XHI XI XHI XHI XHI
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Przedmiotem analizy byty rowniez odpo-
wiedzi respondentéw na pytania dotyczace
skutecznosci i mozliwosci osiagania poszcze-
g6lnych celow. Wiekszos¢ celow przedstawio-
nych nauczycielom zostato ocenionych wy-
soko pod wzgledem mozliwosci ich realizacji.
Szczegoblnie pierwszych szes¢ celow uznano
jako osiggalne w stopniu zadowalajagcym
lub w petni. Zastanawiajacy jest fakt wyso-
kiej osiggalnosci celow zajmujgcych w ran-
kingu miejsca konicowe, co moze Swiadczy¢
o pomijaniu ich przez nauczycieli, mimo
mozliwosci skutecznej ich realizacji w ramach
zaje¢ lekeyjnych. Badani krytycznie ustosun-
kowali sie do celu zwigzanego z promocja
spotecznego i kulturowego znaczenia sportu
i aktywnosci fizycznej, uznajac ten cel za nie-

osiagalny (14,5%), 12,2% respondentow
wskazato rowniez na dwa cele jako niemoz-
liwe w realizacji: rozwijania umiejetnosci
samooceny oraz oceny innych uczestnikow
zaje¢ i doceniania zwiazkéw innych przed-
miotéw szkolnych z wychowaniem fizycz-
nym (tab. 3).

Nauczycielom przedstawiono réwniez
cztery koncepcje wychowania fizycznego jako
alternatywne ujecie przedmiotu, z mozliwo-
Sciami r6znorodnej interpretacji oraz reali-
zacji celow i zadan. Mimo posiadania przez
nauczycieli tych samych kwalifikacji do pro-
wadzenia zaje¢ szkolnych, zaobserwowac
mozna spore zréznicowanie w pojmowaniu
przez nich wychowania fizycznego. 51% ba-
danych za istot¢ wychowania fizycznego

Tab. 3. Skutecznos¢ osiggania celow

Osiagalny

L . W petni
Cel Nieosiagalny w stopniu osiagaln
%/N zadowalajacym ;%N y
%/N ?
1. Zacheci¢ do prowadzenia aktywnego i zdrowego 2202 68.9/62 28.9/26
stylu zycia ’ ’ ’
2. Zapewni¢ bezpieczenstwo w czasie zajec 11 64,4/58 34,4/31
3. Poszerzy¢ zasob umiejetnosci ruchowych 0/0 83,3/75 16,7/15
4. Docenia¢ wage sprawnosci i zdrowia 2,2/2 71,1/64 26,7/24
5. Zapewni¢ uczniom dobre samopoczucie 0/0 75,6/68 24,4/22
6. Upowszechnia¢ wartosci zwigzane z uczestnictwem 0/0 71.1/64 28.9/26
w sporcie: solidarnos, fair play ’ ’
7. Stwarza¢ mozliwosci satysfakcjonujacego
uczestnictwa w zajeciach wszystkim uczniom,
niezaleznie od mozliwosci, pici lub spotecznego 3,313 85,6177 11,1/10
czy kulturowego pochodzenia
8. Promowaé/spo}eczne 1 kulturowe znaczenie sportu 14,4/13 82,2/74 3,3/3
i aktywnosci fizycznej
9. Rozwija¢ zdolnos¢ zastosowania i doskonalenia
umiejetnosci w specyficznych formach aktywnosci 3,3/3 82,2/74 14,4/13
ruchowej
10. Rozwijac umie]’};tflosci _sal’mooceny oraz oceny 12,211 72,2/65 15,6/14
innych uczestnikow zajec
11. Rozwija¢ umiejetnosci kierowania grupa oraz 2202 70/63 27.8/25
zdolno$¢ organizowania innych grup ’ ’
12. Dostzregac zwlqzkl innych przedmiotéw szkolnych 12,2/11 73,3/66 14,4/13
z wychowaniem fizycznym
13. Ksztattowac postawy obywatelskie 6,7/6 82,2/74 11,1/10
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Tab. 4. Preferowane przez badanych koncepcje wychowania fizycznego [4]

Z
X
Z N
5% =3 wr
Koncencia A o - i: =S Kobiety Mezczyzni Razem
P o2 L% 5% WN %N %N
T35 ok ©E
c: 2f s
2z 2E g%
22 2w Z&
1. Jako zabawa, rekreacja, rozrywka 26,7/8  20/6 30/9 22,9/11 28,6/12  25,6/23
2. Jako zajecia ksztattujgce sprawnosc
fizyczna i umiejetnosci sportowe 26,7/8 26,7/8 10/3  22,9/11 19/8 21,1/19
(trening)
3. Jako zajecia, w ktorych wazna jest
dyscyplina, porzadek oraz kontrola 0/0 0/0 6,7/2 2/1 2,4/1 2,2/2
postepow
4 Jako ksztalcenie i wychowanie do 40 7,14 53 3116 533/16 54,2/26 47,6120  51,1/46
uczestnictwa w kulturze fizycznej

przyjmuje ksztatcenie i wychowanie do
uczestnictwa w kulturze fizycznej, 25,6%
realizuje ten przedmiot jako zabawe, rekre-
acje i rozrywke, 21,1% uznaje za priorytet
ksztattowanie sprawnosci fizycznej i umiejet-
nosci sportowych. Sprowadzenie roli przed-
miotu do ksztattowania dyscypliny, po-
rzadku oraz kontroli postepéw nie zyskato
aprobaty badanych (tab. 4).

WNIOSKI

1. Najistotniejszym celem wychowania fi-
zycznego w opinii badanych nauczycieli
jest zachecenie uczniow do prowadzenia
aktywnego i zdrowego stylu zycia.

2. Respondenci wysoko oceniaja mozliwo-
Sci skutecznego realizowania analizowa-
nych celow.

3. Wiek, ptec i typ szkoty nie roéznicuja zna-
cz3co pojmowania celoéw przez badanych.

4. Potowa (51%) badanych nauczycieli wy-
chowanie fizyczne pojmuje jako ksztatce-
nie i wychowanie do uczestnictwa w kul-
turze fizycznej.
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