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ABSTRACT

Interests in motor activity among students of 15-3 grades
in an integrated grammar school

The variety of children’s dysfunctions, their peculiarities and range, determine to a high
degree students’ motor abilities and their participation in P.E. classes. A considerable group
of parents with their children’s medical certificates exempt their children from the partici-
pation in physical education classes, which is, in most cases, the only form of motor activity
the children take part in.

In the process of education it is very important to arouse and to keep curiosity, which
stimulates an inception of particular interests of the student. While implementing the aims
of physical education, the students’ interests in motor activity should be diagnosed. The
identification of students’ interests is needed to create an attractive and equal program of
physical education.

The physical education classes based on the conscious students’ choice of sports activity
should make fundamentals. Therefore, the very important issue is to identify the interests
of motor activity of all the students.

Key words: interests, integrated school, disabled students, grammar school, motor activity

WPROWADZENIE

Zwrocenie szczegblnej uwagi na ucznia nie-
petnosprawnego, na jego indywidualne,
zmienione przez dysfunkcje potrzeby, ma
istotne znaczenie w podejmowaniu dziatan
w celu stworzenia najkorzystniejszych wa-
runkéw do normalnego funkcjonowania
w srodowisku oraz umozliwienia réwnego
dostepu do wyksztatcenia.

W Polsce organizacje pierwszych szkot
integracyjnych rozpoczgto na poczatku lat
90., chociaz idea ksztatcenia integracyjnego
na Zachodzie rozwineta sie juz w latach 60.
XX wieku. Poczatkowo w Polsce powsta-
waty przedszkola i szkoly podstawowe,
a dopiero na przetomie tysiaclecia (zgodnie
zatozeniami reformy edukacyjnej) zaczeto
tworzyC¢ gimnazja integracyjne.

Celem integracji jest najpetniejsze uczest-
nictwo wszystkich dzieci w zyciu edukacyj-
nym i spotecznym w szkotach masowych,
ksztattowanie wzajemnych postaw toleran-

cji, akceptacji i zrozumienia odmiennosci
innego cztowieka [1].

Szczegblnie waznym Srodkiem procesu
rewalidacji 0s6b niepetnosprawnych jest kul-
tura fizyczna. Wszystkie dostepne formy
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych stwarzajg
korzystna sytuacje nie tylko do zwalczania
przez osoby niepetnosprawne swego inwa-
lidztwa, ale takze do przeobrazania warto-
Sci, a tym samym pomnazania szans osob
niepetnosprawnych na pelniejsze uczestnic-
two w zyciu spotecznym [2].

Wychowanie fizyczne jako forma aktyw-
nosci ruchowej szczegblnie wptywa na sfere
emocjonalno-motywacyjna, sfere uspotecz-
nienia czy sfere intelektualng ucznia. Reali-
zujac cele wychowania fizycznego powinno
sie diagnozowac zainteresowania aktywno-
Scig ruchowg uczniéw. Poznanie zaintereso-
wania ucznidw pomocne jest w tworzeniu
atrakcyjnego, egalitarnego programu naucza-
nia z wychowania fizycznego.

Autorzy nie spotkali sie z doniesieniami
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dotyczacymi prob okreslenia zainteresowan
aktywnoscia ruchowa uczniéw klas integra-
cyjnych gimnazjum (z wyjatkiem publikacji
wiasnej) [3].

CEL BADAN

Celem badan byto okreslenie zainteresowan
aktywnoscig ruchowa uczniéw gimnazjum
integracyjnego na lekcjach wychowania fi-
zycznego.

Hipotetycznie zatozono, ze zaintereso-
wania te zaleza od pici i stopnia petnospraw-
nosci. W celu weryfikacji przyjetej hipotezy
postanowiono odpowiedzie¢ na nastepuja-
ce pytania badawcze:

1. Jakie sa zainteresowania aktywnoscia
ruchowa uczniéw z klas integracyj-
nych w gimnazjum?

2. Czy zainteresowania aktywnoscig ru-
chowa uczniéw Kklas integracyjnych
zaleza od pflci?

3. Jakie sg zainteresowania aktywnoscia
ruchowa niepetnosprawnych dziew-
czat i chlopcow z klas integracyjnych
w gimnazjum?

4. Jakie sa zainteresowania aktywnoscia
ruchowa petnosprawnych dziewczat
i chtopcow z klas integracyjnych w
gimnazjum?

MATERIAE I METODY BADAN

W prowadzonych przez autoréw badaniach
zastosowano metode sondazu diagnostycz-
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nego, postugujac si¢ technika ankiety
(w opracowaniu Rokity [4]). Badania prze-
prowadzono na poczatku roku szkolnego
2008/2009.

Analiza objeto uczniéw Gimnazjum In-
tegracyjnego nr 50, wchodzgcego w sktad
Zespotu Szkot nr 11 we Wroctawiu. Zainte-
resowania aktywnoscia ruchowa zdiagnozo-
wano wsréd 139 ucznidéw tego gimnazjum,
w tym 109 zdrowych i 30 niepetnospraw-
nych (tab. 1).

WYNIKI

Zainteresowania aktywnoscig ruchowg
dziewczat

Najwickszym zainteresowaniem wsrod dziew-
czat zdrowych z klas pierwszych gimnazjum
cieszyly sie: plywanie (93%), pitka siatko-
wa i tyzwiarstwo (73%); z klas drugich: pty-
wanie (91%), pitka siatkowa (83%), pitka
reczna (78%), tyzwiarstwo (65%) i pitka
nozna (61%); z klas trzecich: pitka siatko-
wa (88%), tyzwiarstwo (76%), pitka nozna
(65%), ptywanie i gimnastyka (59%) (tab. 2).
Spora popularnoscig w klasach pierwszych
cieszyly si¢ pitka nozna, badminton, taniec
towarzyski (53%) oraz pitka reczna, gimna-
styka, lekkoatletyka i jezdziectwo (47%).
W klasach drugich na poziomie 48% popu-
larne byly: narciarstwo, tenis ziemny, judo
— karate, kolarstwo i tucznictwo. W klasach
trzecich — tenis ziemny i taniec towarzyski
na poziomie 53%.

Bardzo duzym zainteresowaniem wsrod
dziewczat niepetnosprawnych w klasach
pierwszych cieszyty si¢ pitka nozna i ptywa-
nie (75%); w klasach drugich — pitka reczna
(100%), pitka siatkowa, ptywanie oraz bad-
minton (67%); w klasach trzecich — pitka
siatkowa, plywanie, gimnastyka, jezdziec-
two, taniec towarzyski i kolarstwo (67%).
Srednig popularnoscig wsrod uczennic klas
pierwszych cieszyta si¢ pitka siatkowa, tyz-
wiarstwo, gimnastyka i jezdziectwo (50%),
a w klasach drugich pitka nozna, tyzwiar-
stwo, gimnastyka, tenis stolowy i tucznic-
two (50%).
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Tab. 2. Zainteresowania aktywnoscig ruchowq dziewczgt

Klasa
Dyscyplina . I . I.I, . HI
(liczba uczniow/odsetek) (liczba uczniéw/odsetek) (liczba ucznidéw/odsetek)
N P N P N P

Pitka nozna 3/75 8/53 3/50 14/61 1/33 11/65
Koszykowka - 6/40 2/33 1/4 1/33 4/23
Pitka siatkowa 2/50 11/73 4/67 19/83 2/67 15/88
Pitka reczna 1/25 7147 6/100 18/78 - 2/12
Plywanie 3/75 14/93 4/67 21/91 2/67 10/59
Lyzwiarstwo 2/50 11/73 3/50 15/65 1/33 13/76
Gimnastyka 2/50 7147 3/50 7/30 2/67 10/59
Lekkoatletyka - 7147 2/33 7/30 1/33 5/29
Narciarstwo - 3/20 1/17 11/48 - 3/18
Tenis stotowy 1/25 5/33 3/50 9/39 1/33 6/35
Tenis ziemny 1/25 5/33 2/33 11/48 1/33 9/53
Jezdziectwo 2/50 7147 2/33 7/30 2/67 5/29
Badminton - 8/53 4/67 17/74 1/33 3/18
Ringo - 1/7 1/17 6/26 - 1/6
Wrotkarstwo 1/25 6/40 2/33 10/43 1/33 7/41
Taniec towarzyski 1/25 8/53 2/33 8/35 2/67 9/53
Kulturystyka - 1/7 2/33 2/9 1/33 4/23
Judo - karate 1/25 5/33 2/33 11/48 1/33 6/35
Kolarstwo - 4/27 2/33 11/48 2/67 3/18
Eucznictwo - 3/20 3/50 11/48 - -

N - uczniowie niepetnosprawni, P — uczniowie petnosprawni

Zainteresowania aktywnoscig ruchowg
chtopcow

Najwigkszym zainteresowaniem wsréd bada-
nych chtopcéw niepelnosprawnych z klas
pierwszych cieszyly si¢ pitka nozna (100%)
i koszykowka (67%); w klasach drugich —
plywanie, tenis stotowy i judo — karate (71%);
w Kklasach trzecich: pitka nozna, ptywanie
i taniec towarzyski (75%). Spora popular-
nos¢, ale w wyborach mocno zr6znicowana,
miaty w klasach pierwszych: pitka siatko-
wa, gimnastyka, tenis stotowy, tenis ziemny,
jezdziectwo i wrotkarstwo (33%), w klasach
drugich: pitka nozna (57%), lekkoatletyka,
tenis ziemny i tucznictwo (43%); w klasach
trzecich: koszykowka, pitka siatkowa, pitka
reczna i jezdziectwo (50%) (tab. 3).

Wisréd chtopcow zdrowych w klasach
pierwszych prym wioda zespotowe gry spor-
towe: koszykowka (81%), pitka nozna (71%),
pitka siatkowa i pitka reczna (57%); w kla-
sach drugich: pitka nozna (100%), tenis

stotowy (69%), koszykowka i pitka siatko-
wa (62%); w klasach trzecich: pitka nozna
(76%), koszykowka i pitka siatkowa (59%).
Blisko 50-proc. zainteresowaniem uczniow
klas pierwszych cieszyly sie: ptywanie (48%)
i judo - karate (43%); w klasach drugich:
plywanie (50%), tenis ziemny i kulturystka
(44%); w Klasach trzecich: jezdziectwo (47%)
i pitka reczna (41%) (tab. 3).

PODSUMOWANIE

Najwigkszym zainteresowaniem aktywno-
Scig ruchowg badanych uczniéw z klas inte-
gracyjnych gimnazjum cieszyly sie: pitka
nozna (od 68% do 71%), pitka siatkowa
(od 59% do 71%), ptywanie (od 51% do
73%). Sporg popularno$¢ miaty: pitka recz-
na, tyzwiarstwo, taniec towarzyski, tenis sto-
towy i ziemny, gimnastyka, kolarstwo i jez-
dziectwo. Najmniej popularne byly ringo
oraz kulturystyka (tab. 4).
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Tab. 3. Zainteresowania aktywnosciq ruchowq chtopcow

Klasa
Dyscyplina I Il 1
yseyp (liczba uczniow/odsetek) (liczba uczniéw/odsetek) (liczba uczniow/odsetek)
N P N P N P
Pitka nozna 6/100 15/71 4/57 16/100 3/75 13/76
Koszykowka 4/67 17/81 2/29 10/62 2/50 10/59
Pitka siatkowa 2/33 12/57 2/29 10/62 2/50 10/59
Pitka reczna 1/17 12/57 2/29 6/37 2/50 7/41
Plywanie 1/17 10/48 5/71 8/50 3/75 6/35
Lyzwiarstwo 1/17 6/29 - 4/25 - 3/18
Gimnastyka 2/33 3/14 - 4/25 1/25 6/35
Lekkoatletyka 1/17 2/9 3/43 5/31 1/25 5/29
Narciarstwo 1/17 6/29 1/14 4/25 1/25 5/29
Tenis stotowy 2/33 7/33 5/71 11/69 1/25 6/35
Tenis ziemny 2/33 3/14 3/43 7/44 1/25 5/29
Jezdziectwo 2/33 3/14 - 2/12 2/50 8/47
Badminton - - - 2/12 - 1/6
Ringo - - 1/14 3/19 1/25 1/6
Wrotkarstwo 2/33 1/5 - 2/12 - 3/18
Taniec towarzyski 1/17 - 2/29 3/19 3/75 3/18
Kulturystyka - 2/9 1/14 7/44 - 3/18
Judo - karate - 9/43 5/71 4/25 - 3/18
Kolarstwo 1/17 8/38 2/29 5/31 1/25 3/18
Lucznictwo 1/17 8/38 3/43 5/31 1/25 3/18
N - uczniowie niepetnosprawni, P — uczniowie petnosprawni
Tab. 4. Zainteresowania aktywnoscig ruchowq dziewczgt i chtopcow
Klasa
Dyscyplina . I . I.I . I.H
(liczba uczniow/odsetek) (liczba uczniow/odsetek) (liczba ucznidow/odsetek)
N P > N P 2 N P/fit z

Pitka nozna 9/90  23/64 32/70 7/54  30/77 37/71 4/57  24/71 28/68
Koszykowka 4/40  23/64 27/59 4/31 11/28 15/29  4/57 14/41 18/44
Pitka siatkowa 4/40  23/64 27/59 6/46  29/74 35/67 4/57  25/74 29/71
Pitka reczna 2/20  19/53 21/46 8/61 24/62 32/62 2/29  9/26 11/27
Plywanie 4/40  24/67 28/61 9/69  29/74 38/73 6/86 15/44  21/51
Lyzwiarstwo 3/30 17/47  20/43  3/23 19/49  22/42  1/14 16/47 17/41
Gimnastyka 4/40 10/28 14/30  3/23 11/28 14/27 3/43 16/47 19/46
Lekkoatletyka 2/20  9/25 11/24 5/38 12/31  20/38  2/29  10/29 12/29
Narciarstwo 1/10  9/25 10/22  2/15 15/38 18/35 1/14  8/24  9/22
Tenis stotowy 3/30 12/33  15/33  8/61 20/51  28/54 2/29 12/35 14/34
Tenis ziemny 3/30  8/22 11/24  5/28 18/46  23/44  2/99 14/41  16/39
Jezdziectwo 4/40 10/28  14/30  2/15 9/23 11/21  3/43 13/38 16/39
Badminton - 8/22  8/17  5/28 18/46 22/42  1/14  4/12  5/12
Ringo - 1/3 1/2 2/15 10/26  13/25 1/14  2/6 3/7
Wrotkarstwo 3/30 7/19 10/22  2/15 12/31  14/27 1/14 10/29  11/27
Taniec towarzyski ~ 2/20 9/25 11/24  4/31 11/28 15/29 5/71 12/35  17/41
Kulturystyka - 3/8 3/6 3/23 9/23 12/23  1/14 7/21 8/19
Judo - karate 1/10 14/39 15/33  7/54 15/38 22/42  2/29  9/26 11/27
Kolarstwo 1/10 12/33  13/28 4/31 16/41 20/38 4/57  6/18 10/24
Eucznictwo 1/10 11/31  12/26  6/46 16/41 22/42 1/14  3/9 4/10

N - uczniowie niepetnosprawni, P — uczniowie pelnosprawni
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Wsr6d niepetnosprawnych dziewczat
i chtopcow preferowane byly nastepujace
formy aktywnosci: ptywanie, pitka nozna,
pitka siatkowa, tenis stotowy, pitka reczna i
gimnastyka (tab. 4).

Petnosprawni uczniowie (dziewczeta
i chtopcy) najczesciej wybierali: pitke noz-
ng, pitke siatkowa, ptywanie, koszykowke,
pitke reczna, tyzwiarstwo, taniec towarzy-
ski i tenis stotowy.

Wplyw na wzrost zainteresowania ucz-
niéow gimnazjum pitka siatkowa, pitka noz-
ng, pitkg reczng oraz tancem towarzyskim
maja media. Przyktadem na to jest obecnie
pitka reczna — z wezesniejszych badan doty-
czacych zainteresowan aktywnoscig rucho-
wa wynikato, Ze nie jest to zbyt popularna
dyscyplina. Sukcesy meskiej reprezentaciji
Polski oraz transmisje meczéw wptynety, zda-
niem autoréw, na wzrost jej popularnosci.

Wplyw medidéw na wzrost czy spadek za-
interesowania uczniéw mozna zaobserwo-
wa¢ na wielu przyktadach. Zmniejszenie licz-
by transmisji meczéw koszykowki odbito sie
spadkiem zainteresowania uczniéw tg dys-
cypling sportu.

Prowadzone od kilku lat przez Urzad
Miasta Wroctawia projekty:

— nauki ptywania dla wszystkich ucz-
niow Kklas III szkoty podstawowej, re-
alizowany przez caty rok,

— bezptatnego korzystania przez uczniow
ze sztucznego lodowiska w okresie zi-
mowym,

mogg mie¢ wpltyw na wzrost zainteresowan
wsrod ucznidw plywaniem oraz tyzwiar-
stwem.

Zauwazono rOwniez, ze zainteresowania

aktywnoscia ruchowa badanych uczniow
klas integracyjnych zalezg od ptci.
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