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ABSTRACT
Motor activity in mentally-disabled youth as a means of their rehabilitation

In the recent years some profound positive changes pertaining to relations of societies
towards individuals with various mental and physical dysfunctions may be observed
worldwide. The mentally-disabled individuals constitute one group among the disabled.
The cognitive objective of the present paper was to identify and compare motor activity in
mentally-disabled youth and healthy one. The practical aim was to present a role of motor
activity in environmental integration as well as rehabilitation of this group of youth. The
research was carried out among the students of a selected high school for mentally non-
disabled healthy youth and youth with mental dysfunctions. The research included 30 nor-
mally developed girls and boys and the same number of mentally disabled students. In
the present investigation, for the purposes of determining motor activity and sports interests
among children and youth a questionnaire published by Fromel in International Journal of
Physical Education was used. The results enable its author to make a general conclusion
that no significant differences occur in terms of sports interests and manifestation of motor
activity between mentally non-disabled and mentally-disabled youth. Taking a longer
view, it may be said that an important role in encouraging students to take up motor activity
and developing their sports interests is played by physical education teachers. While
working with the mentally-disabled the possibilities for development of a given individual,
and not only their value in relation to other individuals or norms, should be emphasized.
Key words: mentally-disabled, motor activity, rehabilitation, youth

WPROWADZENIE

Jednym z rodzajow aktywnosci cztowieka
jest aktywnos¢ fizyczna. Mozna ja zdefinio-
wac jako dowolny ruch ciala wyzwalany
przez migsnie szkieletowe, ktéry powoduje
wydatek energetyczny na poziomie wyzszym
niz metabolizm spoczynkowy. Wyréznia sig:
aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym (Ewi-
czenia fizyczne, sport), ktora nazywa si¢ takze
aktywnoscia ruchowa, aktywnos$¢ zwiaza-
na z praca zawodowa oraz pracami domo-
wymi i inne dziatania wplywajace na ogblny
bilans energetyczny organizmu [1]. Ruch jest
naturalna potrzeba cztowieka, ktérej zaspo-
kajanie zapewnia réwnowage psychiczna
i fizyczna. Poprzez r6znorodne, racjonalnie
stosowane formy ruchu stymulowany jest roz-
woj fizyczny, poprawia si¢ funkcjonowanie
narzadow i uktadow wewnetrznych, ksztat-

tuje si¢ zdolnosci motoryczne, pozytywnie
wplywa na rozwoj osobowosci, hartuje or-
ganizm, zaspokaja si¢ potrzebe zabawy i od-
poczynku. Dzigki aktywnosci ruchowej po-
mnazane jest wigc zdrowie. Lekcewazenie
biologicznych waloréw aktywnosci ruchowej
i jej znaczenia dla prawidlowego rozwoju
psychofizycznego w okresie dziecinstwa
i wieku mtodzienczego znajduje odbicie
w obnizonym poziomie zdolnosci przysto-
sowawczych w wieku dojrzatym. Aktywnos¢
ruchowa wptywa na przedtuzenie zycia i pod-
nosi jego jako$¢ w znaczeniu biologicznym.
Jest poteznym narzedziem w walce z choro-
bami cywilizacyjnymi [2].

W ostatnich latach na calym Swiecie
mozna zauwazy¢ duze pozytywne zmiany
dotyczace postawy spoteczenstw wobec 0s6b
z r6znymi dysfunkcjami psychofizycznymi.
Zmiany te zachodza takze we wzajemnych
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relacjach i kontaktach dzieci i mtodziezy. Jed-
nym z czynnikéw utatwiajacych wzajemne
poznanie, akceptacje, a nastepnie integracje
jest aktywnos¢ ruchowa. Ruch jest obszarem
wspolnych dziatan sportowych, zabawy i re-
alizacji zainteresowan. Dzieki aktywnosci
ruchowej dzieci i mtodziez niepetnosprawna
stymulujg swoj rozwdj psychofizyczny, co
zbliza je do pelnosprawnych réwiesnikow.
Petnosprawni poznaja natomiast ich pro-
blemy, ucza si¢ empatii i solidarnosci.

Jedng z grup os6b niepetnosprawnych sg
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng.
W literaturze przedmiotu uzywa si¢ w sto-
sunku do niepetnosprawnosci réwniez ta-
kich okreslen, jak: uposledzenie umystowe,
obnizona sprawno$¢ umystowa, niedorozwoj
umystowy. Wedtug Dykcika, niedorozwoj
umystowy to nizsza od przecietnej ogolna
sprawno$¢ intelektualna, ktéra powstaje
w okresie rozwojowym do 18 lat i taczy sie
z ograniczong zdolnoScig przystosowania.
Zaburzenia w przystosowaniu pojawiaja si¢
w postaci zaburzenn w zakresie dojrzewania,
uczenia si¢ i funkcjonowania spotecznego.
Wsrod wielu klasyfikacji  uposledzenia
umystowego najbardziej rozpowszechnione
sa te, ktore opieraja sie na ilorazie inteligencji.
Wedtug nich uposledzenie umystowe po-
dzielone jest na cztery grupy: niedorozwoj
umystowy lekki, umiarkowany, znaczny
i gleboki [3].

CEL BADAN

Z powyzszych rozwazan teoretycznych wy-
nikaja cele opisywanych tu badan. Celem
poznawczym bylo ustalenie i poréwnanie
zainteresowan aktywnoscig ruchowsa oraz
podejmowanej aktywnosci ruchowej mto-
dziezy niepelnosprawnej intelektualnie i
miodziezy w normie rozwojowej. Cel prak-
tyczny natomiast to u§wiadomienie wszyst-
kim, ktorzy pracuja z uposledzonymi umy-
stowo, znaczenia aktywnosci ruchowej dla
prawidtowego rozwoju psychofizycznego wy-
chowankoéw oraz ukazanie roli aktywnosci
ruchowej w integracji Srodowiskowej i reha-
bilitacji tej grupy mtodziezy. W pracy po-
stawiono nastepujace pytania badawcze:
1. Jak ksztattujg sie¢ zainteresowania ak-
tywnoscia ruchowa badanej mtodziezy?

2. Jak przedstawia si¢ podejmowana ak-
tywnos¢ ruchowa?

3. Czy podejmowana aktywnos¢ rucho-
wa jest zgodna z zainteresowaniami
mtodziezy?

4. Czy ijakie réznice wystepuja w zakre-
sie badanych obszaréw miedzy mto-
dzieza petnosprawng a niepetnospraw-
n3 intelektualnie?

MATERIAE I METODY BADAN

Badania zostaly przeprowadzone w zespole
szk6l ponadgimnazjalnych, gdzie ksztatci
siec mlodziez zarébwno petnosprawna inte-
lektualnie, jak i z dysfunkcjami intelektual-
nymi. Badaniami objeto 30 dziewczat i chtop-
cOw w normie rozwojowej uczacych sie
w technikum i 30 dziewczat i chtopcow upo-
Sledzonych umystowo w stopniu lekkim
pobierajacych nauke w szkole zawodowej.
W obu grupach byli to uczniowie klas II.
Aby opisac¢ znaczenie okreslonej aktyw-
nosci ruchowej dla danego organizmu, na-
lezy postuzy¢ sie nastepujacymi pojeciami:
forma aktywnosci, intensywnos$¢, czestos¢
podejmowania, czas trwania. Okreslenie po-
wyzszych parametréw aktywnosci ruchowej
nie jest zadaniem prostym. Mozna je oce-
nia¢ z perspektywy behawioralnej i fizjolo-
gicznej. W literaturze wymieniane sa trzy
podstawowe grupy metod oceny aktywnosci
ruchowej: z wykorzystaniem kwestionariu-
sza lub podczas bezposredniej obserwacji,
oparte na mechanicznym lub elektronicznym
monitorowaniu oraz oparte na pomiarze
fizjologicznym [1]. W naukach pedagogicz-
nych najczesciej stosowana metoda oceny
aktywnosci ruchowej jest sondaz diagno-
styczny. Jako technike stosuje sie wywiad,
a jako narzedzie badawcze — kwestiona-
riusz wywiadu (ankiete). W niniejszej pracy
do okreslenia aktywnosci ruchowej i zain-
teresowan sportowych dzieci i mtodziezy
postuzono sie ankieta [4]. Kwestionariusz
sktadat sie z 12 pytan, ktore byly podzielone
na dwie czeSci. Pierwsza z nich dotyczyta
okreslenia zainteresowan w zakresie aktyw-
nosci ruchowej, druga — opisania swojej ak-
tywnosci ruchowej i jej formy (zorganizo-
wanej i niezorganizowanej). Na potrzeby
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niniejszej pracy analizie poddano jedynie
odpowiedzi na wybrane — zgodnie z tematem
pracy — pytania.

WYNIKI
Zainteresowania aktywnoscig ruchowg

W obu badanych grupach mtodziez dekla-
ratywnie uznata, ze interesuje si¢ aktywno-
$cig ruchowa. Wsréd niepelnosprawnych in-
telektualnie takich os6b byto 90%, a wsr6d
ich petnosprawnych réwiesnikow 87%. Od-
powiedzi na pytanie (dwukrotnego wyboru)
dotyczace form aktywnosci ruchowej, ktore
najbardziej odpowiadaja badanym, wyka-
zaty, ze w obu grupach najwieksza popular-
noscig ciesza sie wycieczki rowerowe, wy-
cieczki piesze oraz zabawy i gry z kolegami
(ryc. 1).

Jedno z kolejnych pytan dotyczyto ce-
16w podejmowanej aktywnosci ruchowe;j.
Okazato sig, Ze najistotniejsze w obu bada-
nych grupach s cele zdrowotne, a nastgpnie
rekreacyjne i kondycyjne. Najmniej istotne

dla mtodziezy niepetnosprawnej intelektu-
alnie s3 cele tworcze (samorealizacja, samo-
doskonalenie), a dla petnosprawnej intelek-
tualnie — estetyczne (ryc. 2).

Z odpowiedzi na pytanie dotyczace okre-
Slenia, ktore dyscypliny sportowe podobaja
si¢ ankietowanym najbardziej, wynika, iz jest
to plywanie oraz zespotowe gry sportowe.
Roéznice ilosciowe i jakosciowe wystapity
w podpunkcie otwartym ,,inne”. Uczniowie
niepetnosprawni intelektualnie wymienili
dwa elementy wskazujace na interesujaca ich
dyscypline sportu: rower i narty, a ponadto
tenis ziemny. Mtodziez petlnosprawna inte-
lektualnie wypowiadata si¢ bardziej precy-
zyjnie, wymieniajac konkretne dyscypliny:
kolarstwo, tenis ziemny, jazda konna, ¢wi-
czenia sitowe, aerobik i sporty motorowe.

Podejmowana aktywnos¢ ruchowa

Badana mtodziez jako forme spedzania czasu
wolnego preferuje w zdecydowanej wigkszo-
sci czytanie, stuchanie muzyki oraz spacery.
Tylko 43% niepetnosprawnych intelektual-
nie i 37% ich petnosprawnych intelektualnie
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Ryc. 1. Najbardziej lubiane
formy aktywnosci ruchowej
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rowiesnikow uprawia w czasie wolnym sport
(ryc. 3).

Najwiecej wsrod badanych niepetno-
sprawnych intelektualnie (38%) na aktyw-
nos$¢ ruchowa poSwieca mniej niz 1 godzing
dziennie. Pelnosprawni intelektualnie rowie-
Snicy w 47% deklaruja, ze poswiecajg na
aktywnos$¢ 1-2 godziny w ciggu dnia.

Kolejne pytanie miato na celu okresle-
nie, jaki odsetek badanych uprawia sport
w klubie (wyczynowo lub amatorsko), w za-
kresie jakiej dyscypliny, na jakim poziomie
i ile razy w tygodniu. Wsr6éd pelnospraw-
nych intelektualnie takich oséb byto 23%
w zakresie r6znych dyscyplin i na r6znym
poziomie zaawansowania; wsrod niepetno-
sprawnych intelektualnie — 33%. Uprawiane
dyscypliny to: pitka nozna, lekkoatletyka,
pitka siatkowa i koszykowa — gtéwnie na
poziomie podstawowym. Pytanie dotyczace
posiadanego sprzetu sportowego wykazato,
ze okoto 90% badanych z obu grup ma
w domu pitke i rower.

Rozbudzenie nawyku podejmowania ak-
tywnosci ruchowej w mtodym wieku procen-
tuje trwatymi postawami w tym zakresie
w ciggu catego zycia. Zapytano wiec respon-
dentow, czy zamierzajg by¢ aktywni ruchowo
w przysztosci. Wsrdd niepetnosprawnych in-
telektualnie 43%, a wsroéd pelnosprawnych
50% odpowiedzialo ,,z pewnoscig tak”.
Odpowiednio 27% i 40% odpowiedziato
»raczej tak”. Pozostali byli niezdecydowani
lub nie mieli zdania na ten temat.

WYCZYNOWE
UPRAWIANIE
SPORTU W

AMATORSKIE INNE
UPRAWIANIE
SPORTU W
KLUBIE

spedzania wolnego czasu
wsréd badanej mtodziezy

PODSUMOWANIE

Aktywno$¢ ruchowa stanowi integralng
cze$¢ zycia cztowieka. Jej cele: estetyczne,
kondycyjne, sportowe, rekreacyjne, tworcze
i zdrowotne wplywaja w pozytywny spo-
s6b na samopoczucie, podwyzszaja wartos¢
i zdrowie cztowieka. Aktywnos¢ ruchowa
poparta odpowiednim poziomem spraw-
nosci fizycznej nie tylko stymuluje fizyczng
strone naszego organizmu, lecz takze wply-
wa na rozw6j emocjonalny, intelektualny
i spoteczny. Cztowiek sprawny fizycznie jest
pewny swoich mozliwosci, odwaznie patrzy
w przysztos¢, nie boi sie nowych wyzwan.
Prawidtowosci te dotycza takze osoéb nie-
petnosprawnych intelektualnie. Aktywnos¢
ruchowa wsréd miodziezy moze by¢ inspi-
rowana poprzez ciekawie prowadzone lekcje
wychowania fizycznego, mode na aktywne
spedzanie wolnego czasu promowang w $rod-
kach masowego przekazu oraz w najbliz-
szym otoczeniu.

Celowa i systematyczna praca w zakresie
szeroko rozumianej kultury fizycznej w szko-
le specjalnej pozwala dzieciom i mtodziezy
z r6znego rodzaju dysfunkcjami na wszech-
stronniejszy rozwoj fizyczny i motoryczny.
We wspotczesnym swiecie wiele mowi sie
i pisze o koniecznosci zrownania szans edu-
kacyjnych dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Aby mozna byto tego doko-
naé, trzeba najpierw rozpozna¢ istniejacy
stan, a nastgpnie w sposéb celowy i zaplano-
wany probowac go stymulowac.

Badania nad aktywnoscia ruchowg nie-
petnosprawnych intelektualnie (wykorzys-
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tujac identyczne narzedzie badawcze) pro-
wadzit Bartoszewicz [5]. Objal nimi 377
ucznidw i uczennic szkét podstawowych
i ponadpodstawowych z dysfunkcija inte-
lektualna. Dokonat takze poréwnania uzy-
skanych wynikéw z wynikami réwiesnikow
ze szk6t masowych. Rezultaty tych badan
wskazuja, ze 25% dziewczat i blisko 15%
chtopcow uposledzonych umystowo nie po-
dejmuje zadnych form aktywnosci ruchowej
w czasie wolnym. Sredni czas przeznaczany
na aktywnos¢ ruchowg to okoto 3 godzin
w tygodniu w przypadku dziewczat i okoto
5 godzin wsrod chtopcow. Struktura podej-
mowanej aktywnosci ruchowej uczniéw nie-
petnosprawnych intelektualnie jest uboga.
Dominuja gry, jazda na rowerze oraz roézne
formy biegu. Wyniki Bartoszewicza sa zbli-
zone do uzyskanych w niniejszej pracy.

WNIOSKI

Uzyskane wyniki badan zainteresowan ak-
tywnoscia ruchows i ich praktycznych od-
niesien mtodziezy niepelnosprawnej inte-
lektualnie pozwalaja na sformutowanie
nastepujacych wnioskow:

1. Nie wystepuja istotne roznice w za-
kresie zainteresowan i przejawow
aktywnosci ruchowej mtodziezy nie-
petnosprawnej i pelnosprawnej inte-
lektualnie.

2. Mtodziez obu badanych grup dekla-
ruje swoje zainteresowanie aktywno-
Scig ruchowa, nie przektada sie to jed-
nak na czynne jej uprawianie w czasie
wolnym.

3. Podejmowana aktywnos$¢ fizyczna
zwigzana jest z zainteresowaniami
sportowymi badanej mtodziezy.

4. Podsumowujac, mozna sformutowac
nastepujace postulaty metodyczne:
— Nauczyciele wychowania fizyczne-
go powinni odgrywac¢ wazna role
w zachecaniu ucznia do aktywno-
Sci ruchowej i ksztattowaniu jego
zainteresowan sportowych. Wycho-
wanie fizyczne w szkole powinno
by¢ zatem naturalnym i aktywnym
procesem nabywania do§wiadczen
ruchowych, uwzgledniajacym zain-
teresowania i potrzeby mtodziezy.
— Aktywnos¢ fizyczna niepetnospraw-
nych intelektualnie powinna by¢
skierowana nie na osiggniecia oka-
zjonalne i chwilowe, lecz trwate,
dajace efekty przez wiele lat. Aby
w pracy z dzieckiem niepelnospraw-
nym intelektualnie to osiagna¢, na-
lezy eksponowaé mozliwosci roz-
woju danej osoby, a nie jedynie jej
warto$¢ w stosunku do innych os6b
czy norm.
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