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ABSTRACT

Motor activity with balls as a means of shaping assertive and motor skills
in twelve-year-old students

The physical education lesson is the time when the teacher has the possibility of observ-
ing the children’s behaviors. Many conflicting situations among pupils and between the
teacher and the child may take place during the lesson. Therefore, it is very important to
stimulate the development of motor skills and correct interpersonal behaviors of pupils. In
the paper we tried to point out that by means of forming the motor sphere the teacher
could also have an impact on the pupil’s character. For that purpose we used the exer-

cise, funs and games with balls.
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WPROWADZENIE
Pojecie asertywnosci

Zachowania asertywne moga mie¢ charakter
zardwno prosty, jak i ztozony. Moga polegac¢
jedynie na umiejetno$ci moéwienia ,,nie”, ale
takze na realizowaniu waznych celow.
Wedtug Beisert i wsp. asertywnos¢ skia-
da sie¢ z r6znych jakosciowo rodzajow kom-
petencji, sposrod ktorych w rozwinieciu de-
finicji wyodrebniono: ,,(...) umiejetnosci
o charakterze zadaniowym (realizowanie
swoich praw, zdobywanie srodkéw do osia-
gania celéw, generowanie nowych rozwia-
zan i pomystow), kompetencje interperso-
nalne (umiejetno$¢ porozumiewania sig
z innymi ludzmi w adekwatny, otwarty, ucz-
ciwy, bezposredni i skuteczny sposéb) oraz
umiejetnosci ekspresyjne (prezentacja siebie,
swoich mysli, uczu¢ i pogladow” [1, s. 21].
Najbardziej trafna i wyczerpujaca, a po-
nadto reprezentujaca koncepcje humani-
styczng jest definicja podana przez Krol-Fi-
jewska: ,,Zachowanie asertywne to zesp6t

zachowan interpersonalnych, wyrazajacych
uczucia, postawy, zyczenia, opinie lub prawa
danej osoby w sposob bezposredni, stanow-
czy i uczciwy, a jednoczesnie respektujacy
uczucia, postawy, zyczenia, opinie i prawa
innej osoby. Zachowanie asertywne moze
obejmowac ekspresje takich uczug, jak: gniew,
strach, zaangazowanie, nadzieja, rados¢, roz-
pacz, oburzenie, zaklopotanie itd., ale w kaz-
dym z tych przypadkoéw uczucia te wyrazane
s3 w sposob, ktory nie narusza praw innych
0sob (...)” [2, s. 67].

Mozliwosci ksztattowania
zachowan asertywnych na lekcjach
wychowania fizycznego

Dzigki mozliwosciom wieloaspektowego po-
znania ucznia w czasie lekcji wychowania
fizycznego nauczyciel tego przedmiotu ma
szanse tak zaprogramowac swoje oddziaty-
wania, aby wspomoc rozw6j umiejetnosci
interpersonalnych wychowankéw. Owe od-
dziatywania to jednocze$nie tresci zawarte
W programie nauczania oraz dobér rodzajow
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aktywnosci ruchowej, metod i form pracy,
a takze tres¢ komunikatoéw i sposéb ich wy-
sylania do dzieci.

Proby rozwigzania konfliktow typowo
sportowych, majacych swoéj poczatek na bo-
isku do gry, moga dac rezultaty takze w sytu-
acjach trudnych, do ktérych dochodzi poza
boiskiem. Umiejetnosci komunikowania sie
dzieci moga prébowaé przenosi¢ na inne
obszary swojej aktywnosci. W czasie zajec
wychowania fizycznego uczniowie nieustan-
nie wchodza w interakcje. Proponowane im
¢wiczenia, zabawy i gry opieraja si¢ czesto
na wspotpracy, ale rownie czesto na wspot-
zawodnictwie. Wazne jest zatem, aby wspo6t-
zawodnictwo przebiegalo w sposob jak naj-
mniej konfliktowy. Atrakcyjnos¢ pitki jako
przyboru do ¢wiczen pozwala na dostrzeze-
nie kazdego z uczniéw z osobna, poniewaz
kazdy z nich w odpowiednim momencie
lekeji bedzie w jej posiadaniu. Takze osoby
o niskiej pozycji spotecznej w klasie moga
by¢ w takiej sytuacji zauwazone. Wedlug
Rzepy, ,,(...) asertywno$¢ najbardziej uwi-
dacznia sie¢ w ¢wiczeniach w dwdjkach,
tréjkach, czyli ze wspotéwiczacym, gdyz ma
ona duzy wptyw na uzyskanie reakcji pozy-
tywnej miedzy ¢wiczacymi i niweluje wszel-
kie mozliwe konflikty. Ten rodzaj ¢wiczen
najczesciej wykonywany jest w przyjaznej
atmosferze, co sprzyja jednoczes$nie po-
prawnosci i efektywnosci wykonywanego
¢wiczenia” [3, s. 78].

Uczniowie wiedza, ze dla skutecznosci ich
dziatania istotne jest wspotdziatanie, wza-
jemne zrozumienie, przestrzeganie ustalonych
zasad, niesienie sobie pomocy, prezentowanie
aktywnej, a nie agresywnej lub biernej po-
stawy. Gra uczy trudnej sztuki przegrywania,
wazne jest to zwtaszcza u mtodszych dzieci,
ktoére maja problemy z hamowaniem emo-
¢ji. Przyjemniejsze jest przyjmowanie po-
chwat w sytuacji zwyciestwa, ale wiadomo,
ze i wowczas nie kazdy czuje sie¢ komfortowo.
Lekcjawychowania fizycznego poprowadzo-
na w sposob rozwazny przez refleksyjnego
nauczyciela moze da¢ dzieciom szanse na-
uczenia si¢ i utrwalenia sposobu zachowa-
nia w podobnych sytuacjach.

Dzieci ucza sie zachowan spotecznych
m.in. przez modelowanie; modelem dla nich
niewatpliwie bywa sprawny fizycznie, za-

dbany, przyjaZznie nastawiony, podejmujacy
wraz z nimi wysitek fizyczny lub zabawe na-
uczyciel wychowania fizycznego. Jego zacho-
wanie oraz wysytane do dzieci komunikaty
beda wzmacnia¢ lub ostabiac ich okreslone
zachowania. Powinien on zatem wiedziec,
jakie mechanizmy uruchamiaja okreslone
cykle wydarzen, powinien sam przestrzegaé¢
regut i bra¢ odpowiedzialnos¢ za kierunek
wywotanego zachowania [4].

Nauczyciel musi bra¢ pod uwage to, ze
w komunikacji 65% informacji przekazywa-
nych jest niewerbalnie (ton glosu, postawa,
sposob gestykulacji, kontakt wzrokowy).
Komunikacja werbalna za$ to méwienie i stu-
chanie. Trudne zadanie nauczyciela polega
na wlasciwym zachowaniu w swojej relacji
z uczniami, a takze na dbaniu o prawidtowe
relacje miedzy dzie¢mi [5].

Uwzgledniajac omoéwiona konstrukeje
zaje¢, nauczyciel moze zaplanowaé proces
uczenia i wychowania mtodych ludzi. Naj-
wazniejsze wydaje si¢ Swiadome zakladanie
i realizowanie swoich celow.

Prowadzacy lekcje musi zadbac o to, aby
kazde dziecko odgrywato wazna role w za-
bawie. W trakcie wstepnych czesci lekcji moz-
na wyttumaczy¢ uczniom, ze maja prawo do
sprzeciwu oraz do prosby o pomoc. Oczy-
wiscie istotna jest tu postawa nauczyciela
akceptujacego tego rodzaju zachowania.

Nabywanie umiejetnosci zachowan aser-
tywnych podczas Swiadomie ukierunkowa-
nych zajeé, przy wykorzystaniu ¢wiczen,
zabaw i gier z pitka, prowadzi do doskona-
tego rozwoju osobowosci. To dzieki takim
zachowaniom dziecko nabiera pewnosci, ze
kazdy moze mie¢ dobry kontakt z otocze-
niem i Ze nie nalezy ba¢ si¢ wyrazania wta-
snych opinii i uwag [6].

Cwiczenia, zabawy i gry z pitka, ktore sq
dostosowane do zainteresowan, mozliwo-
sci, dyspozycji czy potrzeb ucznia, mogg
w istotny sposob wptywac na proces wycho-
wania. W trakcie takich zaje¢ uczenh moze
nabywac¢ umiejetnosci asertywnych dziatan
—uczy sie ,,otwarcia” przez wyrazanie swoich
mysli, wspoétprace z innymi, a takze moze
ocenia¢ wlasng wartos¢, zdolnosci i mozli-
wosci [7].
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CEL BADAN

Celem opisanych tu badan byto wyjasnie-
nie wptywu ¢wiczen, zabaw i gier z pitka
(jako aktywnosci ruchowej) na ksztattowa-
nie zdolno$ci motorycznych oraz wybra-
nych cech osobowosci ucznia, takich jak
umiejetnos¢ zachowan asertywnych.

Pytania badawcze:

1. Czy aktywnos¢ ruchowa z wykorzys-
taniem pitki (jako srodka dydaktycz-
nego) na lekeji wychowania fizycznego
wptywa na wzrost takich zdolnosci
motorycznych, jak: sita, szybkos¢, wy-
trzymatos¢, gibkos¢, rownowaga?

2. Czy aktywnos¢ ruchowa z pitka do-
skonali zdolnos¢ koordynacyjna
(reka—oko) ucznia?

3. Czy odpowiednio zaplanowane gry,
¢wiczenia i zabawy z pitkami oraz
sposob prowadzenia lekcji przez na-
uczyciela wychowania fizycznego maja
wplyw na zwigkszenie umiejetnosci
asertywnych uczniow w wieku 12 lat?

MATERIAE I METODY BADAN

W badaniach uczestniczyto ogoétem 85 ucz-
niéow klas V Szkoly Podstawowej nr 2 we
Wroctawiu. W badaniu wyr6zniono grupe
eksperymentalng i poréwnawcza. Grupe
eksperymentalng stanowili uczniowie be-
dacy w klasie Va, natomiast grupe kontrol-
na — uczniowie klasy Vb, V¢, Vd. Dobér ucz-
niéw do grup zar6wno poréwnawczej, jak
i eksperymentalnej wynikat z przynaleznosci
poszczegblnych uczniéw do danego oddziatu
klasowego.

Do przeprowadzenia badan postuzono
sie metodg eksperymentu pedagogicznego,
w ktéorym zastosowano technike grupy
rownolegtej.

Eksperyment przeprowadzono w roku
szkolnym 2004/2005 dwukrotnie: we wrzes-
niu 2004 i w czerwcu 2005 r. Obydwie grupy
biorace w nim udziat (poréwnawecza i eks-
perymentalna) w ciagu roku szkolnego re-
alizowaty autorski program z wychowania
fizycznego Romanowskiej, ktory Rada Peda-
gogiczna oraz dyrektor szkoty zatwierdzili

w 2000 r. jako program do realizacji z przed-
miotu wychowanie fizyczne.

Przygotowujac sie do realizacji zaplano-
wanego eksperymentu, opracowano dla gru-
py eksperymentalnej modyfikacje programu
w postaci rozktadu materiatu o zwiekszonej
liczbie godzin (ok. 70%) zabaw, gier i ¢wi-
czen z wykorzystaniem pitek. Zajecia z pit-
kami wprowadzono na wszystkich typach
lekcji, np. na lekcji gimnastyki czy lekko-
atletyki. Kazda z grup uczniéw miata taka
samg liczbe godzin wychowania fizycznego
w ciagu tygodnia (trzy jednostki lekcyjne).

Do pomiaru zdolnosci motorycznych po-
stuzono sie Europejskim Testem Sprawnosci
Fizycznej ,,EUROFIT” (proby 1, 3,4, 5, 6, 7, 8)
[8], natomiast do pomiaru zdolnosci koor-
dynacyjnych — préba z testu sprawnosci
motorycznej Zaka (proba 2).

Kolejnos¢ prob sprawnosci motorycznej:

1) postawa réwnowazna na konczynie

dolnej (flamingo balance test),

2) realizacja zadania na aparacie krzy-

zowym,

3) stukanie w krazki (plate tapping),

4) w siadzie skton dosiezny w przod (sit

and reach),

5) skok w dal z miejsca (standing broad

jump),

6) zaciskanie reki (hand grip),

7) siady z lezenia (sit-ups),

8) zwis o konczynach gornych ugietych

(bent arm hang),
9) bieg wahadtowy 10 x 5 m (shuttle
mun 10 x 5).

Do okreslenia poziomu umiejetnosci
asertywnych uczniéw postuzono sie skalg do
badan zachowan asertywnych ,,Ja i inni”
autorstwa Piotra Majewicza [9]. To narze-
dzie badawcze, po uprzedniej weryfikacji,
weszto do kanonu narzedzi diagnozujacych
dla psychologbéw i psychoterapeutoéw. W ba-
daniach Swiadomie nie uzyto norm przewi-
dzianych dla tej skali, gdyz diagnozowaniu
podlegat przyrost lub stagnacja umiejetnosci
asertywnych u badanych uczniéw po prze-
prowadzeniu eksperymentu. Skala ta jest
prostym narzedziem, niewymagajacym spe-
cjalnego przygotowania zaréwno ze strony
badajacych, jak i badanego. Narzedzie skta-
da sie z 17 stwierdzen, ktore osoba badana
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ocenia na S5-punktowej skali. Minimalna
liczba punktow, ktéra moze uzyskaé badany,
to 17, a maksymalna 85.

WYNIKI

Podstawowa analize danych rozpoczeto od
przedstawienia charakterystycznych cech
zbiorowosci w postaci wskaznikéw suma-
rycznych oraz wykreséw. Analiza ta umozli-
wia zbadanie i zilustrowanie r6znic miedzy
grupami. Kolejnym etapem jest zastosowa-
nie formalnych narzedzi wnioskowania sta-
tystycznego, czyli testow statystycznych, ktore
pomagaja rozstrzygnac, czy zaobserwowa-
ne w badanej probie ré6znice w wynikach sa
statystycznie istotne i mogg by¢ podstawg do
formutowania odpowiednich uogoélnien dla
zbiorowosci generalnej (czyli w tym przy-
padku grupy 12-latkéw).

Statystyki opisowe
dla testow ,,EUROFIT”

1. Analizujac wskazniki potozenia (tj. war-
tos¢ Sredniej, mediany i kwartyli) zarow-
no w grupie eksperymentalnej (tab. 1), jak
i porownawczej (tab. 2), zaobserwowano:
a) spadek (po uptywie roku) wartosci

wskaznikoéw dla zmiennych: FBT (po-
stawa rownowazna), PT (stukanie w
krazki) i SR (bieg wahadtowy),

b) wzrost (po uptywie roku) wartosci od-
powiednich wskaznikéw dla zmien-
nych: SAR (skton dosiezny w przod),
SBJ (skok w dal z miejsca), SU (siady
z lezenia) oraz BAH (zwis o konczy-
nach gornych zgietych).

Kierunek tych zmian wskazuje na wzrost,

po uptywie roku od rozpoczecia ekspery-

mentu, odpowiednich sktadowych cha-
rakteryzujacych zdolno$¢ motoryczng

w badanej grupie uczniow.

2. Badajac wartosci wskaznikoéw potozenia
dla uzyskanych po uptywie roku réznic
w wynikach, zaobserwowano wieksza
progresje w grupie eksperymentalnej niz
w poréwnawczej w przypadku zmien-
nych: FBT21, PT21, SBJ21, SU21, BAH21,

3.

1.

ROZPRAWY NAUKOWE
2011,35 AWF WE WROCEAWIU é

odpowiadajacych nastepujacym cwicze-
niom: postawa rbwnowazna na konczy-
nie dolnej, stukanie w krazki, skok w dal
z miejsca, siady z leZenia, zwis o ramio-
nach goérnych zgietych. Tendencja ta jest
szczegblnie wyrazna w przypadku zmien-
nych: FBT21, PT21 oraz SU21.

W przypadku zmiennych: SAR21 oraz
SR21 wyznaczone miary potozenia wska-
zuj3 natomiast na nieznacznie lepszg pro-
gresje w grupie porownawczej w stosunku
do zaobserwowanej progresji w grupie
eksperymentalnej.

Statystyki opisowe dla testow
na aparacie krzyzowym

Analizujac wskazniki potozenia (tj. war-
tos¢ Sredniej, mediany i kwartyli) zarowno
w grupie eksperymentalnej (tab. 3), jak
i porbwnawczej (tab. 4), zaobserwowano:
a) spadek (po uptywie roku) wartosci
wskaznikow dla zmiennych: czas
i LBPR1 (liczba popelnionych btedoéw
w badaniu przeprowadzonym w tem-
pie wymuszonym),

wzrost (po uplywie roku) wartosci
wskaznikoéw dla zmiennych: KOPR2,
KOPR3 i KOPR4 (liczba trafnych wci-
$nie¢ dla badan przeprowadzonych w
tempie narzuconym w probie odpo-
wiednio: 30 imp./min, 50 imp./min
oraz 70 imp./min).

Kierunek zaobserwowanych zmian wska-
zuje na wzrost zdolnosci koordynacyj-
nych w badanej grupie uczniow po upty-
wie roku od rozpoczecia eksperymentu.

=

. Badajac wartosci wskaznikow dla uzy-

skanych réznic w wynikach, zauwazono:

a) nieznaczng r6znice wartosci wskazni-
kow dla zmiennych: czas_ba, KOPR2ba
oraz KOPR4ba.

b) nieco wiekszg r6znice wartosci wskaz-
nikow dla zmiennych: LBPR1ba
i KOPR3ba, wskazujacych na lepsza
progresje  odpowiednich zdolnosci
koordynacyjnych w grupie porownaw-
czej niz w grupie eksperymentalnej.

. Na podstawie wartosci miar rozprosze-

nia dla uzyskanych (po uptywie roku)
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r6znic stwierdzono dla wiekszosci rozpa-
TN OO = N0 0 M A OIS trywanych w badaniu zmiennych wigk-
NN NNV OoOANMNWO WV O .
Fr S AN N Sl szy rozrzut w otrzyrpanych wynikach dla
— = grupy poréwnawczej w stosunku do grupy
eksperymentalne;j.
SFESISTEITIZSEIET Statystyki opisowe dla testu
< AN S < <
aa na asertywnosc
Wyznaczone wskazniki potozenia zardéwno
w grupie eksperymentalnej (tab. 5), jak i po-
SRS ESE-E-=Y rownawczej (tab. 6) wskazuja na progresje
PRSI ZIICRERLEE zdolnosci asertywnych po uptywie roku od
o T rozpoczecia eksperymentu.
1. Analizujac wartosci wskaznikéw po-
tozenia dla r6znicy w wynikach testu
cococcococmcoc o000 o na asertywnos¢, otrzymanej po upty-
NS Fs Ny Sadgol e ool wie roku od rozpoczecia eksperymen-
— RECEEE tu (zmienna BAD21), zaobserwowano
wyraznie wiekszg progresje zdolnosci
asertywnych w grupie eksperymental-
nej w stosunku do progresji zaobser-
COC0000000O00OOOO0 . . h ]
R R I RN R R =R = wowanej w grupie poroOwnawczej.
— — [QUNIQN
WNIOSKI
NV S el e i i fhr Sl e S Po sz.czegc’)lowej analizie danych rpoina od-
Frmt—aoamen Q0o powiedzie¢ na postawione pytania badaw-
cze poprzez weryfikacje hipotez:
1. Aktywno$¢ ruchowa z wykorzysta-
niem pitki wzmaga progresje takich
0000000000000 0SO zdolnosci motorycznych, jak: sita,
DR :i =27ed » S % SI szybko$¢, wytrzymatosé, gibkosé,
robwnowaga.
W wyniku przeprowadzonego ekspe-
rymentu z podziatem na grupe eks-
cocccocococcco0000oS perymentalng i porbwnawczg mozna
NI N I I I R\ stwierdzi¢, ze modyfikacja rozktadu
! - N A materiatu na lekcjach wychowania
fizycznego data mozliwos$¢ zwigkszo-
nej progresji powyzszych zdolnosci
2R2E5589RINT LAY bic chaperymentalng 12tk
BRI R R R 2 At w2 otk wot
T2 I3 83 . ywno$¢ ruchowa z pitka wpltywa
na zdolnosci koordynacyjne (koordy-
nacja reka—oko) uczniow.
W analizie badanych uczniéw na apa-
- - racie krzyzowym eksperyment wyka-
SE& = 5 SN E:] E - ad zal, ze nieznacznie lepsza progresje
ESS 8880222258855 zdolnosci motorycznych wykazata
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grupa porownawcza 12-latkow. Przy-
czyna tego zjawiska (przed ekspery-
mentem zatozono, ze wzrost zdolno-
Sci koordynacyjnych reka—oko bedzie
wickszy w grupie eksperymentalnej
niz w poré6wnawczej) jest ztozona.
Z analizy statystycznej wynika, ze
wigkszy rozrzut (wyniki poszczegol-
nych uczniéw w badaniu) jest w gru-
pie poréwnawczej niz w ekspery-
mentalnej. Oznacza to, ze lepsza
koordynacja przed badaniami i pod-
czas nich charakteryzowali sie ucz-
niowie z grupy porbwnawczej w sto-
sunku do grupy eksperymentalnej
(dobor uczniéw do grup byt losowy
i wynikat tylko z przynaleznosci ucz-
nia do danej klasy).

3. Odpowiednio zaplanowane gry, ¢wi-

czenia i zabawy z pitkami oraz sposéb
prowadzenia lekcji przez nauczyciela
wychowania fizycznego majg wptyw
na zwiekszenie umiejetnosci aser-
tywnych uczniéw w wieku 12 lat.
Po przeprowadzonym eksperymencie
statystyczna analiza wynikéw jedno-
znacznie potwierdzita, ze wprowadza-
jac odpowiedni program ksztattujacy
umiejetnosci asertywne, nauczyciel
wychowania fizycznego moze oddzia-
tywa¢ na prawidtowe relacje interper-
sonalne oraz podnosi¢ umiejetnosci
asertywne. Grupa eksperymentalna
osiagneta po roku trwania ekspery-
mentu znaczny przyrost umiejetnos-
ci asertywnych w stosunku do grupy
poréwnawczej.
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